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CHUYEN DE: TAI SINH TU DAY VU'C - NGHICH CANH
KHONG HUY DIET, CHI LQT XAC NGUOI CHUA PU LUC

NGHI LE TRUONG THANH AN DUOI MAT NA NGHICH CANH

Khi con ngudi roi vao dy sau ctia doi minh, da phan ho goi d6 1a van den.
Nhung trong géc nhin cua nhiing bac tri, d6 khong phai 1a sy tring phat — ma 1a
mot nghi 18 trudng thanh dugce thién dao 4m tham sip dit. Khong phai ai ciing co
dac an duoc roi xuéng tan cung dé nhin lai toan bo ban than mot cach tran trui

nhAt.

Boi chi c6 khi bi 1ay hét, ta mdi hoc dugc cach lam lai tir gbc. Chi khi nhiing
thtr ting tu hao bi tudc doat, moi hiéu gia tri thuc cua khi€ém cung. Va chi khi

ting tuyét vong, ta méi biét thé nao 1a that sy cau sinh.

Giai doan thap diém trong doi, xung quanh khong phai 1a nhirng tiéng c6 vi,
ma thuong la su ché giéu, sy bd roi, sy vo cam lanh lung tur thé gian. Co nguoi
ché cudi ban. C6 ngudi hdm hai ban. Co ngudi timg than thiét gio quay lung,
lanh nhat nhu chua ting tdn tai. Nhung su that 1a — tro1 khong day ban, ma dang
chon ban. Bdi Ngai chi glri “moén qua 16n” cho nhiing ai du noi luyc dé ganh chiu

nghich duyén. Va cach duy nhat dé kiém tra — 1a day ban vao nghich canh.

Hanh trinh do sé léy di moi thtr ban ting tu hao — danh tiéng, tién bac, ca nhiing
niém tin d4 in han vao xwong tuy. Nhung dimg voi trach. Thir bi lay di — vén
khong phai 1a ban. N6 chi 1a nhirng 16p v6 ngoai. Con ban — con nguoi that cua
ban — dang dugc dao luyén trong 10 Itra khd dau, dé sinh ra mot ban thé manh
hon, sidc bén hon, déy du hon.

Pumng chéng lai. Hay chap nhan. Nhung khong phai chap nhan thua cudc — ma
13 chap nhan mot su that: ban chua du. Khong phai thay doi thé gidi — ma 1a thay
d6i chinh minh. Béi khi ban thay ddi, moi thtr xoay quanh s& chuyén dong theo.

Thé gidi ban dang séng — 1a tAim guong phan chiéu chinh ban.

D061 ngudi von xoay van. Trang tron roi lai khuyét. Giau — ngheo, sudng — kho,

1én — xuong... déu la dong chay cua luat tuan hoan. Giai doan kho khan ma ban
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dang chiu — khong phai 1a mot hinh phat bat cong, ma 1a mot nghi 18 — nghi 18 dé
ban budc qua canh gidi mai. Néu ban du ban linh dé chiu dung, du tri tu¢ dé hoc
ra bai hoc, du tinh lang dé nhin théy ban than minh tir bén trong — ban s¢ tai sinh.
Va van may s& dén — khong nhu mot mén qua ngiu nhién — ma nhu hé qua tat

yéu cua mot ndi lyc da dugc hun dac ding cach.

Khéng c6 mot dira tré ndo tro thanh ngudi 10n chi vi con s6 tudi. Mot ngudi chi
truong thanh thyc su khi dd bi mai gifia, bi gdy d6, bj nhdn chim ma khong chét —
roi van du diing khi dimg day va budc tiép.

Va dén luc d6, ban méi hiéu mot diéu:

Ké that bai khong phai do vAn ménh — ma 1a do tu hiy.

Tu huy — 12 khi ban tir bo ban than, oan trach hoan canh, db 13i cho sd phan ma
khong dam soi lai ndi tam. La khi ban chay theo nhiing 40 vong nguoi khac ve ra,

nhung lai khong c6 diing khi d6i dién véi sy that cua chinh minh.

Nguoc lai, ngudi thanh tyu 12 nguoi da timg bi phan boi, timg bi nhan chim,
timg bi ca thé gidi quay lung — nhung khong hé quay lung véi chinh minh.
Nguoi dy khi bi chdi tir, khong budng xudi, khi bi vui dap, khong danh mat khi

chat. Mdi lan that bai, khong phai 1a mot 1an trir di — ma 1a mot 1an tich lity.

Hay dé nhitng ngay khon cing tré thanh gioé day budm, dé qua khtr d6 nat tro thanh
nén moéng méi. Nhung trude hét — phai hoc cach budng bo nhimng gi khong con phuc

vu minh

Buong ky vong vao nguoi khac. Budng nhitng dinh nghia hanh phic muon tir xa hdi.

Buong 4o tudng rang cudc doi 1a mot duong thang chi toan may man.

Chi khi khong con gi trong tay, ban méi hoc duge cach gay dung tir gbe ré. Khi Ay,
mot dang ning luong méi sé sinh ra — goi 1a: “strc séng den”. N6 khong 6n a0. Khong

hao nhoang. Nhung v6 cung manh liét.

Chinh stc song do — 1a nguyén khi khai sinh lai mgt con ngudi moi

20




SUC SONG PEN — NANG LUQNG PHUC SINH CUA NHUNG KE
TINH TAO

C6 mot thir stre manh khong ruc rd nhu dnh sang, khong vang doi nhu chién
thang, nhung lai 13 thir ning lugng bén bi nhat ma mot con ngudi ting c6 thé so

hiru: strc song den

Strc sdng den khong sinh ra trong binh yén. N6 chi 16 dién khi mot con ngudi da bi
boc tran khoi nhitng 16p hiao quang gia tam, khi bi xé toac khoi ddm dong va quang
vao goc tbi cude doi. Do 1a lac ban nhin thdy ban than — khéng con gi dé bam viu,
khong con ai dé trong chd, chi con mot cau hoi duy nhat vang vong trong tam: "Gid thi
phai lam gi?"

Va chinh khi 4y, strc séng den trdi day.

N6 khong phai 1a lira bung 1én trong mot phat, ma 13 than 4m i chay — bén bi,
tinh ling, 4m thim lan dan vao ting thé khi luc ctia ban. Khong ai thay ban dang
dung day tir trong bong tdi. Khong ai nghe duoc tiéng ban siét chit ham ring moi

dém. Nhung ndi tdm ban dang co rat lai — va tai cau truc.

Nhitng gié tr1 tung tin 1a chan ly — dang tan ra. Nhitng mo udc tung nghi 1a
dinh m¢nh — dang sup dd. Va ban nhén ra: moi tiéu chuin ban tung theo dudi,
déu 1a caa nguoi khac.

Tt bé, ban bi bom vao dau nhitng "cong thic hanh phic" do x4 hoi dinh
nghia: thanh cong 1a phai c6 nha, co6 xe, c¢o6 dia vi, dugc ngudi khac cong nhan.

Nhung ban chua timg dimg lai dé hoi:

"Liéu minh c6 that sy mudn nhirng thir d6 khong? Hay chi 13 chay theo vi so

bi bo lai?"

Strc song den 1a giai doan ban 16t xac. Khong phai bang viéc hé khau hi¢u, ma
bang viéc dam tir bé con ngudi cii. Ban khong con tim kiém dong luc tir bén
ngoai, khong con so sanh véi ban be, khong con bi x6 day boi ky vong gia dinh

hay du luan. Ban bat dau budc vao quy dao cta chinh minh.

Ban c6 thé chi 1a mdt ngudi lam banh nhé trong mgt con hém vang, nhung néu
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ban thuc sy yéu viéc do, cham soc tirng mé bot, cdm nhan tirng nhip Itra — thi ban

da séng diing truc rdi. Thanh cong khong con 1a “lam 16n”, ma la sdng dung.

Chinh & thoi diém nay, ban bt dau dit lai toan b hé niém tin ctia minh. Khong
con tin vao gidc mong “mot dém thanh cong”. Khong con say swa véi nhimg cau
chuyén c6 tich ngoai kia. Ban bat diu nghi ngd nhitng ciu chuyén “ty phu tir con
s6 07, nhitng “budc ngoit ky diéu”, nhitng ca bé 1ai khong tudng.

Vi ban hiéu: tit ca nhitng thir hio nhoang ay déu 1a san pham cua truyén thong —

khong phai sy that.

Su that 1a: ai cling mang trong minh nhiing ndi lo 4m tham. Nguoi di ngang
qua ban ngoai phd — du an mic chin chu, cuoi néi rém ra ciing dang ddi mit véi
ap luc, v6i ton thuong, véi tréng rong riéng cua ho. Khong ai song nhe ténh. Va
khong ai that sy vimg vang nhu vé bé ngoai. Nhung chi c6 mét sd it dam nhin

vao bén trong — con s6 dong thi chay tron.

Khi ban song trong strc song den, ban khong con mong nguoi khac thau hiéu
minh. Khong con nai xin thé gidi cong nhan. Ban khong con hy vong ai d6 dén
ctru roi, cling khong chd mét thoi diém hoan hao dé€ bat dau. Ban chi can mot

diéu duy nhat: ndi luc du dé budc tiép.

Khong phai ai ciing hiéu ban. Ciing khong can ho hiéu. Vi ban di khong con
song dé 1am hai long ai khac — ma séng dé trung thuc v6i chinh minh.

Pay 1a lac ban rii bo 16p da cii — khong phai vi ban mudn khoéc 16p da méi,
ma vi 16p cii da rach nat khong thé va lai.

Stre sdng den — 14 thr giup ban sdng sot trong bong tdi. Va khi anh sang quay
tro lai — ban khong con 1a nguoi cii nita.

Ban 1a mot phién ban tai sinh — manh mé&, diém tinh, va sau lang hon bat ky ai

timg biét ban trude do.
TU SUC SONG PEN PEN TAI THIET PUONG POI
Sau khi trai qua giai doan roi tu do, noi moi hé gia tri tung tin tudng sup do,

mot ké tinh thirc that su s€ khong con khat khao dugc "ngoi 1én" nhu xua nira.
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Ho khong di tim &nh hao quang — ma di tim trat ty ndi tam. Va chinh tir noi
tuéng nhu ciing cuc d6, ho bit dau tai thict lai doi minh — khong phai trén dong
tro tan, ma tir nhitng nguyén 1y nén tang sau xa da 16 1d sau tran sup do.

Thir can duoc xay lai — khong phai chi 1a sy nghiép, tién bac hay méi quan hé —
ma 1a cach ban nhin thé €161 va nhin chinh minh. Mot hé nhan thirc méi can duogc
thiét lap: vitng chic — siu ling — d6i xtmg véi hién thue. Khong con chd cho 4o
twong ngin han, mo mong trén chay, hay ky vong vao ci may man. Chi con mot

hanh trinh: di trng budc — nhung di that.

Va dé tai thiét doi minh mét cach viing bén, c6 ba diéu bit budc ban phai thuc
hién:

Piéu chinh tAm thai — Cat dirt c6i ré giy loan

Tam ban tirng chay loan theo du thu: 101 ché, anh mét, danh tiéng, tién tai, ghen
ty v&i nguoi khac, sg thua kém ban be, s¢ that bai, so ¢ don. Nhung thuc cht,

goc ré cua moi bat 6n trong doi ban déu bat nguon tir mot cai tam chua diéu ngu.

Vi sao ban lao vao co hdi gia tao? Vi ban sg bi bé lai phia sau.

Vi sao ban cb ging cho nhitng diéu khong that sy phit hop? Vi ban mudn ching
td voi thién ha.

Vi sao ban kiét strc? Vi ban chua biét néi "khong" voi nhimg thi khong nudi

dudng minh.

Mubn 1am lai doi — truée hét phai thao hét nhitng géng xiéng vo hinh ma chinh
ban timg deo 1én dau minh. Hay dé tam duoc tinh lai. Ping vong dong. Dung
gong ganh nita. TAt ca su sang sudt chi khoi sinh trong tinh ling. Va chinh tir tim
thai diém dam — ban s& nhin thiy rd dudng di: dau la viéc can dimg, dau la viée

nén ti€p tuc.

Ve lai con s0 khong — Tai cau tric nén nhan thire

Hay gia dinh ban ching biét gi ca — vi phan 16n nhitng gi ban timg "nghe no6i",
"hoc 16m", hay "suy doan" déu 1a thong tin sai 1€ch, chua du sau, chua du that.
Nguoi thong minh khéng tiép tuc xay 1au dai trén nén dat lung lay — ma sin sang
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dap bo dé xay lai mot nén mong kién co.
Ban phai chap nhan minh chua gioi, chua biét cach kiém tién that sy, chua biét
quan ly nang lugng, chua hiéu ro long nguoi, chua da ban linh d€ song mdt minh

khong 1€ thudc... Cang sdm thtra nhan, ban cang sém ¢6 co hoi hoc lai tir dau.

Nhitng ngdy thang & day vuc 1a thoi diém t6t nhat dé bat dau lai tir gbe. Hoc
cach hit thd dung. Hoc cach dung tién dung. Hoc cach quan sat tim minh. Hoc
cach chon ban ma choi. Hoc cach gieo mgt hat — va khong doi hdi n6d phai 16n

1€n trong mot dém.

Vé lai con s6 khong — khong phai 13 ha thap minh — ma 1 chap nhan mot su

khiém tén trudng thanh.
Giir chinh dao — Quan sat thoi co — Hanh dong trong minh triét

Ngudi doi hay hoi: "Thoi thé ndo méi thuan loi dé quay lai?" Nhung ngudi
timg thire tinh s& khong con chay theo thoi thé — ma trg thanh mot phan cua su

véan hanh dung dan.

Ho hiéu: néu ban chua du lyc, chua ding truc, thi du ¢6 co hdi trude mét cling
la tai hoa. Nguoc lai, néu ban di du virng vang, thi du thoi thé hdn loan — ban

van c6 thé gay dung mot nén tang riéng biét.
Hanh dong luc nay khong duoc dua vao cdm xtic — ma phai dya vao do chinh xac
ctia hé tu duy. Trudc khi bat tay vao mot diéu gi do, hay hoi:
— Piéu nay c6 hop vai ban chit cua toi khong?
— Ning lyc hién tai ctia toi c6 du dé duy tri khong?

— Al 1a ngudi toi s& phuc vu — va tdi ¢6 sin long phuc vu ho bang trai tim khong?

Néu khong tra 101 duoc, thi chua nén 1am. Ngudi manh khong voi vang. Ho biét
cho. Ho luyén tam — luyén khi — luyén tri — luyé€n hanh — cho dén khi co hoi that
su khop véi truc phat trién cta ho, thi ho bung no. Khong phai theo kiéu "danh
cugc" — ma la khai mé dung ltc.

Tt stic song den, bude sang tai thiét duong doi khong phai 1a cudce chay dua
v6i nguoi khac. Ma 14 cudc trd vé dung truc séng cua chinh ban ,noi khong con
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ai dinh nghia thanh cong thay ban, khong con ai lam ban I¢ch hudng.

D6 1a trang thai ciia mot con ngudi biét minh 13 ai — va chon sbng ding chét ay.
CHIEN LUQC SINH TON TRONG GIAI POAN THAP NHAT

Khong phai ai roi xuéng day ciing bat 1én dugc. Nhiéu ngudi bi ket lai mai 6 do,
khong phai vi s6 phan nhan chim , ma vi ho khong c6 chién lugc dé séng sot
trong bong tdi.

Mot canh cdy bi bio quat gdy c6 thé sdng tiép, néu 1& ciia n6 van con Am tham
hat dudng chat. Con nguoi ciing vy ,séng qua duoc giai doan thap nhat khong
phai b::fmg y chi boc phat, ma la béng nghé thuat duy tri sinh ménh noi tai.

Va dudi day 1a 8 chién luoc séng con ,chia lam hai nhom: 4 chién lugc diéu
chinh tam 1y tirc thoi va 4 chién luoc tich liy dai han.

I. BON CHIEN LUQC TAM LY — VUQT QUA GIAI POAN KHOC LIET
Song Pon Gian Nhat C6 Thé — Pirng Suy Dién Thém Ganh Ning

Khi dang ¢ day, dimg ¢ ging “stra hét moi tht” cung luc. Cang lo xa, cang
gdng ganh, cang sinh thém ri loan. Tam 1y tiéu cuc thuong phat sinh tir ba
ngué)n: nhin lai qué khtr dé trach minh, nhin nguoi khac dé tu ti, va nhin tuong
lai dé thay vo vong.

Hay quay vé hién tai. Can an — thi an. Can ngt — thi ngt. Khong mudn lam gi
thi ctr thd sdu va ngdi yén.

Su sdng bat dau hdi phuc tir nhitng hanh dong nhé nhat ma ban lam duoc mdi
ngdy. Pung coi thuong viée tim goi, don giudng, di bd 15 phat. 6 khong phai
1a viéc vat ma 1a nghi thirc giir sy song.

Ngung Tu Trich — Vi Moi Con Duong Déu Cé Cai Gia Ciia Né

Sai 1am 16n nhat cia ngudi that bai 1a khong phai that bai — ma 13 gdm nham
mai ky rc ctia minh. Ban trach minh ngu dai, kém coi, nhe da... nhung diéu do6

chi day ban xudng sau hon.
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Nguoi truong thanh khong séng voi gia dinh “gia nhu”. Ho hiéu: khong c6
quyét dinh nao 1a hoan héao trong thoi diém thiéu thong tin, thiéu trai nghiém.
Ban chi c¢6 thé lam t5t nhat voi nhan thiec tai thoi diém 4y — vay 1a du.

Hay hoc cach tha thir cho chinh minh. Khong phai vi ban vo6 t0i , ma vi c6 nhirng
diéu chi c6 thé hiéu ra sau khi da vp.

Pirng C6 Qua — Vi Y Chi Ciing Can Pwoc Phuc Hoi

Ban ting dugc day phai kién cudng, phai bén bi, phai bt pha. Nhung ban quén
mat rang: kién cuong khong phai 1a danh d6i sirc khoe , ma 13 biét khi nao nén
dimg lai dé dudng luc.

Cuoc doi khong phai cudc thi chay nude rat. N6 1a marathon. Mdi budc nhd
ban dudng dugc hom nay ,chinh la cach gitp ban chay xa hon ngay mai. Pung
c¢b 1am anh hung trong lac dang ton thuong. Hay 1am mot ké khon ngoan biét
dudng thuong dé phuc hdi.

Ra Khéi Ving Ap Lwc — Tim Lai Dong Chay Sinh Ménh

Pa phan nhimg cam xuc tiéu cuc ciia ban khong dén tir ban than , ma dén tir
xa hdi loai nguoi. Loi ndi, d&nh nhin, mang xa hoéi, cau chuyén ctia nguoi khac ,
v tinh trd thanh mii dao cim vao tim ban.

Luc nay, hdy rat lui. Khong phai tron chay , ma 14 tach ly dé lam sach. Bi dao
cong vién. Ra ving thién nhién. Quan sat cdy c6i, may troi. Danh mot ngay
khong dong vao dién thoai.

Ban s& ngac nhién khi thay , chi can khong bi tiéng 6n bén ngoai chi phéi, ndi
tAm ban bat du tai tao ning lugng sdng.

II. BON CHIEN LUQC TiCH LUY - BAT PAU CHU KY VUOQT LEN

Duy Tri Co Thé Khée Manh — Vi Khi Lwe La Nén Méng Ciia Tat Ca

Khéng c6 duong khi — khong c¢o gi ca. Mot ngudi mét moi, u rii, dé ton thuong,

dé bi quan , khong phai vi “tAm yéu” , ma nhiéu khi chi 1a co thé qua suy nhugc.
q gp y

26




Cit hét nhitng thir gay hao khi:
— Thtrc khuya.

~-Pd ngot, kich thich.

— Cam xuc kich liét.

— Mang xa hoi ti€u cuc.

Thay vao d6, an don gian — ngti ding gio — tap thé duc nhe mdi ngay. Khi co
thé du khi, tim ban sé dan 6n. Moi chién lugc tinh than déu phai di sau su phuc
héi cua thé xAc.

Poc — Nhung Khong Poc Pé Giai Tri

Chi khi ¢ day vuc, con nguoi méi du tinh dé tiép nhan tri thirc that sy. Day 1a lac
nén doc sach ,nhung khong phai bat ky loai sach nao. Poc nhiing sach goc , sdu

hé théng, lién quan dén:

Ky nang séng.

Tu duy nén tang.

Tam Iy hoc noi tam.

CAu trac x4 hoi — tai chinh — nhén tinh.

MBoi trang sach hay 1a mot budc tai thiét tu duy. Pung doc cho vui. Hay doc dé

1ap lai hé théng niém tin va chudn hoa thé gidi quan.
Tinh — Trudc Khi Hanh

Nhiéu nguoi sau khi roi xudng vuee muén lap tirc hanh dong: khoi nghiép lai,
dau tu, thay d6i cong viéc. .. nhung da phan déu tiép tuc lap lai that bai cii — vi

chua kip hi€u rd minh sai & dau.

Moi su tai sinh déu can mdt giai doan “ap u” trong tinh lang. Hay quan sat, suy

nghiém, viét ra:
Vi sao minh sup d6?
Minh da chon sai diéu gi?

Minh bi ai anh hudng?
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Minh thiéu hé thdng tu duy nao?

Khi ban da thay dugc tang gdc cua van dé, hay bat dau lai — véi su sang 1o

thay vi nhiét huyét mu quang.
Lap Ké Hoach Tai Kién Tao Bian Than — Khong Con Song Ty Hirng

Sau khi vugt qua ving loan, ban can ky luat. Khong phai ky luat kiéu ép bude —

ma 1a ky luat phat sinh tir minh triét.

Giong nhu mot ngudi nong dan sau khi mat mua, khong con trong dai nira — ma

xem lai timg khau: giéng, dat, nudc, cach chiam soc.
Ban ciing viy. Hay ngdi xubng va viét ra:
Minh can hoc gi trong 3 thang t&i?
Minh can b théi quen nao trude tién?
Ai 12 nguoi can cit lién hé?
M&i ngay 3 viée bat budc — 1a gi?
Séng c6 ké hoach — 1a séng cO truc. Séng co truc — moai di lau duge. Bi lau

dugc — thi s6m mudn cling dén dich.

10 QUY TAC SINH TON AM THAM MA BAC THAY NAO CUNG BIET

Trén hanh trinh tai thiét cudc doi sau khi cham day, khong phai nhimg 16i khich
1& bén ngoai gitp ban try vig, ma 1a nhitng nguyén tac ndi tAm tham lang nhung
v6 cliing sac bén. Gidng nhu v& hoc thuong thira — khong khoe chiéu — ma an

tang trong timg budc di, timg anh mat, timg cach ng xr.

Duéi day 1a 10 quy tac sinh ton 4m thim — khong on a0, khong mau mé — nhung

13 bi kip ma bat ky ai timg 14t ngugc van ménh déu hiéu siu.

Khi Nguwoi Ta Héi — Hay Tra Loi Bing 70%, 30% Con Lai Giir Lai La Vén
Song
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Biét bao 1an ban that 10ng chia sé — va bi ton thuong? Biét bao 1an ban néi hét
1ong minh — dé rdi bi dung chinh nhitng gi ban noi chong lai ban? Ping hiéu sai:
song chan thanh 13 tét. Nhung chan thanh khong ddng nghia voi phoi bay.

Nguoi sau sac ludn giir lai mot phan cho minh. Khong phai dé ltra nguoi — ma 1a
dé bao vé chinh minh. Pung noi hét. Hiy noi vira di, dé con duong lui.

Pé Nhin Thau Long Ngudi — Hiy Cho Liic Ban Sa Co

Khi ban thanh cong, ai cling khen ban. Khi ban roi vao day, ai that,ai gid ,10 hét.
Nguoi khong con 191 gi noi ban s€ rat lui. Ké ting ninh bo s€ quay lung.

Nhung dimg trach. Hiy cam on bong t6i — vi chinh né gitp ban thanh loc. Sau
nay, du co 1én cao ban ciing biét ai 1a nguoi co thé cing minh di xa.

Gip Ai Ciing Chi Nén N6i 3 Phan — Khong Pwoc Déc Hét Rudt Gan

Thé gian nhiéu miéng it tim. Gap ai cling that 1ong 1a cach nhanh nhat dé bi
ti€éu hao. Ngudi tri tu¢ noi it , quan sat nhiéu. Khong phai ho s¢ ,ma vi ho hiéu:
101 néi ra réi khong rat lai duoc. Mdi 1an néi ra 1a mot 1an mat lyc.

Pirng Tuy Tién Khoe Muc Tiéu, Y Twéng, Ké Hoach

Thi ban dang 4p @ 13 mam mdng cho mot van ménh mai. Nhung néu ban néi ra
qué sém , nang lugng s€ tdn mac, tdm s& 10 so hd, ké x4u s& doan duoc bude di
cua ban. Hanh dong am tham ,1a cach ma nguoi manh chuén bj chién théng.

Kiém Ché Cam Xiic — Hoc Nghé Thuit Giao Tiép Khong Phan Ung

Khi ban ndi néng , ngudi khac diéu khién ban. Khi ban néi suéng ,ngudi khac
nam diém yéu cta ban. Ké khon khong dé ai nhin thdy qué rd cam xuc. Ho biét
tinh 1a géc cua tri, lang 1a me ctuia hanh.

Chuyén Lén Phai Lam Ra Nhé — Chuyén Nhé Phai Lam Cho Mt

Gap chuyén 16n, néu ban hoang loan, ban da thua. Gap chuyén nho, néu ban
1am to, ban d3 ty hai minh. Ngudi giau khi luc ludn bién dong thanh tinh, giai ap
chtr khong cong ap. Ho khong dé minh bi kéo vao vong xody cam xtic cta thé
gian.
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Lam Viéc Gi — Ciing Phii Nhin Giong Nhu Tinh Co

Lam nhu ¢ ¥ nguoi ta canh giac. Lam nhu vo tinh méi sau sic. Ban moi
nguoi khac , hay khién ho nghi 1a ban khong chuén bi. Ban tang qua , hay khién
n6 nhu mot hanh dong ty nhién. Vi sao? Vi thanh cong cia ban khong nén mang
mui tinh toan.

Khong Phian Bac Ké Khong Dang — Ciing Khong Phan Bién Ké Khong

Lién Quan

Ning luong khong ré. Mdi 1an tranh luin,la mdi lan mat khi. Ping cb cii
v6i nguoi khong hiéu, cang khong nén chimg minh véi ké khong cing tang so.
Bac thay khong can thing trong 101 ndi,ho thang trong hién thuc.

Nguoi Gan Ban — La Nguoi Nguy Hiém Nhat

Ké thu khong dang sg bang ngudi hiéu 16 ban. Nguoi biét ban nghi gi, biét ban
gian diéu gi, biét diém yéu néu mot ngay phan ban ho co thé hily ban chinh xéac
hon bat ky ai.

Vi vay, gitt khoang cach ndi tm voi tat ca ké ca ngudi than nhat. Khong phai
vi nghi ky ma vi ban hiéu ban chat con nguoi rat dé déi thay.

Mudn Ca Thé Giéi Kinh Phuc — Hiy Manh Mé& Trong Im Ling

Thé gidi khong quan tdm ban néi hay thé nao. Ho chi phuc nhiing gi ban 1am
dugc trong im ling. Khong can khoe minh dang kho luyén. Khong can giai thich
Iy twong ciia minh. Ctr 1am khi thanh tat ca s& im ling. Va khi ban da dtmg 1én
duoc hay dé thanh tyu cta ban noi thay moi 10i.

Mudi quy tic trén khong c6 gi cao siéu. Nhung néu ban thuc hanh dung, 4m
thim, bén bi nd s& 1 tAm khién bao vé ban khoi song dit ciia doi. Va roi mot

ngay, ban khong chi song s6t ma song sang ruc, virng nhu da, tinh nhu troi.
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KET TINH CUA KHO NAN — HANH TRINH KHAI MO POI SONG MOI

Khong ¢ con bio nao kéo dai mai. Va ciing khong ¢ vuc tham nao khong c6 16i
thoat. Nhung van dé 1a: khi con bdo qua di — ban d tré thanh ai? Nguoi chi biét

song sot hay ké da chung cit dau thuong thanh tri hug?

Mobi mét giai doan thap diém, néu di qua dung cach, s& tré thanh nén mong cho
mot doi séng mo1 khong con cii k¥, khong con b1 dinh hinh bo1 ngoai canh, ma
duoc kién tao tir ndi tam duoc tai sinh.

Poi Khong Thay Poi — Nhung Ban Pa Khong Con Gidng Trudée

Canh vat van vay. Ngudi xung quanh van vay. Nhung ban khong con phan tng
nhu trude. Trude kia ban ndi noéng, gio ban chi mim cuoi. Trudc kia ban voi
vang, gid ban kién nhan. Trudc kia ban mai chay theo, gio ban biét ding lai.

D6 1a dau hiéu cua su chuyén hoa. Khong can gao to rang “t6i di thay d6i” vi
su tram tinh cta ban chinh 14 tuyén ngoén manh nhat.

Moi Tén Thwong Péu Pa Hoéa Thanh Vii Khi Im Liing

Ban khéng can ké kho dé ai thuong hai. Ban khong con thay can thanh minh, giai
thich, hay ching minh gi nira. Ban biét:

— Al du tang s sé ty hiéu.
— Ai khong hiéu thi gii thich ciing v6 nghia.

Mai vét seo cii khong lam ban dau nita ma tré thanh khién chin. Mdi nguoi
timg quay lung khong khién ban ton thwong ma tré thanh guong soi ban ngi. Ban
khong can x6a qua khtr vi ban di siéu viét khoi né.

Trong Tam Daoi Séng Chuyén Tir “Tim Kiém’ Sang ‘Duy Tri Pao Lo’

Ngudi con loay hoay thi tim kiém muc tiéu. Nguoi dd khai mé r6i thi chi can
gilr dung truc. Ban khong con thém khat nhitng dinh cao gia tao. Khong con bi
hap dan bai thir bé mat. Khong con lac huéng khi nguoi khac thanh cong.

Ban song trong mot truc dao riéng noi mdi ngay 1a mot bude di dung dan, du

nho van thang vé phia anh sang.
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Ban Bit Pau Thay Nguoi Khac — Nhung Khong Phan Xét Nira

Trudc kia ban so sanh, ganh ti, phan xét nguoi yéu hon minh hoéc chay theo
nguoi gidi hon minh. Gid day ban quan sat nhu mot ngudi lam vuon nhin cay

c01 1on 1€n theo mua. Khong voi. Khong cudng. Khong thic ép.

Ban hiéu:
— Mbi ngudi déu dang di mot con duong riéng.
— Khéng ai nén séng theo tiéu chuan cia ai.
— Nguoi sai hom nay chua chéc 13 ké kém mai sau.
— Nguoi ding hom nay c6 thé s& ngd vi tw min ngdy mai.

Ban tr& nén khiém nhuong mot cach ty nhién khong dién, khong day doi. Chi
nhin va thAm hoc.

Ban Khéng Can Nhiéu — Nhung Moi Thir Ban Cé Déu Ding

Ban khong can mudi mbi quan hé xa giao. Chi cAn ba ngudi hiéu minh. Ban
khong can lam muoi viée dé ching minh gia tri. Chi can lam mot viéc ding. Ban
khong can biét moi thir trén doi. Chi can hiéu rd truc séng cua minh va di sau vao
no.

Su tdi gian bat dau xay ra nhung khong phai kiéu cit bo dé tron tranh ma Ia
gian di vi da thau sudt.

Cudc Song Ciia Ban Tré Thanh Nguon Lwe Cho Nguoi Khac

Khi ban d3 tai sinh, ban khong can gao 1én rang minh “sdng dung”. Nguoi khac
s& cam nhan dugc diéu d6 qua anh mét qua cach ban hién dién qua su 6n dinh
ma ban tda ra.

Tir day,ban khong con chi sdng cho riéng minh. Ban tré thanh ngudn ning lugng
am tham nang d& nhitng ngudi dang roi vao trang thai ma ban timg ném trai.
Khong khuyén ran,khong giang dao. Chi la c6 mat dung ltc.

Ban Tro Vé Véi Trang Thai S(”')ng “Thuan Nghiép — Tuy Duyén — Khong

Troi”
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Khéng gong. Khong oan. Khong cudng cau. Ban 1am viéce voi tat ca noi luc
nhung khong ép cudc doi phai dap lai theo ¥ ban. Ban ddc 10ng vao tirng mdi
quan hé nhung ciing khong con 1¢ thudc vao hdi dap tir ho. Ban séng véi 1y

tudng nhung khong dung 1y tudng d6 dé khdng ché nguoi khac.

Tu do that su khong dén tir viéc ¢6 nhi€u Iya chon ma dén tur viéc khong con bi

bop méo boi duc vong va lo au.

Day 1a két tinh sau tit ca: Khong phai ban manh hon ma 13 ban trong sudt hon.
Khong phai ban giau hon ma 1a ban khong con nghéo tir bén trong. Khong phai
ban lac quan hon ma la ban da nhin dugc ban chit doi va chon binh than.

Tai sinh 1a khi ban séng lai mot 14n nira nhung khong can phéo hoa, khong can
ai chtmg kién , chi can mét 1o thi thim trong tim: “Minh d3 séng that. Minh da

vuot qua.”

TONG KET TU TUONG & KHUYEN NGHI DANH CHO NGUOI
PANG TAI THIET VAN MENH

C6 nhimg chuong trong doi khong can phai viét lai, ma phai 14t sang trang méi.
Pay vuc khong phai 13 noi ban nén séng mai ma 13 noi ban can ghé qua dé nhan
dién lai ban than, hiéu duoc dau 1a diéu gia, dau 1a diéu that, dau 1a tha co thé
gitlr lai, va dau la thir phai buéng di mai mai.

Hanh trinh tai sinh khong danh cho ngudi yéu 1ong — ma danh cho ngudi dam
thira nhan sy that: chinh minh 13 ngudi timg lam sai, ting séng léch, timg chay
theo thir khéng thudc vé minh. Va ciing chinh minh — 13 ngudi duy nhit c6 thé

xay lai doi sbng méi bang ban tay tran, tir déng do nat day bui.
TONG KET TU TUONG COT LOI
Chuyén Héa Qua Kho Nan

Kho nan khong phai 1 4n phat — ma 1a nghi thirc chuyén héa. Thién dao khong
sai. Néu ban bj danh guc — khong phai do bat cong, ma do ban chua du luc dé gilr

duoc tht minh ting cé.
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Hanh Trinh N¢i Tam

T4i sinh 1a hanh trinh ndi tam — khong phai 1a cudc dién bén ngoai. Ban khong
can cho ai thiy ban di thay d6i. Chi can ban khong con 1 ngudi cii — d6 da 1a
chién thing thim ling cao nhat.

Sirc Song Trong Bong Toi

Nguoi co thé séng sot trong bong t6i 1a ngudi ¢ thé phét sang & bat ky noi nao.
Stre sdng den — chinh 13 chimg chi 4m thim ctia mot linh hon di dugc luyén bang
gi6 16¢, khong con s gio nira.

Tri Tué Phan Biét

Khong phai tit ca mat mat déu 1a hoa va khong phai tit ca may mén déu la
phuc. Chi nguoi c6 ndi luc moi du tri tué dé phan biét: diéu gi can gitr, diéu gi
can mat, diéu gi nén dén, diéu gi nén roi.

Phan Ung Véi Van Ménh

Van ménh khong tan pha ban chinh cach ban phan ing véi nghich canh méi
quyét dinh tat ca. Nguoi doi chi chia 1am hai loai: ngudi bi danh guc va khong
day dugc va nguoi bi danh guc nhung biét hoc hoi, ding 1€n va di lai, cham ma
ving.

KHUYEN NGHI CHO NGUOI PANG TAI THIET VAN MENH

Ky Luat 90 Ngay

Trong 90 ngay t&i hiy chon ky luat 1am cot try. Pung lo chuyén xa. Mdi ngay:
ngd som, an lanh, doc sau, viét lai. Tai thiét mot doi khong can 161 hoa my chi
can nhirng hanh dong nho duoc 1ap lai du nhiéu.

Xay Dung Hé Thong

Dung di tim dong luc hiy xay hé thdng. Cam himg s& tan. Nhung mot lich trinh
ky luat, mot nhém ban déng hanh, mot goc doc s& nang ban qua nhitng ngay
khong con gi dé niu.

Quay Vao Bén Trong
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Tam thoi quén thé gidi bén ngoai quay vao bén trong. Giam mang xa hoi. Ngat
két ndi v6i nhitng ngudi tiéu cuc. Tap quan sat hoi thd, viét lai suy nghi, ngdi yén
15 phut mdi sang. D6 1a cach khoi phuc tir trudng c4 nhan.

Tw Cru Va Vii Tru Nang bo

Hay nhé: khong co ai dén ctru ban. Nhung khi ban dimg 18n ca vii tru s& &m
thim nang d&. Ban khong c6 don dau. Nhung trude khi gip quy nhan ban can tro
thanh mgt ngudi xing dang duogc giup.

Khong Durng Lai

Khong can nhanh — chi can khong dimng lai. Tai sinh khong phai 1a cudc dua. Po
l1a qua trinh am tham ddi chat noi tung té bao cua ban tai lap lai ban dd séng.

Cr bude va anh sang s& dan hién ra.

TAI SINH — khong phai 1a chién thang ngudi khac. Ma 1a chién thang chinh
minh ,sau khi d3 timg that bai dudi tay ban than.

Ban 1a nguoi hitu duyén khi doc dén ddy. Va néu trai tim ban cham t6i nhitng
dong nay, hiy ghi nhé: Pay vuc chi 1 doan giita khong phai doan cudi. Va néu
ban dang & day, thi nghia 1a... thoi khic 1én dudng sap dén roi.

CHUYEN PE: GIAI MA MA TRAN - THU PANG AM THAM
LAP TRINH TAM THUC BAN

THU'C TAI GIA DUNG — MA TRAN TU DUY PANG LANG LE PIEU
KHIEN CUQC POI BAN

Ban thtrc ddy vao mdi sang, mang theo trong long v chi thay doi, khat vong
song t6t hon hom qua. Nhung rdi, ban lai bi cudn vao cung mét nhip cii: lip lai
cong viée, d6i mit v4i ap luc vo hinh, di qua mot ngay nhu thé co ai d6 da viét

san kich ban cho ban.

Ban tu héi: "Tai sao minh cir mai nhu vay? Vi sao cang c¢6 gang thoat ra lai
cang bi kéo nguoc lai? Cudi cung thi minh dang song cho ai, vi diéu gi, va dén
bao gio méi thuc su 1a chinh minh?"
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Cau tra 101 khong nam ¢ nang luc, cling khong phai vi s6 phan. Ma boi vi ban
dang song trong mdt Ma Tran Tu Duy ,mét hé di€u hanh v6 hinh dugc cai dat
sau trong tam tri, khién moi lya chon, cam xtc, hanh vi ctia ban déu dugc dinh

hinh trude khi ban kip nhan thire r6 rang.

Ma tran nay khong dén tir mot thé lyc siéu nhién. N6 chinh 1a tong hop cua
nhitng thoi quen, niém tin, dinh kién, mo thirc suy nghi va cam xuc da hinh thanh
tir thoi tho 4u thong qua gido duc, méi trudng sdng, 101 day tir gia dinh, ky vong
tir xa hoi, cung su lip lai vo thirc mdi ngay.

Ban tudng rang minh dang tir chi, nhung thuc ra ban dang phan tmg theo nhiing
kich ban di duoc in sau vao hé than kinh va cam xuc tir khi con rit nho. Ma tran
khong nam bén ngoai ban né chinh 1a cai bong vo hinh chi phéi toan b ndi gidi.

Va ciing chinh vi thé, ban khong thé “thoat ra” bang nd luc bé mit nhu ddi cong
viéc, thay d6i méi trudng, hay c¢b ging nghi tich cuc hon. Béi gbe ré van dé
khong nam & hoan canh, ma ndm & cach ban di duogc 1ap trinh dé nhin nhan va
phan Umg v&i1 hoan canh.

Hay thir nhin siu vao doi sdng hién tai:

Ban c6 dang 1ap lai nhitng théi quen ma ban than khong con tin vao?
Ban c6 tirng ra mot quyét dinh chi vi “so ngudi khac danh gia”?
Ban c6 cam giac minh sdng theo mot quy dao ma chinh ban khéng chon?

D6 khong phai 16i ctia ban. D6 1a hé qua ctia mot “ludi 1ap trinh x3 hoi” — noi con
ngudi duge huin luyén dé phan tng theo khudn mau, thay vi song theo ban thé.

Hé théng 4y, du vo hinh, nhung van hanh cuc ky chit ch&. N6 diéu khién ban
béng ndi so: sg bi loai bo, so that bai, s lam sai, so khong duoc yéu thuong. Va
chinh nhimg ndi so nay 13 “chét khoa” khién ban ty giam minh trong chiéc 1ong

vang cua su 0n dinh, gia danh an toan, va tu huyén hoéc rang: “Cudc song la nhu

thé”.

36




Nhung néu ban du tinh tdo, ban s& nhin ra: ma tran éy khong phai dinh ménh. N6
chi 12 mot chuong trinh di cii va bat ky chuong trinh nao ciing c¢6 thé duoc gd bo,

tai cau tric va lap trinh lai.
Cau héi dat ra la: ban c6 di can diam deé nhin thang vao n6?

Néu co, thi hanh trinh chuyén hoa s& bat dau tir gidy phit nay.

NGUON GOC MA TRAN — BAN PA BI LAP TRINH TU KHI NAO MA
KHONG HE HAY BIET?

Khong ai sinh ra da bi rang budc. Dtra tré khi méi chao doi van con nguyén ven
kha ning két ndi v6i hién tai, sy to mo séng dong véi thé gisi, niém tin tuyét d6i
vao ban than va su séng. Nhung tirg chat mot, qua 10i day, anh nhin, cach cu xtr
va phan tmg cta ngudi 16n, thé gidi quan cta dira tré dan bi dinh hinh theo khuén
mau cta xa hoi.

D6 13 luc Ma Tran bat dau thim nhap.

Ban khong tu chon hé diéu hanh dau tién cho doi minh. N6 dugc tai vé tir

bén ngoai, mot cach vo thirc.

Gia dinh 13 noi dau tién lap trinh tAm tri ban. Khong phai bang k¥ thuat sd,
ma bang ngdn ngit cam xuc: nhing 16 nhu "Pimg nghich qua!", "Con ma 1am
thé nguoi ta cudi cho", hay "Thanh cong 1a do may man". Ching khong chi 1a
am thanh, ma 1a 1énh cai dat, chui su vao tiém thirc, tao ra ranh gioi gitra cai
duoc phép va cai bi cdm doan.

Ban duogc day cach tré thanh “ngudi binh thuong”, nhung lai khong duoc
day cach tré thanh “chinh minh”.

Sau gia dinh, xa hoi tiép tuc hoan thién ban cap nhat Ma Tran. H¢ théng truong
16p, bang diém, ky thi, tiéu chuan dao dirc tat ca duoc lap di lap lai nhu mot tién
trinh dinh dang: ai gioéi s€ dugc thuong, ai sai s€ bi phat, ai ngoan s€ dugc yéu

thuong, ai khac biét s€ bi co lap.
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Ban duoc huan luyé¢n dé tin rang:

Minh phai theo dudi chuin myc thi méi duoc chép nhan.

Minh phai giéng phan déng thi méi an toan.

Minh khong du tét néu khong dat duoc cac cot mbe ma xa hoi tung hé.

Dan dan, ban khong con la ban nita, ma tr¢ thanh ban sao cua nhirng khuén mau

ma ngudi khac ky vong.

DPén khi 16n 1én, ban nghi minh d3 ty do lua chon. Nhung sy that 13, ban van dang

song duoi su chi dao vo hinh ctia nhitng “ma 1€nh” cii:

Ban chon cong viéce vi “nghe c6 vé 6n dinh”. Ban cu xtr nhe nhang vi “s¢ bi
ghét”.
Ban khong dam mo 16n vi “so that bai, xau ho, bi phan xét”.

Ban tri hoan viéc bat dau vi “dau ai xung quanh lam di€u do”.

Do 1a nhitng dong ma da an sau vao tiém thirc ban tir thud con chua dia nhan

thirc phan khang.

Ma tran khong can kiém soat ban bang cong tay. N6 kiém soat ban bing ndi
so',s0 bi tir chdi, bi sai, bi khac biét, bi nhin bang anh mat ky thi. Va vi ndi s¢ do,

ban tu gi61 han chinh minh ma khong can ai can thié€p.

Té hon nira, truyén thong hién dai da tré thanh ban nang cip hoan hao cho Ma
Tran.

nmn

Ban bi nhin chim trong hang loat hinh anh cta "thanh céng", "chuan dep",
"cudc song dang mo wdc" mdi ngdy trén mang xa hoi. Piéu nay khong chi gy
roi loan hé gia tri ¢4 nhan, ma con cai dat thém cac tham s6 40, khién ban cam
thay “thiéu”, “kém”, “tr&” so v6i nguoi khac,ngay ca khi ban dang song du day.

Ma tran hién dai khong can ban phuc tung béng luat 1&. N6 chi can ban so sanh

ban than minh véi hinh anh ngudi khac, rdi tu két luan: “Téi chua du tot”.

Khi ban nhin lai toan bd qua trinh hinh thanh nay, ban s¢€ hiéu:
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Ma tran khong xuét hién trong mot ngay. N6 duoc tao nén tir hang ngan khoanh
khic nho khi ban tiép nhan ma khong phan tu, khi ban tin ma khéng kiém ching,

khi ban lam theo ma khong hoi “Tai sao?”.

Va néu ban van tiép tuc séng nhu thé thi khong can mot thé luc ndo troi bude
ban s& ty khda minh trong chiéc 10ng v6 hinh bang chinh nhiing gi ban tudng 1a

"binh thuong".

CO CHE HOAT PONG CUA MA TRAN - VONG LAP VO THUC GIU
BAN MAI O MOT TANG SO

Sau khi hiéu rang Ma Tran 1 két qua ctia nhitng mé thirc dugc 1ap trinh tir
bén ngoai, cAu hoi ké tiép 1a: Vi sao biét 1a sai, biét 1a gidi han, nhung ta van
khong thoat ra duoc? Vi sao ban da doc sach, nghe giang, hoc 16p phat trién

ban than, ma rd1 van... quay vé 161 mon cii?

Béi vi Ma Tran khong chi tdn tai trong tu duy n6 van hanh nhu mot h¢ théng tu
dong trong vo thic, gidng nhu mot chuong trinh ngdm chay trong nén, mdi khi

ban ddi mat véi mot tinh huéng thuc té.

Phan xa theo 13p trinh — khong phai theo y thirc

Hay tudng tuong tim tri ban nhu mot chiéc may tinh. Y thirc chi chiém 5%
dung lugng van hanh. Con lai, 95% cudc séng ban dang duoc diéu khién boi
tiém thtrc noi chira cac “ma Iénh v6 hinh” da duoc cai dat tir rat 1au.

MBJi 1an ban ddi dién véi mot quyét dinh quan trong, ban nghi minh dang chon
c6 y thitc. Nhung khong. Thuc chat, tiém thic cta ban da chon trude, rdi v thirc
tim 1y do dé bién minh.

Vidu:

Khi mét co hoi dén, tiém thic thi thim: “Minh khéng du giéi”, va ban boé qua
no, tu nha rang “Chua dén lac”.

Khi nguoi khac thanh cong, tiém thic ndi 1én tiéng nédi: “Ho may mén hon

minh”, va ban an 01 ban than bang su hop 1y bé ngoai.
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Pay chinh 14 co ché cbt 16i khién Ma Tran trd nén nguy hiém: n6 khién ban
twong minh dang séng chu dong, trong khi thuc té, ban chi dang phan tmg theo

nhiing chuong trinh cii.

Tw giéi han va tim kiém su xac nhin tir bén ngoai
Ma Trén khién ban lién tuc hoai nghi chinh minh. N6 khién ban tin rﬁng:
“T6i khong thé lam didu nay.”
“T6i khong xtmg dang véi diéu d6.”
“T6i s& bi tir chdi néu nodi ra su that.”
Nhitng dong suy nghi ndy khong dén tir trai nghiém thuc té, ma dén tir niém tin

cli bi lap di 1ap lai, dén mrc tré thanh chan 1y nd1 tam.

Va khi ban tin minh khong du giéi, ban s€ hanh dong nho lai. Khi hanh dong
nho lai, ban thu vé két qua tAm thuong. Khi két qua kém, ban lai cang tin rang

minh khong thé.
Do 1a cach Ma Tran tao ra vong lap tu khéng dinh tiéu cuc.

T61 t¢ hon, ban bat dau tim sy xac nhan tir nguoi khac. Khong phai vi ban

khong biét minh 14 ai ma vi ban di quén mat cach ling nghe chinh minh.

Ban 1am viéc vi 101 khen. Ban chon ngh€ vi anh nhin tir xa hdi. Ban vao mo61i quan

hé vi s¢ ¢6 don hon 1a yéu thuong that su.

Vi sao kho thoat? — Ma Tran tw vé nhw mdt co thé song

Mot trong nhitng co ché nguy hiém nhat ciia Ma Tran 1a kha nang ty duy tri.
Gidng nhu mét sinh vat séng, no tao ra phan tmg khang thé khi ban ¢ ging thay
doi.

Ban dinh bat dau thoi quen méi? Tiéng noi trong dau bat 1én: “Khoéng hop déu,
ngai lam.”

Ban dinh tir chdi mot mdi quan h¢ doc hai? Y nghi kéo dén: “Thoi, c¢b thém chut
ntra, khong ai 1a hoan hdo ma.”

Ma Tran khong can ban hanh phtc. N6 chi can ban 6n dinh theo khudn mau ci,
vi nhu thé ban dé kiém soét va it lam x4o tron “trat ty” cta thé gid1 quen thude.
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Chinh vi vy, moi su thay d6i that sy ludn di kém cam giac khé chiu, bat 6n,
tham chi so hai. D6 13 phan tng tu nhién cia tiém thire khi ban cham vao gisi

han cua no.

Keét luan cia phan nay: Khong nhan dién = bi diéu khién
Chirng nao ban chua nhin ra rang mdi 1an ban lo so, tri hoan, so sanh, tim kiém
su cong nhan... 1a dau hiéu cia Ma Tran dang hoat dong, thi ban s€ ti€p tuc song

nhu mot dién vién dang lip lai kich ban cil.

Piéu dang so nhat khong phai 14 bi giam gitt — ma 13 khong biét minh dang bi
giam gitr.
Va diéu giai phong dau tién khong phai 1a hanh dong — ma 1a sy tinh thirc ndi tim

dé nhin ra cai dang van hanh trong bong tdi.

HAU QUA CUA MA TRAN - BA VET RAN AM THAM PANH MAT
LINH HON CUA CON NGUOI

Séng trong Ma Tran khong gidng nhu bi giam trong ti, ma gidng nhu ban bi ru
ngi gitra mot thé giGi van hanh tron tru nhung khong con thudc vé minh. Thé xéac
ban van séng, hanh dong, 1am viéc. .. nhung linh hon di bat ddu ran v timg

manh 4m thAm ma khong ai hay biét.

Hau qua cia Ma Tran khong dén ngay 1ap tirc. N6 ngdm dan nhu chat doc
lidu thép, len 161 qua ting ndm thang, ting lua chon, tirng cam xuc bi bé quén.

Cho dén mot ngay, ban cam thay cudc doi minh chang con la cua minh nira.

Dué6i day 1a ba hau qua sdu sic nhat ma Ma Tran dé lai néu ban khong tinh
thire kip thoi:

TAm tri bi thao ting — Mt niém tin vao chinh minh

Ma Trén gieo rac nhimg tiéng ndi tiéu cuc vao dau ban nhu:
“T6i khong thé 1am dugc diéu nay.”
“T6i ludn 13 nguoi gay ra van dé.”

“Nguoi khac thanh cong 1a do may mén, con toi thi khong.”
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Nhitng ¥ nghi nay khong phai 1a sy that. Chiing 13 hé qua cta cac niém tin gidi
han, duoc 1ap trinh tir nhitng trai nghiém cii va bi lip lai dén mic ban tudng rang

do6 1a ban chat cua minh.

Khi ban tin minh thép kém, ban s€ thu nho hanh vi. Khi hanh vi giéi han, két
qua ciing s& giéi han. Va khi két qua nghéo nan, ban lai cang tin raing minh bt
tai.

Do 12 mot vong lip ma quai tu ti dan dén thét bai, thit bai cung cd tu ti.

Ngay ca khi ban dat dugc mét thanh tyu nao do, ban ciing khong théy vui, vi
sau bén trong, ban tin rang: “Minh chi may mén thoi” hodc “Rdi ciing s& bi phat
hién minh khong du gioi”.

Va nhu thé, ban danh méat long tin vao chinh ban than diéu cdt 161 dé mot nguoi
c6 thé dung thing giira doi.

Hanh vi bi rang budc — Lip lai cudc sdng ma ban khong con tin vao

Khi tam tri da bi chi phéi, hanh vi s€ bi 13p trinh. Ban bit dau séng theo nhiing

gi nguoi khdc mong mudn, thay vi song theo tiéng noi tir ndi tam.

Ban:
— Gifr mdt céng viéc ma minh khong con yéu thich, vi s mat an toan.
— O lai trong mot mbi quan hé ddc hai, vi so bi bo lai.
- Chép nhan nhiing tiéu chuin ma ban khong déng thuén, chi vi muén hoa nhap.
— Ludn dong ¥ v&i nguoi khac dé tranh va cham, ngay ca khi bén trong ban dang
phan d6i manh liét.

Nhitng hanh vi nay 13p di 1ap lai, khién ban dan danh mat chinh kién, ban linh
va pham gia riéng.

Ban tr¢ thanh phién ban dugc xa hoi chap thuan — nhung khong con 14 chinh

minh.

Mit két noi véi ban thé — Song dong ngwoi ma van c6 don
Khi song trong Ma Tran du 1au, ban s€ quén mat minh thuc sy mudn gi. Ban

khong con nghe duoc tiéng néi bén trong. Nhirng cét mdc ban dat dugc ,cong
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viéc tot, tai san co, tinh yéu c6 vé 6n dinh ,van khong thé xua di cam gidc trong

rong ctr 1p lai.

Boi d6 khong phai 14 nhitng diéu ban that su khao khat. D6 1a nhiing gi ban nghi

minh nén mudn, vi tat ca moi ngudi xung quanh déu dang chay theo né.

Dan dan, ban khong con két ndi v6i chinh minh. Va vi thé, moi mbi quan hé
xung quanh ciing trd nén 16ng 1éo, thiéu chan that. Ban khong thé hién con nguoi
that. Ho ciing khong nhin thiy ban that. Va thé 13, ban c6 don giira dam dong, bi

hi€u sai du song dung vai tro.

Tong két lai:
Ma Tréan khong giét chét ban ngay 1ap tirc. N6 bao mon ban ting chat mot —
lam rbi loan tAm tr, bop méo hanh vi, va triét ti€u ban thé. Ban van séng, nhung

khong con cam giac 1a "dang séng".

Ban mo udc thay doi, nhung khong biét bat dau tir dau. Ban c6 khao khat vuon
1én, nhung chang con tin rang minh c6 thé. Ban mudn thoat ra, nhung lai thay
chinh minh dang bao vé cai 1ong dang giam gitt minh.

Va tat ca bat ngudn tir mot su that dang s nhat: ban khong biét minh dang bi
kiém soat.

THOAT KHOI MA TRAN — TAI LAP TRINH TAM THU'C, LAM CHU
HIEN THUC, LAY LAI CUQC POI

Ma Tran khong phai 1a dinh ménh. N6 chi 1 hé diéu hanh cii — di timg giup
ban sdng sot, nhung gio ddy dang gidi han ban séng tron. Va nhu moi chuong
trinh, no6 c6 thé duoc g0 bo, tai lap, viét lai, néu ban du diing cam dé nhin théng,
du kién tri dé rén luyén, va du hiéu biét dé di ding hudng.

Su giai phong khong bét dau tir viée thay doi thé gidi bén ngoai. N6 bat dau tir

viéc lam chu tam thire bén trong.
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Duéi day 1a 4 phuong phap cbt 161 giup ban tai 1ap trinh tiém thirc, pha vong
13p cli va mo ra mot hé thirc méi,noi ban khong con bi diéu khién, ma thuc su

lya chon doi song minh muon.

Hinh Dung Cé Chii Pich — Thiét Ké Lai Thuwe Tai Tir Cin Goc
Tiém thirc khong phan biét dau 1a that,dau 13 tuong twong. Diéu no tiép nhan 13

tan suat hinh anh va cudong d6 cam xuc.

Vi vy, néu ban mudn thay doi doi song that, hiy bat dau tir viéc tai thiét thé
gid1 bén trong.

MB&i sang hoic trude khi ngt, hiy ngdi yén 5-10 phit.

Nhim mit va hinh dung that chi tiét vé& cudc sdng ban mong mudn: coéng viéc,

moi quan hé, stic khoe, ndi tam, tu do...

Khong chi thdy bang mat tri tu¢, ma cam nhan bang moi gidc quan: 4m thanh,

anh sang, cam xuc, trang thai co thé.

Khong phai mo mong vién vong,dy 1a mot qua trinh guri tin hiéu manh mé& vao
tiém thure, dé nd dinh hudng lai hanh vi, cam xtc va ning luong trong doi séng
that.

Ai khéong chii ddng hinh dung twong lai, sé bi kéo lai song trong qua khir cii
ky ma hg twong da bo lai.

Khing Pinh Tich Cuc — Cai Lai Niém Tin Mdi Ngay

Tam tri ban dang dugc 1ap trinh lién tuc — du ban ¢o6 y thuc diéu do hay khong.
Va cach d& nhat dé viét lai chuong trinh, chinh 13 dung ngén tir ¢6 chu dich.

Chon 3-5 cau khéing dinh tich cuc, cu thé, manh mé, vi du:
— “Téi xtmg dang séng mot doi ¥ nghia, ty do va du day.”
— “Téi ¢ du nang luc dé vuot qua thir thach va mé 16i di riéng.”
— “T6i dang tién bd mdi ngay — du chi mot bude nho.”

Lap lai ching mdi sang trude khi bude ra thé gidi.

Lip lai chung mdi t6i dé in vao tiém thire trude khi ngu.
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Hay néi nhu thé ching da 1a sy that. Pung 1ap lai hoi hot — hiy tin, hiy tho
cung nd, hiy sdng trong trang thai do.

Béi mdt cAu néi néu dit cam xvic va tin suit sé thay ddi ca niém tin, va tir
d6 thay do6i van ménh.

Long Biét On — Mé Khoa Tan S6 Cao Va Két N6i Lai Véi TAm Hon

Mot trong nhiing song rung cao nhat vé niang lugng, chinh 14 trang thai biét on
chan that. Khi ban biét on, ban khong chi két nbi lai véi diéu dang c6 — ban kich

hoat su tron ven tir bén trong, khién Ma Tran mat tac dung.

MOi ngay, hay viét ra it nhat 3 diéu ban biét on: tir bita n, 4nh ning, nguoi ban,

mot co ho1 nho. ..
Viét ra khong du — hay cdm nhan diéu do bang ca trai tim.

Biét on gitp ban thay dbi tiéu diém: tir thiéu thén sang du dy, tir so héi sang yéu

thuong.

Ngudi song trong biét on 1a ngudi mién nhiém véi cam dd cia Ma Trén,

béi ho khong cin phai chirng minh diéu gi dé thay minh cé gia tri.

Neo Cam Xtc — Kich Hoat Lai Ban Linh Trong Nhiirng Tinh Hudng Ciing
Thang

Khi gip kho khin, ban thudng bi cubn vao cam xtc tiéu cuc. Nhung néu trude do
ban da “neo” mot trang thai tich cuc véi mot hanh dong cu thé, ban c6 thé kich

hoat lai su binh tinh, diing cam, tu tin ngay trong phut chéc.

Chon mdt cu chi don gidn (vi du: cham hai ngoén tay, dat tay 1€n nguc...).

Gén nd v6i mot cam xuc manh (vi du: khi dang tu tin, hay 1ap lai hanh dong do
nhiéu 1an).

Khi can, chi can thuc hién lai cir chi d6 — trang thai tich cuc s& troi day.

Pay 1a cach ma cac dién vién, vo si, nha 1anh dao dung dé kiém soat cam xtc
trong nhimg tinh huéng sdng con. Ban ciing ¢6 thé dung né nhu mot “chdt bao

v€” nod1 tam.

45




Tong két phin nay:
Tho4t khoi Ma Tran khong phai 1a chay trén khoi thé gidi. D6 13 qua trinh tai
kién thiét lai thé giGi noi tAm, dé tir d6 thay doi cach ban sdng, phan ung, va kién

tao.

Khong can lam tat ca cung lic. Hay bat dau tor mot viéc nhd, nhung lam déu

dan kién dinh chan that.

Béi khong ai thay doi cudc doi trong mét dém. Nhung nguwoi nao thay
ddi dwoe tAm thirc mbi ngay, thi ngwoi dé dang chuyén van ca doi minh

theo mgt hudéng hoan toan méi.

TICH HQP CHUYEN HOA VAO POI SONG - BIEN GIAI MA MA TRAN
THANH LOI SONG MOI

Khong c6 sy tinh thirc ndo du siu néu no chi ding lai trong suy nghi. Nhan thic
chi 14 diém khoi ddu. Hanh dong lap lai chinh 1a noi su tai 1ap trinh tr¢ thanh hién

thuec.

Va ciing giéng nhu viéc gieo mot hat giéng, ban khong thé mong hoa né
ngdy mai néu mdi ngay khong tudi nudce, bit sau, don co. Viée thoat khoi Ma
Tran cling vay,khong phai 1a mot khoanh khic giac ngd, ma 1a mot chudi

hanh vi déu din, c6 ky luat, c6 chu dich.

Duéi day 1a cach tich hop cac céng cu thyc hanh vao timg thoi diém trong
ngdy, dé ban khong chi hiéu ma con séng duoc tinh than chuyén hoa.

BUOI SANG - LAP TRINH TAM TRi CHO MQT NGAY MOI

Hinh dung co6 chu dich (5-10 phut):

Khi con dang tinh day, trong trang thai thu gian gitra nga va thirc hay hinh
dung mot ngay 1y tuéng.

Khéng can 16n lao. Hay tudng tuong timg khoanh khic nho: ban lam viéc tap
trung, tuong tac vui vé, binh than trudc ap luc, c6 thot gian cho ngudi than, va

khép lai ngay bang cam giac hai long.
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Hay dé cam xuc tich cuc d6 lan téa vao toan bd hé than kinh, thiét lap nén tang

cho ca ngay.

Khing dinh tich cwe (3-5 phiit):

Lap lai 3-5 cau khang dinh pht hop v6i muc tiéu sdng cua ban.

Hay ding thang ngudi, hit thd sau, noéi 1d rang nhu thé ban dang “ra 1énh” cho
ndo b, thay vi thi thim.

Cam x1c tao nén d§ manh cua 1€nh khdi dong. Pung 1dp lai nhu mdt cai may.

GIUA NGAY - PIEU CHINH TRANG THAI TRONG NHUNG KHOANH
KHAC AP LUC

Neo cam xuc (1-3 phut):

Khi ban cam thiy cing thang, hiy ap dung diém neo da thiét 1ap tir trude (vi du:
dit tay 1én nguc va nhu thim: “Binh an”).

Pimng danh gia ban than vi cam xuc tiéu cuc hiy trung 1ap hoa nd bang hanh
dong nho nhung manh mé.

Chi can 1020 gidy ding cach, ban sé& l4y lai truc can bang.

Viét 1 diéu biét on ngin:

Trong gid nghi, viét ra mot diéu khién ban biét on tir budi sang.

Co thé 1a ly ca phé 4m, anh nrfmg, nu cuoi ai do, hodc viéc ban da gitt dugc binh
tinh trong mot cudc hop.

Biét on khong lam ban tri tr¢ — n6 lam ban kién cuong hon.

BUOI TOI - PIEU CHINH LAI TOAN BQ HE TAM TRi TRUOC KHI
NGU

Viét 3 diéu biét on trong ngay:

Pay 1a cach dong lai vong ning luong tich cuc trong ndo bo. Khi ban biét on diéu
gi ,ban dang bao voi tiém thire rang: “Tiép tuc cho t6i diéu nay nira”.

Hinh dung twong lai dai han (5 phut):
Trude khi ngti, hily nhdm mét va cam nhéan hinh anh tuong lai ban muén séng.

Khong chi mo mdng,hdy song vdi nd nhu that: ngoi nha, cong viée, khi chat
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ban dang mang...
Trang théi giita tinh va ngu 1 lac tiém thirc mé rong nhat — hiy gieo nhitng hat
mam that chudn xac vao thoi diém nay.

CUOI TUAN - PANH GIA LAI TINH CHINH, TANG CUONG

Nhin lai 7 ngay:
Viét ra:
— Cong cu nao ban ap dung t6t?
— Tinh huéng nao ban van bi Ma Tran kéo lai?
— Hanh vi nao can thay thé?
— Piéu gi khién ban cam thiy ty hao?
Lap ké hoach diéu chinh:
Khong can stra tit ca. Chi can chon mot yéu t6 — va lam n6 tot hon 1% mdi tuan.
LUU Y CUOI CUNG:
Ping cau toan. Bo sét 1 ngay khong phai 1a that bai. Quay lai vao ngay hom sau
moi 1a chién thing thuc su.
Pimng ép minh phai “hoan hao”. Hiy trung thyc, c6 mit tron ven, va giit sy bén bi.
Hanh trinh thoat khoi Ma Tréan 1a hanh trinh l[am ban tré lai véi chinh minh —

khong c6 ai di thay ban dugc, nhung ban cling khong don ddc.

TAI SINH TU NHAN THUC — BAN KHONG PHAI CAI TAO CUQC POI,
MA LA TAI SINH CHINH MINH
Khong ai budc ra khoi Ma Tran bang mot ca nhay ngoan muc. Ban khong can

phé tung cudc doi hién tai. Ban chi can bat dau song mot cach co y thirc hon mbi

ngay va tirng budc, ban s€ khong con 1a nguoi cil.

Giai thoat khong dén tir bén ngoai. N6 khoi nguén tir viéc ban nhé lai minh 14 ai,
trude khi bi 1ap trinh béi nhitng 16i day, nhiing ndi sg, nhitng ky vong xa la.
Va khi ban nhé lai diéu d6 ban khong can phai chay nita. Ban sdng dung dung

thang va m¢ mat nhin lai thé gig1 bang anh sdng ma.
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Ban khong can stra cudc doi nay — ban can hiéu lai ban than minh.
Ban khong phai 1a nhitng gi ngudi khac bao ban 1a.

Ban khong phai 1a nhiing két qua cii.

Ban khong phai 1a ké that bai trong mot qua khtr vo minh.

Ban cling khong phai 1a ban sao cua ai ca.

Ban la nguoi viét lai chuong trinh cho chinh minh.

Su that 1a: Ma Tran s& khong bién mat. Nhung ban khong con bj diéu khién boi
no.

Ban sé& van sdng trong mot thé gidi day tiéu chuan, phan xét, so sanh, dinh kién.
Nhung gid day ban séng voi tim thé ctia mot nguoi tinh thire — mot ngudi biét rd

minh dang chon, thay vi bi lua di.

Khi ban chon im lang — 1a vi ban hiéu gia tri cua tinh lang, chtr khong phai vi
ban s¢ noi.

Khi ban chon buédc i — 12 vi ban ¢6 chién lugc, cht khéng phai vi ban thiéu
nang luc.

Khi ban sdng gian di — 1a vi ban di du sau, chi khong phai vi ban khong co gi
dé khoe.

Tai sinh khong can ban tré thanh ai d6 méi.
N chi can ban tré v€ vdi ban thé nguyén ven bén trong minh — noi chua ting bi
ton thuong, chua ting bi thao tiing, noi van con anh sang cua tu do, long yéu

thuong va khi phach séng ding v6i diéu minh tin.

Tt noi do, ban sé€:

— Lam chu tam tri, thay vi lam n6 1€ cho cam xtc.

— Tao ra dong chay m&i cua hién thuc, thay vi sdng trong kich ban cil.

— Truyén cam hing cho ngudi khac — khong phai bang 11 ndi, ma bang trang

thai song co6 khi chat cua mdt nguoi da tinh.

Va néu ban con hoai nghi — thi xin hiy nhé:
Khéng ai sinh ra dé bj mic ket trong vong lap.

Khong ai dang phai séng mot doi 1ap di lap lai nhitng ndi so cil.
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Khong ai 1a nan nhan mai mai — trir khi ho chon ¢ lai.

Ban c6 quyén ro1 khdoi Ma Tran — bat ky 1ic nao ban mudn.

K&ét thiic toan b chuyén dé.
Néu ban di doc dén day, ban khong con 1a nguoi cti. Boi nhan thire méi vira

duoc gieo vao, va nd s¢ khong thé bién mat — n6 chi c¢é thé phat trién.

T nay, hiy séng nhu mot ngudi biét rang minh dang lap trinh lai cudc doi —

tung budc, tung suy nghi, tirng Iya chon.

Vi khong ai ¢6 thé ctru ban — ngoai chinh ban.

Va khong ai c6 thé ngan ban — néu ban that sy bét dau.

Hanh Trinh Giai Phiu Nghiép Luc

Chiing ta sé cung nhau buéc qua 46 1y do khién mot ngwdi mii ket lai —
khéong phai dé than vin, ma dé giai phiu tirng ting nghiép luc, thau rd tirng
co ché suy yéu, va tim ra phwong phap hanh dong dé cit dirt tin goc.

MGdi 1y do s& gom 4 phan:

Hanh vi — tam ly — nguon goc sai

Phan tich sau vé co ché hinh thanh cua mo61 mach ta khi

Tinh trang thuc té trong doi sdng hién dai

Nhan dién biéu hién ctia mach ta khi trong cudc séng hang ngay.
Hau qua vé van — nghiép — khi — tri

Hiéu rd tac dong tiéu cuc 1én doi sdng va tiém ning cua ban.
Cach hoa giai — tir ky ludt dén chuyén héa ting siu

Phuong phap thue tién dé cit dut va chuyén hoa mach ta khi.

Tinh Thire

Cubn sach nay 1a mot thanh kiém, khong phai mot bai ca an ti. N6 13 10i kéu
goi tinh thirc, khong phai nhitng cau chit 1am diu long. Ban s& cam thay bi cham,

bi
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soi, bi dau. Nhung sau d6, néu du diing khi nhin thang — ban s& bat dau thiy anh

sang dau tién cua su tu do.

Hanh trinh nay khong dé. Nhung néu ban con muoén budce 1én mdot tang song cao

hon thi viéc dau tién phai lam. .. chinh 1a: Cét dirt mach ta khi.

MACH TA SO 01: TRi HOAN NHU MOQT TON GIAO NGAM

Nguon Géc: Khi Tri Hodn Tré Thanh Nghi L& Pang S¢

Tri hoan khong don thuan 13 mot tat xau hay thoi quen. Trén ban chit, n6 1a mot
hinh thtrc nghi 18 tiém thae,khi bd ndo tu xay dung mot cAu tric tAm thac dé
tranh dau, tranh rai ro va bam chat vao vung an toan.

Thong Minh Nhung Tri Hoan

Nguoi tri hodn thudng khong hé ludi. Ho cang thong minh lai cang tri hodn. Boi
vi ho suy nghi nhiéu qua, lo xa qua, danh gia qua cao vé rii ro, nén ho tim ra ly
do rat hop 1y dé khong hanh dong.

Ton Thuwong Va So Sanh

Tén thuong cii, that bai cii, va nhitng dang thong tin ép con nguoi so sanh lién
tuc (social media, highlight thanh c6ng...) cang khién tri hodn tré thanh mot ton

gido ngam: thd phung cam gic chua sin sang.

NGHEO KHONG PHAI VI THIEU TIEN, MA VI KHONG LAM DUNG
LUC

Trong thé gidi nay, c¢6 nhitng ngudi thong minh, c¢6 nang lyc, tham chi timg

dung gan thanh cong — nhung sau mudi nam nhin lai, ho van loay hoay trong

canh thi€u thon, moi mét va tri tré.

Khong phai vi ho khong muén thay doi.
Ciing khong phai vi ho khong biét cach hanh dong.

Ma vi moi lan can hanh dong dung ltc — ho lai tri hoan.
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Va tu nhiing l1an “dé mai lam” nho bé do, van ménh cua ho dan lac truc.
Tién khong dén, co hoi tréi qua, nang lugng can kiét, va ban than chim dan vao

mot thir nghéo. .. khong thé goi tén.

Ngheo 1a hé qua.

Tri hoan 1a nguyén nhan.

Nhung phia sau tri hodn — con mét ting sdu hon: sy mau thuin giita hai hé
thdng trong ndo ngudi.Sy mau thuin nay khong nam ¢ tu duy.N6 nim & viéc ban
dang séng bang hé phan tng nao:Mdot ban ning mudn dugc thoa man ngay 1ap
trc?Mot bén 1a hé thong ban nang — luén tim kiém phan thudng nhanh, dé dai,
kich thich.

Hay mot ¥ chi du manh dé theo dudi diéu kho — nhung xtng dang?

Mot bén 1 hé théng 1y tri — noi can ning luong 16n dé ra quyét dinh dai han, gitt cam
két, va budc qua sy kho chiu.

Su nghéo khéng dén ngay. N6 dén cham — timg budc — qua mdi 14n ban chon nghi
thay vi hoc, chon giai tri thay vi lap ké hoach, chon tién loi thay vi rén luyén.No6 dén tir
nhing cai gat dau voi “thoi dé mai” — tudng chimg vo hai.

Trong chiéu sau ctia ndo bd, c6 mot tran chién dang dién ra mdi ngdy ma ban khong
hé biét.Néu ban chua tirng luyén tdm — rén khi — tai thiét lai nhan thirc — thi chac chan
hé thong ban nang s¢ thang.Va khi n6 thang qua nhiéu lan, cudc doi ban bat dau 1ap lai
mot mo hinh:

Mo hinh cua sy tri hoan, va hé qua la mdt doi ngheéo khong ro 1y do.
Ngheo — khong nam & tui.
Ngheo — nam & h¢ thong van hanh trong nao, trong tim, trong nghiép.
Va sy tri hoan khong chi 13 “thoi quen x4u”.Né 1a mot mé hinh nghiép luc dang tu lap

di 1ap lai, dén khi ban du tinh dé nhan ra:Pay khong con 1a chuyén ning suit c4 nhan.
Pay 1a chuyén séng con.

BEN TRONG BAN CO HAI HE THONG PANG TU PANH NHAU

Néu ting c6 lac ban thirc day ddy quyét tim, nhung dén chiéu lai chan nan chang

muodn lam gi — thi xin dung voi trach ban than.
Van dé khong nam & ban... ma nam ¢ ban 1ap trinh sau thdm dang van hanh doi
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ban mdi ngay.
Trong mdi con ngudi ludn ton tai hai lyc d6i khang am tham:
Y chi tién vé phia anh sing
Vuon 1én dé thay doi cudc doi.
Ban niing ciu an
Tri tré va quen voi ndi dau cil — vi d6 1a ving an toan ma tim tri da timg thich

nghi.
Déng sau su tri hodn — 1a mét cudc chién than kinh phtc tap.

Bén tht nhat 13 phan tng ban nang di truyén, gidng nhu mot ma 1ap trinh gin
lién voi sinh ton to tién:
Ut tién phan thudng nhanh, né tranh nguy hiém, tim dén khodi lac ngan han dé

xo0a diu no1 dau.

Bén thtr hai 1a trung tdm ly tri, chi c6 & loai nguoi, noi cho phép ban dinh nghia

muc tiéu, tri hoan phﬁn thuong, hanh dong theo chién luoc.

Nhung hé 1y tri lai yéu hon. N6 can nang lugng, can dudng khi, can su yén tinh
va can ban c6 mot mdi trudng ho tro.

Chung ta sinh ra v6i c4 hai hé thong ay.

Nhung ngudi nghéo — ngudi méi mét — ngudi timg ton thwong sau. .. thi hé ban

nang lai thuong lan at.

Khong phai vi ho t¢, ma vi ho qua nhiéu nghiép luc, ap luc, va khong dua khi dé
gilt minh tinh tdo.

Hay twong tuwong:
— M6t ngudi séng trong cin phong nhé chat chdi, lién tuc nghe tiéng on, thiéu
anh sang, tién no dé ning, con cai dm dau. ..
— Ho phai xtr Iy hang chuc quyét dinh séng con mdi ngdy: vay ai, tra ai, an gi,
thiéu gi. ..
— Trong trang thai éy, ban mong ho hoc thém k¥ nang, bat dau hanh trinh méi,

viét ké hoach dai han?
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Khong thé.
Béi luc do, nang lugng cua ho chi du dé sinh ton, khong da dé chuyén minbh.

Tri hoan — khong con la thoi quen — ma tré thanh co ché phong thu cudi cung
cua mot tam tri da moi.

Tur Lang Kinh Nhan Qua
— Moi 1an ban tri hoan, 1a mot l1an ban gieo nghiép tri tré.
— Vanghiép ay s€ quay lai... khién ban quen véi vi¢e cho doi, s¢ hanh dong, va
thoa hi€p voi hoan canh.

Nguoi tri hoan thuong bi cuon vao nhiing 161 an i mo ho:
— “Minh chi can cho ding thoi diém...”
— “Phai ¢6 von méi lam duoc...”

— “Tudi nay con tré, tur tu cling duoc...”

Khéng biét rang chinh sy tri hodn d6 dang tao ra mot tir trudng khién thoi diém

khong bao gio dén, von khong bao gio du, va tudi tré ctr tréi di trong mong tudng.

Vé Mit Khi Hoc

— Khi ban hanh déng, khi chuyén.
— Khi ban tri hoan, khi nghén.

— Khi khi bi nghén lau ngay, khi tram sinh ra, khién ban cang m¢t, cang u am,
cang mat dong luc sdng.

Va néu khong duoc dan khi, chuyén khi — thi tdm roi vao loan, tri roi vao mé,
than roi vao ning né.

Luc do6, nghéo khong con 1a vat chit, ma 14 khi van.

Xét Vé Chién Lwoc Tai Chinh
— Nhitng nguoi tri hodn thuong khong thé nam bat thoi co.
— Ho cho doi mot “khoanh khic hoan hao”, trong khi nguoi gidu di hanh dong tir
lic con chua biét chac thanh cong.

Thi truong khong doi ban du hiéu réi méi bat dau.

Tién chi vé tay ngudi dam hanh dong dung thoi diém — du chua hoan héo.

54




Xét Theo Nhan Tinh Hoc
Con ngudi thuong khong lam diéu ding dan, ma lam diéu dé dai.
Va khi diéu d& dai duoc cung cb bang dopamine — niém vui ngin han — thi hé
than kinh s& 1ap lai théi quen d6 nhu mét mic dinh.
Cang tri hoan, cang bi giam trong chudi phan xa tu thudng gia tao.
Dén khi ban mudn lam diéu dung — co thé ban s& chdng lai.
Ban da bi hé than kinh tao phan.
Ban khong luoi.
Ban chi dang bi giam trong mot ma tran than kinh do chinh qua khr 13p ra.
Mudn thoat ra, khong thé chi “c6 ging” — ma phai tai 1ap lai hé diéu hanh bén
trong.
Va Thién Duong s& dan ban di tiép trong trang tiép theo:
Céach ma méi trudng sdng cta ngudi nghéo khién ho cang tri hodn sau hon va

cach thoat ra tirng 16p mot.
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MOI TRUONG SONG NGHEO: NHA MAY SAN XUAT TRi HOAN AM
THAM

Khong can ban pham sai lam. Khong can ai danh guc ban. Chi can ban song du
1au trong mdt moi truong nghéo — tri hodn s& moc 1én nhur co dai. Mdi ngdy, mot

chut. Khong ai nhan ra. Cho dén khi ca doi da troi qua.

Nhiéu nguoi tudong tri hodn 1a théi quen ca nhan. Nhung thyc ra, tri hoan 1a hé

qua tat yéu duoc san xuat hang loat bdi méi trudng song nhiém doc.

C6 ba kiéu méi trudong pho bién nhat khién mot ngudi du thong minh — van mai

khong thé hanh dong durt khoat:

M&éi truwong nhiéu loan — noi tim tri khong thé yén

Nguoi nghéo thudng sdng trong khong gian nhé hep, déng dic, 6n ao, thiéu dnh
sang va day ap luc ton tai. Tiéng xe, tiéng chiri, tiéng TV mo sudt ngdy, khong
gian sinh hoat 1an v&i khong gian nghi ngoi. .. Tat ca khién no bo khong c6 noi

dé “dat xubng”.

Trong diéu kién do, ndo phai tiéu hao ning luong chi dé chéng d&, khong con
du strc cho sang tao hay hoach dinh. Ban mudn tap trung hoc 3 tiéng? Nhung bén
ngoai con khoc, bén trong bép chua nau, tién dién chua dong... DU ¢o ¥ chi sat da
cling bi bao mon mdi ngay.

Va r6i, ban tri hodn — khong vi luoi, ma vi khong con mot khoang thé cho tAm tri.

Moéi truwong thiéu niang lwong dwong — noi khi lwe suy tan

Khi 13 tht v6 hinh, nhung quyét dinh sy hung — suy — vuong — bai cia mdi
con nguoi. Moi truong séng u am, anh sang kém, dd dac 16n x0n, nha cira bi
bach — chinh la c01 ngué)n ctia khi trim. Khi trAm khién thdn moi, tAm u 4m, ndo
tri d6n — va tinh than khong mudn bude toi.

Pic biét voi nhitng nguoi di timg that bai, timg bi ton thuong, ting song
trong mic cam — thi moi trudng Ay nhu mot canh cong kéo ho lai tang day.

Ban khong thé d6i doi néu ngay nio ciing hit vao bau khong khi di chét. Ban

khong thé hanh dong 16n néu xung quanh ban 14 ning lugng cua tri tré, oan trach,
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va ngheo do6i cong huong. Cang song lau ¢ do, tan so rung dong cua ban cang tut

xudng — thip dan — tat dan.
M&éi truong bi 1ap trinh sai boi ngwoi than — ban bé — cong dong

Ban thir bat dau hoc ky nang méi, ho bao: “Thoi may hoc cai d6 lam gi, kho
1am.” Ban thtr d6i nghé, ho bao: “On dinh di, dimg mo mong.”

Ban thtr song t6t hon, ho bao: “Ngon vy ma tao chua thdy may giau.”

Nhiing 101 4y nghe nhu quan tdm, nhung thuc chét 13 l4p trinh nghiép luc:

— Gieo vao ban su nghi ngd chinh minh.
— Ep ban quay lai viing an toan cii.
— Va néu ban nghe 1au, ban s& quen véi viéc khéng dam tién thém budc nio.

Nghiép luc manh nhat khong phai 13 tai hoa ma 1a méi trudng xau khién ban
khong con nhan ra minh dang séng sai.

Mbi ngay, ban nghe nhitng ciu y chang hom qua. Mdi thang, ban lam nhiing
viéc y nhu thang trudc. Mdi nam, ban vin séng trong ciing mot niém tin cil, ndi
s¢ cli, vong xo0ay cil.

Va ban goi d6 1a “doi minh”.

Su tri hodn cta ban khong phai 14 18i — ma 1a phan tng sinh ton hop 1y khi nio,
tam va khi bi dit sai cho.

Mudn thoat ra, khong thé chi thay d6i bén trong — ma phai don lai ca moi
truong sng, don ca nhitng gi anh hudng dén ban mdi ngay. Tir chd ngi, anh
sang, thuc pham, nguoi than, ndi dung ban doc, 101 ban nghe, khong khi ban
hit... T4t ca déu 1 nhan t6 quyét dinh kha nang hanh dong va giit viing tam tri.

Néu ban khong chu dong thiét ké moi trudng ho trg minh trudng thanh, thi ban
dang mic nhién dé méi trudng vo thirc kéo ban vé tang thip nhat.

Va khong ai c6 thé ctru ban — néu ban van séng & d0, trong tir trudng cii, ning

lugng cii, va 101 nghi cii.
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CAU TRUC AN SAU SU TRi HOAN: CO CHE PANH LUA CUA NAO
BO VA CACH THOAT RA

C6 mot ké thu séng trong mdi nguoi. N6 khong gao thét, khong de doa, khong
gianh quyén diéu khién cong khai. N6 chi thi thim: “Lat nita 1am ciing dugc...”
Va tirng chit mot, né chiém lay quyén kiém soat doi ban — ngay khi ban tudng

minh van dang lam chu.

D6 chinh 1a co ché tri hodn 4n sau trong hé than kinh — mot cAu tric duoc lap
trinh dé ban tranh né nd lyc, trén tranh dau d6n va danh doi twong lai 1ay sy dé
chiu tirc thoi.

Hai hé thong van hanh trong nio — mdt 4n, mdt hién
Bén trong ndo nguoi ton tai hai hé thong ra quyét dinh:

— Mot hé thong wu tién sy sdng sét, phan xa nhanh, hudng dén khoai lac tirc
thi,ban ning phan xa co xua.
— Mot hé théng cham rai hon, can ning luong dé tu duy, phan tich va hudng dén

muc ti€u lau dai,vung 1y tri tién hoa cao.

Khi ban dinh hoc, lam viéc, luyé¢n tap, khdi nghi¢p... vung Iy tri s€ 1én tiéng:
“Viéc nay quan trong.”Nhung chi mdt thong bao trén dién thoai, mot video goi
tri t0 mo, mot &m thanh quen thudc — 1a ban nang s€ chen ngang: “Ludt cai nay

chut thoi.”Va ban bi danh lira rang chi mot chat thoi s& khong sao.

Tri hoéin khong phai sy lwoi biéng — ma 1a mot chién lwgre sinh ton

Tri hodn thyc chét 1a mét chién lugce tinh vi dé giam dau ngan han.

Bo no ¢6 xu huéng wu tién tranh dau hon 13 tim kiém phan thuéng. Moi hanh
dong doi hoi ky luat — du dem lai lgi ich — déu di kém “dau”:
— Pau vi chua biét 16 cach lam.
—Pau vi e ngai thét bai.

— Pau vi mat di su dé chiu quen thudc.
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Nzo bo chon tri hodn dé giam tic thi loai dau nay. N6 tuong rang dang “bao vé”
ban, nhung that ra 1a kéo ban ra khoi vung tang truéng.
Ting ngay, ting thang ban bi giam trong viing an toan bang 16p vo mém cua

“nghi ti d3”, “mai 1am ciing duoc”, “gid chua sin sang”. Khong c6 ai trimg phat,

khong c6 bao dong. Chi co6 mot su myc rudng 4m tham.
Tir nghiép lue t6i than kinh hoc — s 13p lai tao thanh dinh ménh

Mbi hanh vi tri hodn, néu duoc 1ip lai, s& duoc cung c6 bing dudng mon than
kinh. Cang nhi€u lan nao nhan dugc phan thuong tir viéc “né tranh” no luc (vi du:

lu6t TikTok thay vi hoc), nd cang mic dinh d6 1a “diéu ding”.

Tir goc nhin nghiép luc, day 13 qua trinh gieo — 1ap — cting ¢d — va khoa chat
mot kiéu van hanh. Ban khong con 1a ngudi chon — ma 13 ngudi bi chon boi

chinh c4u tric théi quen di dinh hinh.

Tri hodn luc nay khong con 13 lya chon, ma 1a phan xa vo thire. Du ban ¢6 héi
han, ndo van s& tai ap hanh vi cii — trir khi ban cét dut — tai 1ap — va viét lai toan
bd hanh vi than kinh.

Cich thoat: khong phai “c6 ging hon” ma la “lap trinh lai”

Mudn thoat khoi vong xoay tri hodn, ban khong thé chi ding y chi — vi y chi 1a
ngudn tai nguyén hiru han.

Can mot hé théng can thiép da ting:

Tang 1 — Vi mé: Thiét ké lai hanh vi nhé

— Bit dau tir viéc nho dén nuc cudi: 3 phat viét, 5 phit hoc, 1 thao tac don gian.
— it thoi gian ¢6 dinh, khong tiy himg.

Tang 2 — Méi treong: Kich hoat viing hanh vi Iy tri

— Dung moéi trudong dé khéi dong lai ndo 1y tri:

Vi du: chi hoc tai mot ban riéng, chi lam vi¢c khi nghe mdt ban nhac nhét dinh.
— Loai bo tac nhan giy dopamine nhanh: tit thong bao, roi mang x hoi, cat ndi

dung ti€u hao.

59




Tang 3 — Than kinh: Lip lai lién tuc trong 21-66 ngay
— Moi hanh vi duoc lap du 1au sé& tai 1ap duong dan than kinh.
— Ban khong can “dong luc”, ban can 1ap lai dén mure tu dong.
Tang 4 — Ning lwong: HJ tro tir khi — tim — than
— Dudng khi bang hit tho sau, 4n sach, ngi dung.
— Dudng tdm bang doc sach sau, thién tinh 10 phut mdi ngay.
— Dudng than bang cat dit thong tin doc, gitr cho tim duoc sang.
Tai dinh nghia sy kiém soat: Hé tri thirc thay cho cam himg
Mot nguoi cang phu thudc vao cam hing thi cang dé tri hodn. Nguogc lai, nguoi
c6 hé tri thirc — hé rén luyén — hé giam sat — s& dan thay thé hanh vi phan xa bang

hanh vi c6 chu dich.

Tuw duy tai chinh trong ky nguyén méi — Vi sao nguwdi ngheéo tri hoan ca
nhirng quyét dinh cé thé ctru ho?

C6 mot nghich 1y ky la: Nguoi nghéo rat so nghéo. Nhung lai tri hodn ca nhiing
quyét dinh c6 thé dua ho thoat nghéo.

Khong phai vi ho khong biét. Ciing khong phai vi ho khong quan taim. Ma vi
trong sau tham hé thong van hanh noi tim, ho da bi ap trinh sdn mot phan xa né
tranh v&1 moi lya chon doi hoéi dau tu, thay ddi, hoac chiu trach nhiém.

TAm ly "hiy dé sau" — Cam bAy ciia ngudi khong dam nhin thing
"Chic dé tir tir da..." "D¢ khi nao c6 tién thi hoc..." "Gi¢ dang lo du thr, dé lac
khéc..."

Nhitng 161 nay nghe hop 1y. Nhung thyc chét, 6 1a mot co ché ty vé. Ho khong
tri hodn vi ludi. Ho tri hodn vi s¢ ddi dién voi hién thuc ring minh d3 lang phi
qua nhiéu thoi gian trude do.

Mot khi bat dau thay doi, ho phai nhin lai ban than, phai thira nhan sy sai 1éch,
phai ganh trach nhi€ém cho chinh Iya chon ctia minh. Va diéu d6... dau hon ca cai
ngheo.
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Tri hodn tai chinh — 13 ddu hiéu ciia mét cAu tric tAm 1y thiéu truc dinh

hudéng

Trong tai chinh hoc hanh vi, c6 mot hién tuong goi la: “Chi phi co hoi tri hoan”.
Nghia 1a: mdi 1an ban khong dau tw, khong hanh dong, khéng dan than — ban

dang tra gia bang chinh nhiing gi ban c6 thé co.

Nhung ngudi nghéo khong nhin thay diéu nay. Ho chi thdy mat mat ngay
trude mat (mat tién, mat thoi gian) ma khong thé hinh dung ra nhing gi s& mat
trong tuong lai néu khong thay doi.

D6 khong phai 161 nhan thirc don thuan. D6 13 hau qua ctia mot hé thdng gido
duc v6 trach nhiém, mot méi trudng séng ddy gisi han, va mot chudi nghiép luc
khién ho nghi ngd moi co hoi.

Nghiép luwe ciia sw tw nghi ngé — Vi sao ho ludn tin minh sé that bai?

Nguoi nghéo khong tri hodn vi ngu dét. Ma vi ho di timg that bai khi ¢6 ging.
Va mdi 1an that bai do, thay vi duoc hé théng nang d& — ho bi ché cudi, bi nhan
chim, bi bo mac.

Dan dan, hinh thanh trong ho mot nghi¢p thuc:

“Minh cb gang ciing vay thoi.”

“Chéc may ngudi giéi méi lam duge.”

“Ho may man, chir t6i thi khong thé.”

Tam Iy iy khong don thuan 1 yéu dudi — N6 1a mot vét thuong sau, 1au nam,
chua bao gio dugc chira lanh.

Chién lwgc tai chinh cho nguoi con dang hoang mang

Bit dau véi khoan dau tu cue nho dé xay lai niém tin va trai nghiém thing loi
som.

Tao ban dd tu duy tai chinh ca nhan giup ho thiy rd tién vao — ra, va hiéu dau la

10 ri nguy hiém.
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Thay d6i méi trudng quanh ho dé ngat dat anh hudng tir nhitng ngudi chi biét

than thé, d6 13i va so hai.

Hoc kién thtrc diing hé thong khong phai lan man youtube, ma phai 1a tri thirc

thyc chién — dung gbc — ding nén — ding ngudi day.
Trong thé gi¢i mdi, cham 1 buéce la mét 10 nim

Ngay xua, ban c6 thé sai lam vai nam, roi lam lai tir dau. Ngay nay — ban sai 1

lwa chon, co thé tra gid bang ca mot chu ky tai chinh 10 nam.

Cong nghé, Al, mang xa hoi, ty dong hoa... dang dao thai hang triéu nguoi tri

hoan ra khoi gudng quay dong tién.

Ban khéng thé dung tu duy cia mot ngudi nghéo thdi 2005 dé séng sot trong
nam 2025. Vi gio day:

Co hoi dén nhanh hon.

Canh tranh khoc liét hon.

Va chi ngudi hanh dong sém méi cé phan.

HAu Quia: Tw Rut Khi - Tw An Mon Niém Tin

N6 khong chi 1a mét tién, mat co hoi, ma 1a mat ludn 18 ddy tim linh ddm nhiém
trong minh.

Dong Khi Tré
MBbi hanh vi tri hodn dugc 13u lai, no6 sé& tao ra mot dong khi tré, dong ving dau,
tan vung than, léch vung tim.

Ba Vo6
LAau dan, tinh trang vO khi, vd dong, vé minh xuét hién.

Tir Chdi Véi Troi Dat
Tri hodin ciing gidng nhu giri 10 tir chdi voi Troi Pat: ngung tin tu luc cta chinh
minh.

Van Ménh Cit Két
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Khi ban khong con tin vao kha nang hanh dong ctia minh, van ménh s& cat két.
Cach Cit Pirt: Nghi Thire 15 Phit Pha Khi Tri Hoén
Hanh Dong Sang S6m

Sang som, trude khi dung di€u gi, hdy chon mdt viéc nho nhung rd rang dé€ lam

trong 15 phut. Don ban, ghi ra muc tiéu, di b 20 lan, goi 1 tin nhén quan trong...
Mot Piéu Quan Trong Mdi Ngay

Ghi lai 1 diéu quan trong phai xong trong ngay. Ctr 1am duogc diéu d6 mdi ngay

trong 90 ngay, no s€ pha tan khi tri.
Thay Pdi Cau Hoi
Thay cdu hoi "Lam xong chua?" bang cau: "Tién 1én duoc bao nhiéu?" Cau nay
m¢& duong cho hanh dong, khong phai sy hoan hao.
Bin D6 3 Niim
Tao ra mot ban dd 3 nim, vé6i nhitng cot mbc déng sau: "Néu khong hanh dong
ngay bay gio, toi s& mat gi?" — Cau tra 101 s& 1 thanh gwom chit dut mach tri.
Chat Dut Mach Ta
Mach ta khong tu bién mét. Hodc 12 ban chit nd. Hodc 1 n6 chit ban.
Cam giac chwra sin sang
Tam 1y e ngai va thiéu ty tin khi d6i mat véi thir thach.
Tu thuyét phuc logic
"Ch¢ thém kién thirc", "doi thoi diém tot".
Hanh vi tri hoan 13p di 1ap lai
Tao thanh thoi quen va md thire tam 1y ¢ dinh.
Mat khi lwe — giam tu tin — té liét hanh déng
Suy giam nang luong va kha nang hanh dong.
Két luin sai:"To6i khong du gioi" hodc "To6i khong c6 duyén".

63




MACH TA SO 02: NGHIEN DOPAMINE NGAN HAN — SAT
THU VO HINH TRONG NAO BO

CAN NGUYEN - CO CHE NAO BQ BI BOP MEO BOI KHOAI CAM
NGAN HAN

Dopamine — ké hai mat. Vén 1 hé théng phan thudng sinh hoc gitp con nguoi
duy tri dong luc tién hoa, nhung trong thoi dai k§ thuat sd, nd da bi cac nén tang
cong nghé va ndi dung nhanh khai thac tdi da dé thao tang tam tri.

MBoi cu luét, mdi théng bao, mdi clip ngin... déu dugc thiét ké dé kich hoat
dopamine lién tuc, khong can nd luc, tao ra sy 18 thudc vo hinh. Va diéu nguy
hiém 1a: ndo bd bi 1ap trinh lai, khong con nhan phﬁn thuong tir nd luc dai han,
ma chi tim dén nhiing tac nhan d& dai — tirc thi — it rdo can.

N6i cach khac: Con ngudi khong con tu tao dong luc dé séng cé chiéu sau, ma
bi kéo vao mdt vong tron ma mi: thém kich thich — thod man nhanh — mét moi —

roi tiép tuc thém.

HIEN TRANG XA HOI — CA THE HE BI MEM HOA KHA NANG TAP
TRUNG

O tang vi mo, day 1a mot dai dich 4m thim: dopamine ngin han giét chét kha
nang chu tam, pha vo chiéu sau nhén thirc va lam suy kiét tri tu¢ xa hoi. Bac biét

& thé hé tré, ta chimg kién:
Kha ning doc siu suy giam, mat kién nhan véi nhimg gi khong vui ngay.
Su that thuong cam xuc ting 1én, dan dén d& mat kiém soat hanh vi.

Tam tri roi vao trang thai chap chon, khong thé gom khi — tu than — dinh
tam.
T¢€ hon, xa hoi lai tung ho “nodi dung giai tri” nhu ctru canh, bién nguoi

nghién thanh nguoi tiu thy 1y tudng, cang ngady cang xa roi ban nga.

HAU QUA PA TANG - SU HUY HOAI THAN KINH, KHi LUC VA
VAN MENH
1. Vé mit khi hoc:
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Lién tuc bj kich thich béi thong tin néng khién khi tan ra qua gidc quan. Duong
khi hao ton, than khi phan tan, ndi lyc khong tu. Dan dén tinh trang m¢t moi, tam

hoang, than yéu, mat mo, tan tri.

2. Vé nghiép lue:
Timng lan théa man ham mudn tirc thi 1a mot 1an gieo nhan ludi biéng — bat dinh —
tri tré. LAu ngay thanh nghiép: quen séng nong, quen chon dé, quen chay tron.

Nghiép nay kéo sup tai van — cong danh — dao duec.

3. Vé vin ménh:
Nguoi b 16 thude dopamine ngan han khong c6 noi luc dé 1am viée sau — khong
¢6 ban linh dé vuot nghich canh — khong c6 khi do dé dan nguoi khac. Tudng

suy, mét 10, da xam, dang mét than. Ménh khong gitr dugc tai.

GIAI PHAP CHUYEN SAU - TAI THIET NAO BO VA HE THONG
TUONG THUONG NOI TAI
(1) Giai dc nio — Kiém soat dau vao tri gidc

Cai app quan 1y thoi gian st dung mang xa hoi.

Thiét 13p ngay "Digital Detox" mdi tuan dé cit hoan toan khoi ndi dung gay
nghi¢n.

Don dep toan bo nén tang c6 ndi dung gay phan tng dopamine ngan (TikTok,

Reels, tin nong...)

(2) Tai 1ap nio bd — XAy dung phian thwéng ndi sinh

Pao luyén thoi quen tip trung sdu mdi ngay it nhat 30 phut: doc, viét, lam viéc
tay chan.

Thudng cho ban than sau mdi chu ky nd lwc bang phan thuéng ¥ nghia, khong
lién quan dén giai tri nhanh (nhu thién, di bo, hoc mot diéu moi...)
Ghi chép nhat ky dopamine mdi t6i: hdm nay c6 thoa mén sai 1éch nao? Co phan

thudng nao lanh manh khong?

(3) Rén ndi lwe — Ting kha niing kiém soat hanh vi

Tap khi cong, thién hoi thé, di bo don doc, lay Phat hoic tri cha.
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Tranh xa cac mbi quan hé gay nhiéu loan tam tri, dic biét 1a nguoi ludn phat tin
ning luong tiéu cuc hodc dn a0 cam xuc.
(4) Riit gwom hanh ddng — Bién tri thirc thanh thwc thi
Khéng chd cam hing — hy bét dau.
Khong ngdi doi hoan hao — hiy hanh dong du chwa hoan chinh.
Khong ludt thém — hay viét thém, xdy thém, séng thém.
Kich thich tirc thi (mang — an — giai tri)
N3o ghi nhan: "Dé, vui, lam tiép di!"
Lap lai lién tuc — Tao mach than kinh
léch .Mét htirng tht voi viée sau — cham —
dai han Tri tré¢ — Loi hanh vi — Tu trach
ban than
Stress — mét — Tim kich thich m&1 — Vong ldp
Vi du thue té
Mot hoc vién Thién Duong quyét tim xay kénh chia sé tri thirc. Nhung ctr mdi
1an md may tinh 13 bi cudn vao 30 phit YouTube, 15 phut TikTok, rdi nhan tin
lat vat. Két qua: bai viét chua xong, dau 6¢ mét moi, tu trach ban than yéu dudi.
Nhung khi 4p dung quy tic 90 phut tap trung — 30 phit thuong nghiém tic, két
hop ubng tra, hit siu va viét tay, chi sau 3 tuan, nang luc tip trung phuc hdi — noi
luc sang tao bung nd — va kénh bit dau c6 ngudi theo dai.
So d6 hoa: Vong xoay tw huy tir Dopamine ngin han
Tong két — Cat mach ta bang hanh dong tinh thic
Mudn 1am chu van ménh, ban khong thé dé ndo bi dit miii boi nhing lidu
dopamine ré tién.Mudn phat huy khi chit — tri tué — tai van, ban bt bude phai:
Lam chu dau vao tri giac. Thiét 1ap phan thudng noi tai. T4i thiét lai hé thong than
kinh hanh dong.Cit mach ta — tai thiét mach sang — d6 1a canh cira dau tién dé

di vao doi song sau, bén, va virng ménh.
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MACH TA SO 03: TU THOA HIEP VOI BAN NANG - HANH VI
TU HA PANG MINH MOI NGAY

CAN NGUYEN - CO CHE CUA TU THOA HIEP

Mdi con ngudi déu mang trong minh hai lyc déi khang: nhu Lao Tt goi 1a "Pao
sinh Nhét, Nhit sinh Nhi" — ttrc tir Dao ma sinh ra hai mat déi cuc: ban nang — ly
tri. Ptrc Khong Tir thi khuyén: "Khic ky phuc 18 vi nhan" — nghia 1a phai thing
ban than dé tr vé dao 1y. Puc Phat ciing giang rd trong Tur diéu dé: nguyén nhan
kho 14 tham 4i — tirc xu huéng ban ning ludn tim khodi lac. Nhitng nén minh triét
16n déu chi rd: néu khong diéu phuc ban ning, thi con ngudi méi chi quanh quan
& tang thap cta kiép nhan sinh: ban ning mudn thoa man — va Iy tri muén vuon
cao. Khi 1y tri yéu, khi lyc suy, tri tu¢ mo, thi ban nang s€ vung day. Va roi, dé
tranh d6i dién véi kho khin, dau kho hodc bat an, con nguoi tu tim mot 16i thoat:
thod hi€p voi chinh minh.

Tho4 hiép khong phai 14 tir bi. Ma 1a mot hanh vi mic ca 4m tham, dién ra bén
trong tam thuec:

"Thoi hdm nay nghi cling dugc."
"Mai lam cling chua mudn."
"Minh dau dén ndi té 15m."

M3di 1an nhu vay, la mot lan ban chép nhan phién ban thép hon cua chinh
minh. Lau dan, ban mét di cam giac ton trong ban than. D6 chinh 1a cai chét
am tham cua ¥ chi.

HIEN TRANG - MOT THE HE PANG TU LUA MIiNH VOI NGON NGU
DEP

Xa hoi hién dai khong khuyén khich vuot gidi han — theo nhiéu nghién ctru xa
hoi hoc, méi trudng séng ngay nay dang trd thanh 'kho chira Iy do chinh dang' dé
ngudi ta tri hodn va ha thap tiéu chuan. Tir hé théng gido duc dat nang thanh tich

hon rén luyén pham chat, dén mang xa hoi lan truyén tu tudng 'ty yéu ban than'
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mot cach cuc doan — moi yéu t6 déu khién con nguoi dé dang thoa hiép. Mot
nghién ciru ndm 2023 cua Vién Tam Ly Ung Dung Chau A cho thiy: hon 70%
ngudi tré timg tri hodn viéc quan trong vi cho rang 'tam nghi dé cham séc st
khée tinh than', nhung khong ai thuc su sir dung thoi gian do dé chita lanh. Ho
dang hop 1y hoa su yéu dudi bang ngon tir nghe c6 vé tich cuc — ma ¢d vii cho su
thoa hiép nguy trang bang "yéu ban than", "nghi ngoi tich cuc", "ding ép minh
qua". Nhung dang sau cac ngdn tir my miéu 4y, 13 mot thé hé ludi tu duy — yéu
hanh déng — so d6i mit — giéi bién minh.
Ho thoa hiép véi gidc nga du thira.
Ho thod hiép véi thuc an rac.
Ho thod hi¢p véi viéc khong hoc — khong rén — khong nang chuan.

Va tit ca dugc hop thirc hod bang "quyén duoc séng thoai mai". Nhung sy
thoai mai 4y, cudi ciing bién thanh ndm md chon ¥ chi.

Khi con nguoi lién tuc thoa hiép voi ban ning thip kém, ho khong chi danh
mat tiém ning ma con tir bé kha ning vuon tdi nhitng tang cao hon cua doi sdng.
D6 1a mot vong xody di xubéng, noi ma mdi lan thoa hiép lai lam suy yéu y chi

nhiéu hon.

HAU QUA - BE GAY LINH HON VA MAT MACH SONG CAO TANG
Vé khi hoc

Nguoi thudng xuyén thoa hiép s& mét khi luc & ving trung tiéu (tdm khi — hanh
dong). Co thé dé réu ra, anh mat tréng rong, khong con sinh lyec.

Vé nghiép luc

MObi hanh vi tri hodn va tu lira minh 12 mot sy phan bdi ndi tim. Nhung khong
chi dimg lai & khia canh dao dtrc hay tAm 1y, hanh vi nay con pha v& su 6n dinh
cua truong khi ndi tai. Khi con nguoi lién tuc néi dbi chinh minh, tir truong ca
nhan tré nén rdi loan, khién nang lugng bao ho tu nhién suy yéu. Hau qua la ban
d& mét moi, khong tap trung, mét di cam hing sdng va bi cudn vao nhitng vong
x04y tam 1y ti€u cuc. Lau dai, mot hé théng niém tin bi suy tan — ban khong con
tin vao 101 hira ctia chinh minh, va vii tru ciing ngimg gtri co hoi dén véi mot
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ngudi khong gitr dugc 101 thé véi ndi tdm. Diéu nay tich tu thanh nghiép “gia tao
v6i chinh minh” — khong that 1ong — khong dang tin — va vii tru khong ban co hoi
cho ngudi sdng nhur thé.

Vé van ménh:

Nguoi tu thoa hiép khong thé 1én tang cao vi khong thé giit cam két noi tai.

Khong ai trong dung — khong ai tin cdy — khong c6 ngudn luc cao ting tim dén.

Tai 1oc vi thé ma troi tudt di qua nam thang.

GIAI PHAP - KET LIEU HANH VI TU HA MINH VOI KY LUAT CUA
Y CHI CAO TANG
(1) Thire tinh ban nga cao

Hing ngay ngdi tinh ling 10 phit, nhin sdu vao nhitg hanh vi minh di thoa
hi¢p hom qua.

Viét ra: didu gi minh d tu tha thir cho ban than qua dé dai?

Tu hoi: Néu hom nay 12 ngay cudi cing séng trén doi, minh c6 héi tiéc vi hanh vi
dé6 khong?

(2) Rén géin cot ciia y chi — Rat gwom cam két

Lo trinh 21 ngay tai 1ap ky luat:

Tuén 1: Bit ddu voi 5 cam két nén: day sém — viét tay — an dang — doc du —
khong than. Ghi nhat ky hanh dong mdi tdi, chi cAn hoan thanh 60% la dat yéu
cau.

Tuén 2: Nang muc hoan thanh 1én 80%, dong thoi thém 1 cam két kho hon (vi
du: tinh toa 10 phat sang va t6i).

Tun 3: Giit virng toan b cac cam két, déng thoi tu dat thir thach méi: hanh
dong vuot ving an toan (viét ndi dung sdu, quay video, tuy ky ludt cong
khai...).

Sau 21 ngay, néu gitr dugc ti thiéu 80% cam két, ban sé& hinh thanh lai niém tin
ndi tai — nén mong dé vii tru bit dau “hop luc” va gui vé co hoi 16n.

Gitr 101 v6i chinh minh nhu gitr 101 véi Phap.
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Ghi s6 hanh dong: mdi ngay lam du 5 viéc da hira véi ban than.
(3) Tao hé sinh thai thweng ting xung quanh

Choi v61 nguoi khong thod hi€p — song bén ngudi cd chuan cao.

$99 ¢

Cit ban bé “biét 16i van ludi”, “néi nhidu 1am it”, “hgp 1y hod théi xau”.
Mbi tuan mét lan, tu kiém diém hanh vi 1éch va chinh lai tAm thé hanh
dong.

Vi du thye té
Mot hoc vién dat muyc tiéu mdi ngay lay Phat 50 lay. Ngay dau giit dugc. Ngay
tht 3 bat dau luoi, ty nha: "Hom nay mét, mai lay bu ciling dugc". Tudng chung
v6 hai, nhung chi sau 7 ngay, hanh vi d6 bién mét hoan toan. D6 1a cach ban nga
thap thing — va nguoi d6 thua cudc trong tran chién quan trong nhat: tran chién

v61 chinh minh.
So' d6 h6a: VONG LAP TU THOA HIEP — TU' HA MINH

Kho6 khan xuat hién —Béan ndng muon tron trdnh —Ly tri yéu — Thoa
hiép:"Thoi bo qua cling dugc" —Mat niém tin vao chinh minh —Khong dam dat
muc tiéu 1on — Cudc do1 nho dan —Lai tiép tuc thoa hi¢p véi phién ban tam

thuong

Tong két — Tu trong la khéi du ciia van ménh cao

Mudn pha mach ta ndy, ban cin tai 1ap cam két séng ¢ tang cao — khong vi hoan
canh ma giam chuan — khong vi ludi ma bé hudng — khong vi mét ma ha tiéu
chuan.

Cit mach ta — khong con mic ca am tham v6i ban ning — d6 13 budc dau dé

kién tao mét khi chat manh, mét doi song chan thuc, va mot van ménh ryc sang.
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MACH TA SO 04: NGHI NHIEU - LAM iT - MAT LUON PINH
LUC

CAN NGUYEN - VI SAO CON NGUOI CANG SUY NGHI CANG YEU PI?
Trong Kinh Phap Ct, Pirc Phat day: “Y dan dau cac phap. Y lam chu. Y tao.”
Nhung Ngai ciing day: néu tam khong thanh tinh, thi ¥ tao ra ta tuong — va dan
dén hanh vi sai léch. Ciing nhur Lio Tir timg viét: "Tri x4o da gia, tat hiru ky
xung" — cang tinh toan nhiéu, cang dé roi vao xung dot ndi tim. Trong thé gidi
hién dai, sy lan truyén cta thong tin va tc d6 ctia mang xa hoi da khién con
ngudi bi ép song bang dau 6¢c —ma quén van hanh bang tryc giac cao tang. Ho
nghi nhiéu, do ludng nhiéu, so thit bai nhiéu, nén hanh déng ngay cang yéu di.

Ho tuéng minh dang chuan bi, nhung thuc chat chi dang ty lira minh bang tu duy.

HIEN TRANG - KE MAC KET TRONG VONG XOAY SUY DIEN

Trong x4 hoi s6 ngdy nay, mot nguoi tré cé thé nghe 500 podcast trong mot ndm
nhung khong hanh déng ndi 1 diéu xuyén sudt 30 ngay. Pay khong phai 13 thiéu
kién thtrc, ma 13 qua tai tri thirc nhung thiéu y chi loc — hanh — giit. Theo nghién
cuu tir Pai hoc Stanford nam 2024, viéc tiép nhan thong tin lién tuc khién no bd
san sinh dopamine gia, tao cam giac 'dang phat trién' ma khong can lam that.
Ngudi ta bat dau nham 1an giita hiéu biét va truong thanh, giira ¥ twong va hanh
dong. Dan dan, ho mat luon dinh lyc vi mdi khi bat tay vao viéc that, thi tim da

bi xé toac boi hang chuc gia tuong trong dau.

HAU QUA - SUY GIAM TRUONG KHIi VA PHA HUY NIEM TIN NOI
TAI

Vé khi hoc: Nguoi nghi nhidu ma khong hanh s& bi “tan khi” ning lugng phan
tan & dau, nhung khong di xubng tay chan. Piéu nay khién ho hay moi o, ning
dau, mat ngu, ludi van dong, va anh mét thiéu than séc.

Vé nghiép lwe: Mbi suy nghi khong hanh dong 12 mét 1an pha v& nhip luc tu
nhién giita y — khi — hanh. Dan da, ho khong con tin chinh minh, va ngudi khac
cling mét niém tin vao ho. Nghiép hinh thanh 1a: "néi ma khong lam, biét ma

khong hanh" — va vii try cling khong gui co hdi dén voi nguoi 1at long noi tai.
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Vé van ménh: Nguoi mét dinh luc s& khong thé bam tru v6i bat ky st ménh dai
han nao. Ho trd thanh ké dé thay ddi muc tiéu, hay dao dong, va sém mudn bi bo

lai trong céc cudc dua quan trong ctia doi song.
GIAI PHAP - TAT BOT SUY DIEN, KiCH HOAT Y CHi HANH PONG

(1) Chon mét viéc dii khé — va 1am né dén cung trong 21 ngay
Khong thay d6i muc tiéu giira ching.

Khong chay theo kién thirc méi.

Chi hanh dong — sai thi stra — khong phan tich lan man.

(2) Cit dopamine gia — rén dopamine thyc

M&i ngay gidi han 30 phut tiép nhan tri thirc méi.

Con lai: lam — lam — va lam.

Tap thé duc — chép tay — thién tinh — déu 1a dopamine that.

(3) Viét nhat ky hanh dong — khong viét nhat ky cam xiic
Nhat ky cam xtc thuong dan dén phan tich va do 16i.

Nhat ky hanh dong giup cang ¢ khi luc va giir mach hanh dong.
Vi du:

Mot ban tré mubn viét ebook nhung doc 10 khoa hoc viét lach, theo 20 mentor
khac nhau, mdi ngudi day mot kiéu. Két qua: 6 thang trdi qua khong viét noi 1
chuong. Sau khi thuc hanh dung mét 161 — mdi ngay ngdi vao ban 2 tiéng —
khong phan tich dung sai — chi viét — thi sau 30 ngdy, hoan thanh ban thao dau
tién.

Tiép nhan qua nhiéu tri thirc

Nio tiét dopamine gia — cam giac "dang tién bo"
Khong hanh dong thuc — mét dan dinh luc

Tu nghi ngd chinh minh

Tiép tuc tim thém tri thirc — dé "ctu" niém tin
Mit ludn dong luc that — va mon y chi hanh dong
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Tong két — Hanh ddng 1a phép thanh loc tw duy
Cit dtt mach ta suy dién — 13 giai doan dau tién dé tai lap trf luc, ¥ chi va ning
luong séng. Ngudi thong minh that s khong phai 14 ngudi biét nhiéu ma 1a

ngudi hanh dong duoc tir nhirng didu don gian nhét, déu dn nhat, ky luat nhat.
LOQ TRINH 21 NGAY TAI HQP TRI - HANH
Muc tiéu: Han grfln su ran nut gitra tu tudng va hanh dong, thiét 1ap lai ky luat
1am — dén noi — dén chén.
Tuin 1 - KHONG PE TAM BI TROI
Moi ngay:
Budi sang: Viét 3 dong vé muc tiéu 16n nhat doi minh.
Buoi trwa: Danh 10 phut nhin lai minh dang lam gi ¢6 loi cho muc tiéu ay.
Budi t6i: Ghi lai 3 viéc di hoan thanh c6 lién quan dén muc tiéu — du rat nho.
Quy tic: Khong dung dién thoai 30 phut dau ngay va 30 phit cudi ngy.
Tuin 2 - PONG GOI TU DUY — TRIEN KHAI PON GIAN
Moi ngay:
Chon 1 viéc duy nhit — tip trung lam dén cing.
Bé ngay thoi quen "nghién ctru thém, hoc thém" trude khi hanh dong.
Ghi ra gidy nhitng suy nghi 1am ban phan tdm — khong phan tich, chi ghi ra.
Ghi nhé: Lam trudc — hiéu sau sau. Tri thire khong di kém trai nghiém thi chi 1a
tudng tuong.
Tuin 3 - GIU KY LUAT TRI - HANH —- NHAT TAM BAT LOAN
Mbi ngay:
Trude khi bt diu cong viéc, nhdm mat hit thé 10 1an, tuéng twong hinh anh
thanh tuyu 16n.

Khi thiy chan — nghi ngd — do du: 1ap ttrc dimg 1én — rira mét — quay lai ban lam

viéc trong 3 phut.

73




Trude khi nga: Viét lai 3 dong ghi nhan vé nd luc ctia ban than hom nay.
Téng két mdi tuin:

C6 bao nhiéu 1an minh nghi quéa nhiéu rdi khong 1am?

C6 bao nhiéu lan minh gir dugc ¥ dinh dén cung?

C6 bao nhiéu hanh dong nho dang dan hinh thanh khi chat méi?

A CANH BAO:

Trong 21 ngay: tam ngung hoc thém sach madi, khong nghe podcast méi, khong
xem video méi — nhung can tuyét ddi hiéu rd: diéu nay khong c6 nghia 1a ding
hoc tap hay budng 1ong ban than. Dy 1a giai doan tap trung dé thyc hanh mot noi
dung then chét dd chon, tranh lodng tdm — chir khong phai budng xudi hoic sa
vao giai tri.

Nguoi co y chi yéu rat d& hiéu sai, tir d6 hinh thanh thoi quen khong hoc, dan dén
thodi hoa tinh than sau 21 ngay — can dic biét canh gidc va tu giam sat.

Nguyén tic cta 16 trinh: Khong mé rong tri thirc — chi dao sdu mot diém. Khong
di lung tung — chi dao mot giéng. Khong tich thém thong tin — chi chuyén hoa
thanh hanh dong cu thé.

Lap lai 16 trinh ndy mdi 3 thang dé cit mach ta "nghi nhiéu lam it" — thiét lap lai

su virng chai tir goc ré cta khi luc va dinh luc hanh dong.

HORMONE CHU LUC QUYET PINH TRANG THAI NOI TAM CUA
MOI NGUOI

DOPAMINE — Hormone ciia Khao Khat va Phan Thuéng
Ban chat: La chit din truyén than kinh tao cam giac "mudn", "kich thich", "dong
luc" dé hanh dong.
Khi dwoc Kich thich: Nguoi ta cam thiy hung phan, c6 nang lugng, mudn tiép
tuc hanh vi vira lam.
Vai tro tich cuc (dopamine that):
Xay ra khi ban dat dugc thanh tyu xtng dang: hoan thanh mot viéc kho, chién
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théng ban than, dat dugc muc tiéu do nd luc.
Gan lién v6i hanh dong y nghia — ¢6 gia tri 1au dai.
Tao cam giac tu hao, khao khat vuon 1€n, phat trién chinh minh.
Tac hai khi bi léch (dopamine gia):
Bi kich hoat boi nhitng hanh vi dé dai — khoai cdm nhanh — khong can nd luc nhu:
Xem video giai tri lién tuc.
TikTok, mang xa hoi (like, tim, share).
D0 an nhanh, tinh duc nhanh, game, phim khiéu dam.
Gay nghién vi té, 1am mon hé than kinh — mat kha nang tap trung — suy yéu y chi.

Vé lau dai, ndo mét kha ning cam nhan niém vui tir nhitng hanh dong chan that.
ENDORPHIN — Hormone cua Chju Pung va Vugt Nguwong

Ban chét: La chit giam dau ty nhién ctia co thé, tao cam giac "phiéu" khi vuot

qua dau don.

Tang cao khi:

Van dong manh (chay b, tip gym, lay Phat nhiéu lay).

Cuoi sau, thién dinh sau, hodc khi trai qua thir thach thé xéc.
Loi ich:

Gitp co thé chiu dugc ap luc — dau dén ma khéng guc ngi.
Lam con ngudi manh mé tir bén trong — khong can kich thich gia.
Khong gay nghién — va khong mai mon hé than kinh.

Nuo6i1 ndi luc.

SEROTONIN — Hormone cua Gia Tri va Tu Trong

Ban chit: La chit tao cam giac "binh an, hai long, c¢6 gia tri".

Tang cao khi:
Ban duoc cong nhan vi nd lyc tht.
Séng c6 chuan muc — giup ngudi khac — séng ding gia trj tm linh.

Hoac khi hanh dong vi mdt ly tudng cao dep.
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Loi ich:
Tang kha ning 1anh dao, kha nang dua ra quyét dinh sang subt.
On dinh tdm 1y — giam lo Au, cing thang.

La nén tang dé tao ra mot hé théng niém tin manh mé va dao dirc viing vang.
OXYTOCIN - Hormone ctia Gin Két va Tir Bi
Ban chit: La hormone dugc tiét ra khi con nguoi gan két, yéu thuong, dong cam.

Tang khi:

Om nguoi than, giup d& ngudi khac bang tam tht.

Thién tir bi, séng trong moi trudng cd niém tin — 1ong biét on — long tir.
Lgi ich:

Nubi dudng mbi quan hé lanh manh.

Lam mém trai tim — gitp con ngudi bao dung va it doc hai.

La can co dé xay dung cong dong thién lanh.

MACH TA SO 05: YEU MEM Y CHI - MOI NGAY PEU PHAI
PUQC "CAM HUNG HOA"

CAN NGUYEN - SU LE THUQC VAO NGOAI CANH

Mot trong nhitng du hiéu 16 rét nhat cua thé hé hién dai la: khong hanh dong
néu khong c¢6 cam hing. Y chi bi 1é thudc vao trang thai cam xuc, va moi budc
tién déu can duoc "truyén dong luc" tir bén ngoai. Diéu nay cho th:?iy mot ndi luc
yéu — khong tu sinh lira — khong c6 tru cot hanh vi doc 1ap. Tir ¢6 nhan dén hién
dai, moi nén minh triét déu day: "Nguoi manh khong doi gi6 thuan, ma tu cheo".
Khi ndi tam khong c6 13i viing, con nguoi dé bi cudn theo cam xuc nhat thoi,
hanh vi that thuong, dong co hanh dong luén can "kich hoat tir ngoai luc". Nhung
¥ chi that sy — 1a kha ning "ty 1am diéu dung ma khong can cam hing".
Khoi dau

Khong hanh dong néu khong ¢6 cam himg
Y chi 1¢ thude vao cam xtic
Giai phap: Ty lam diéu diing ma khong can cam himg
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HIEN TRANG - MOT XA HQI CAM XUC HOA MOQI THU'

Trong méi trudng mang xa hoi, mdi ngdy trdi qua 1a mot cude thi biéu dién cam
xtic. Nguoi ta dé bi thu hut bai clip truyén cam hirng, cau ndi tich cuc, nhac nén
kéu goi vuon 1én... Nhung sau 5 pht bdc lira 13 5 tiéng ludi biéng.
Nhiéu ngudi ctr tudng minh dang phat trién, thuc ra dang chi 1a mét ké nghién
cam x0c tich cuc nhat thoi.

Mot khao sat ctia Vién Phat trién Nang luc Noi Tai ndm 2024 cho théy: 82%
ngudi tré dudi 30 tudi cho biét "kho duy tri viéc rén luyén mdi ngay néu khong
dugc truyén cam hing tir bén ngoai". Nhung chinh sy 18 thudc 4y khién ¥ chi

khong thé truong thanh. Bai cam hing 13 ngon gié — con hanh dong can mai chéo.

HAU QUA - MAT NEN TANG TRU COT Y CHi
Vé khi hoc: Nguoi song bang cam himg dé that thuong, truong khi dao dong,
tam tri r6i loan. Noi luc khong tu. Anh mét thiéu dinh than. Hanh vi thiéu dut
khoat.
Vé nghiép lwe: Lé thudc vao cam himg 13 gieo nhan yéu dudi. Ctr tiép dién, ban
s€ hinh thanh nghi¢p “tri hoan tich cuc”, va nghi¢p “nghién cdm xuc dep”. Khi
do, ban khong con kha nang lam diéu ding lac tAm moi, va danh mét co hoi
truong thanh thuc su.
Vé van ménh: Ngudi khong c6 ¥ chi vilg — khong thé 1am 1anh dao, khong thé
ganh viéc 16n, khong ¢6 uy luc ndi tdm. Vi tru cling khong trao quyén luc cho
ngudi thiéu tru cot hanh vi. Ho sdng theo phong trao, 1én xudng theo cam xuc, va
bi dAn dat boi méi trudng thay vi 1am chii méi trudng.

GIAI PHAP - REN LOI SAT CUA Y CHI

Thay ddi dinh nghia hanh déng:
Hanh dong khong can phai cam thay hung khoi.

Hanh dong dung — 1a hanh dong dugc liap lai mdi ngay, bat ké trang thai cam xuc
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Rén "thin chi hanh vi" — khong cin cam hirng:
Tao ra 3 hanh vi mdi ngay lam dang gid: udng nudc — viét tay — doc 5 trang.
Thuce hién ngay ca khi mét, chan, khong thay két qua.
Ghi s6 cam xuc sau khi 1am xong: thudng 14 binh an — va hai 1ong.
Nudi dwdng Kkhi chét tir bén trong:
Tinh tAm — ngdi thién — di bo trong im lang.
Cit giam dopamine gia: video, nhac nén, cac clip dong luc ngan.
Tang dopamine that: thong qua doc sdu — rén sau — vugt thir thach.

Vi du thue té:

Mot ban tré diat muc tiéu chay bo mdi sang. Nhitng ngay dau, khi xem video
truyén cam himg, ban himg khoi va chay dugc. Nhung dén ngay tha 5, khi khong
c6 clip ndo méi, ban ding lai. Piéu nay cho thiy ban khong phai dang rén luyén
— ban dang tiéu thu cam xuc dep. Va h¢ qua la: y chi mai yéu mém.

So' d6 h6a: HANH VI LE THUQC CAM HUNG
Khong c6 cam hung
Khong hanh dong — L& co hoi
Mic cam — tu trach — Xem video truyén cam hung
Tang dopamine gia — Hanh dong hoi hot
Tiép tuc 1é thudc — Khong trudng thanh

Tong két — Y chi khong dén tir cam hirng, ma tir ndi lwe dwoce rén déu
Mudn pha mach ta nay, ban can chép nhan sy nhat nhéo — don di¢u — lap lai
nhu mot phan cua con dudng tu luyén. Mdi hanh dong khong can truyén dong
luc chinh 14 vién gach xay nén nén méng cia mot khi chat bat hoai.

MACH TA SO 06: KHONG TIN CHiNH MINH - GOC RE CUA
MOI SU PO VO

Tur thud bé, con ngudi da dugce day phai nghe 161 nguoi 16n, phai ngoan ngoan
theo tiéu chuan xa hoi, phai song cho "dtng". Dan dan, cai goi 1a "minh" khong
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con nita. Mot vong 1ap nguy hiém xudt hién: khong tin — khong 1am — khong

thanh — lai cang khong tin.

CAN NGUYEN - VI SAO CON NGUOI KHONG TIN MINH?

Nguoi ta khong sdng theo truc giac, khéng hanh dong theo 1y tudng siu trong
tim, ma chi 1am dé duoc khen, dugc chép nhan, dugc an toan. Long tin noi tai bi
rit can tir chinh hé thong gido duc, gia dinh va x3 hoi.

Mot ngudi timg nhiéu 1an hira roi that hira véi ban than, timg nhiéu lan khong
dam hanh dong theo tiéng goi tam linh, s€ danh mét hoan toan su tin tudng vao

chinh minh.

HIEN TRANG - MOT XA HOI MAT NIEM TIN VAO BAN THAN

Khong chi c4 nhan, ma ca cong dong dang chim trong khiing hoang niém tin.
Nguoi tré nghi ngd ning lyc ctia chinh minh, phu thudc vao cam hing, thay gioi,
moi trudng tot.

Nhiéu ngudi ctr di tim dong luc bén ngoai ma quén rang dong luc manh nhat
nam & niém tin sdu sic vao chinh minh. Ho khéng dam dan than, khong dam

chon 16i di khac biét, chi vi mot 1y do: "T6i1 s¢ minh khong du gioi".

HAU QUA - KHI YEU, NGHIEP NANG, VAN SUY
Vé khi hoc: Niém tin 13 gbc cta khi vimg. Ngudi khong tin minh thi tim khi tan
loan, 4nh mét mat hdn, than sic nhat nhoa.
Vé nghiép lwe: Nguoi khong tin chinh minh s& bi dan dét boi vong tudng va
ngoai canh, tao ra nghiép hoai nghi, nghiép thu dong, nghiép cu canh.
Vé van ménh: Thiéu niém tin, con nguoi s& khong thé 1anh dao cudc doi minh.
Khong ai tin ban — néu ban khong tu tin.
Mang x4 hi tao ra a0 tudng rang: chi c6 ngudi giéi méi nén lam. Nhung su that
la: chinh vi ddm lam, nén ho mai tr¢ thanh nguoi gioi.

GIAI PHAP - KHOI PHUC NIEM TIN NOI TAI NHU MQT NGON LUA
THIENG

T4i 1ap cam két — Hanh dong nhé nhwng bén

M&i ngay chon 1 diéu don gian nhung khé 1am: day som — khong cham dién
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thoai — tinh toa 10 phat. Lam déu trong 7 ngay. Khong quan trong két qua — quan

trong 1a minh gitt dugc 161 vé1 minh.

Viét lai lich sir ca nhian — Nhin thdy ban thé cao quy
Viét ra 10 viéc minh timg vuot qua du rat kho. Viét 10 pham chat minh timg thé
hién du bi danh gia thip.
Viét 10 gidc mo minh tirng mo ma van con cam xuc.
Tao mdi trwong nudi dudng khi chit tin twéng
O gan ngudi ddam 1am — dam ganh trach nhiém.
Nghe lai 161 cam két ctia minh mdi t6i trude khi ngt. Poc tiéu st nguoi 16n —

khong doc tiéu thuyét tinh cam.

Tong két — Niém tin 12 khéi diém cia s6 ménh lém
Khi ban bat dau tin, vii tru s& mo ra. Khi ban gilr 101 voi chinh minh, ban sé théy
phép mau dén tir chinh su ky luat. Khong c6 phép mau nio xay ra voi ngudi sdng
khong cam két. Khong c6 van ménh nao 16n 1én tir tim thé hoai nghi. Hay giir lira.

Pimng dé ngon Itra niém tin tat.

MACH TA SO 07: SONG KHONG CO PiCH PEN - HOI
CHUNG MUC TIEU GIA TAO

CAN NGUYEN - MUC TIEU GIA VA PONG CO HU AO

Trong triét hoc c6 phuong Pong, ngudi quan tir trude khi hanh dong déu phai xac
1ap duoc "chinh danh", tirc 1a hiéu rd ban chét vai trod va con dudng cia minh.
Néu khong, moi hanh vi du c6 vé nd luc ciing chi 1a luan quzfm.
Prtic Phat day: "Chéanh kién dan dau cac phap", tirc néu nhan thirc sai, thi ca hanh
trinh s€ sai.

Vay ma thoi nay, khong it nguoi dit muc tiéu ma khong biét vi sao minh chon no,
chay theo dich dén ma chua ting lang nghe tiéng noi chan that bén trong.

Muc ti€u gia tao sinh ra tur viéc:
So sanh ban than vdi nguoi khac.
Gan gia tri song vao anh mat xa hoi.
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Bi truyén thong dan dit, dinh nghia thanh cong bang tiéu chuan ngoai vi.
Tir d6, nhidu ngudi tudng minh cé 1y tudng — that ra chi dang muon hinh mau

ctia nguoi khac dé khoa lap khoang trong bén trong.

HIEN TRANG - MOT XA HQI ROI RAC VE PiCH PEN

Khong thiéu ngudi ¢6 tai, 6 tri, co k¥ niang — nhung lai thiéu han mot cau tra
101 5 rang cho cau hoi: "Rt cude, ban séng dé 1am gi?"

Khi hoi phan 16n nguoi tré hién nay: "Ban mudn tr thanh ai trong 5 nim t&i?",
da phan déu tra 16i mo hd, 13p lai nhitng mAu hinh thanh cong duoc thdi phong
trén mang x4 hoi, hodc dung ngdn ngit nghe cho oai nhung hoan toan tréng rong
vé noi luc.

Xa hoi hién dai dang tao ra mat thé hé lac phuong hudng — khong phai vi khong
c6 muc tiéu, ma vi sdng trong 4o tudng dinh hudng.

Ho khong phan biét dugc gitra muc tiéu cua xa hoi ap dat, va muc ti€éu chan
thuc caa linh hon minh.

Ho léy tiéu chuan bén ngoai dé 1am dinh vi bén trong.

Ho chay theo thr nguoi khac dat duoc, thay vi hoi lai chinh minh thuc su can gi.
Thay nguoi khac ndi tiéng nhd TikTok, ho ciing d6 vao hoc quay video.
Théy nguoi khac lam giau nho ban hang, ho cling voi lao vao thuong mai di¢n tir.
Nhung bén trong khong c6 mot hé didu phdi sdu — khong c6 la ban linh hon,
khong ¢ dinh vi nhan qua, khong ¢ nguyén tic cot 161 dé giir virng hudng di khi
ngoai canh bién dong.
Hau qua la:
Ho thay d6i dinh hudng lién tyc.
Ho dé bo cudc khi vap kho khin dau tién.
Ho séng mét moi ma khong biét vi sao — vi that ra ho chua ting séng cho chinh
minh.

HAU QUA - HE THONG TINH THAN BI VO CAU TRUC
Vé khi hoc:
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Nguoi sdng khong dich dén sé& c6 khi luc hdn tap — vi tam thirc khong tap
trung, y chi khong quy tu, hanh dong khong di t&1 dau.
Truong nang luong bi phan tan, dan dén trang thai thudng xuyén hoang mang,

thiéu quyét doan, va khong giit dugc chinh niém.

Vé nghiép lue:

Nguoi chon muc tiéu sai, roi kién tri v6i sai 1am, 1a dang tu tao nghi¢p chudng
moi.

Mbi budc di trén con dudng léch lac 1a mot budc xa rdi ban ménh that su.
Nghiép nay c6 tén: "Sai 1am lap lai c6 chu dich" — va s& dan dén sy hoang phé
ctia mot kiép ngudi timg o tiém ning.

Vé vin ménh:

Vii tru chi hd tro ngudi sdng dung vai, ding dudng, ding hudng.
Nguoi khong ¢ ban d6 nodi tam — di nd luc — ciing chi 13 di vong.

Van may khong dén — vi van hanh cta ho dang 1&ch pha vo6i Dao.

GIAI PHAP — LAP LAI BAN PO CUQC POI
(1) Hanh thién truy nguyén
Ngbi yén 15 phtt mdi ngay, viét ra muc tiéu hién tai ctia ban than.
Hoi: “Minh chon né vi dau?” — Néu vi so hii, si dién hay chay theo ai do, hay

gach bo.

(2) Truy tim nhan qua dich thue
Xét lai: dau 1a gia tri sdng khién tim minh rung dong manh nhat?
bat lai muc ti€éu xoay quanh gia tri d6 — chir khong phai 1a muc tiéu kiéu mau cua
xa hoi.
(3) Tai dinh nghia thanh cong ca nhan
Viét lai cdu nay: “Déi voi toi, mot doi thanh cong nghia 1a...”
Lip lai nd mdi sang — cho dén khi khic sau thanh la ban ndi tam.
Vi du thue té
Mot ngudi tré chon nghé thiét ké vi thiy ban beé 1am nghé nay déng, thu nhap tét.

Nhung sau ba nam, dit 1am gioi, ho van thdy mat phuong huéng. Khi dugc hoi
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diéu gi khién ho hanh phiic, ngudi d6 lai néi: "Téi chi thich trong cdy, day tré em
va sdng gan thién nhién." Nhung ho khong dam chon con duong d6 vi so nghéo.
Thé 12 ho tiép tuc song mot doi sai hudng — tirng ngay mat khi lyc va xa roi van
ménh that su.

So d6 hoia: VONG XOAY MUC TIEU GIA
So sanh véi nguoi khac
Pat muc ti€u theo xa hoi
Khong hop ban ménh — Méat dong luc
Bé cudc gitra chung — Khung hoang hién sinh
Pit lai muc tiéu méi (van theo xu huéng)
Lap lai vong xody muc tiéu gia tao

Tong két — Khong c6 dich that, van su 1a sai dwong

Mudn pha Mach Ta ndy, trudc tién phai tai thiét lai ban db ndi tim, tim ra diém
Géc khién minh that sy séng co y nghia, rdi tir 46 v& ra hanh trinh ding véi linh
hén. Chi khi 4y, ta mé&i khong bi lay dong boi song gié bén ngoai — vi dd neo
minh vao mot diém tinh sdu bén trong.

Cit mach ta — nghia 14 cat dut tit ca dich dén gia tao — dé quay vé voi hanh trinh
dich thuc ma linh hon minh d3 chon.

MACH TA SO 08: KHONG KIEM SOAT DUC VONG - AN
UONG, TINH DUC, TIEU DUNG

Trong Kinh Phap Ct, Purc Phat da néi: "Khong co lira nao chay bang lira tham
duc, khéng c6 ludi nao rang budc bang ludi si mé." Lo Tt ciing giang: "Vo duc
gia cudng" — nguoi it duc vong 1a ngudi manh mé. Tir ¢6 chi kim, moi nén minh
triét déu xem duc vong la ngudng cira tdi quan trong dé mot ngudi bude vao hay
rot khoi bac thém nhan tinh cao tang.

CAN NGUYEN: DUC VONG LA CUA NGO CUA MOI TA KHi

Duc vong khong sai — néu duoc diéu phuc. Nhung duc vong khong bao gio tur
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biét giéi han. Mot khi mé ctra cho né, no s& len vao timg ngoc ngach: tir miéng
an, cai nhin, so thich nhé — cho dén cac con nghién 16n. N6 khong n ao, nhung
bao mon. Khong dir doi, nhung ngdm ngam phé huy.

Ké khong kiém soat duc vong gidng nhu ngudi luén dé clra mé trong dém t6i: ta

khi s€ vao, y chi s€ rut lui, va khi luc s€ roi rung tirng ngay.

HIEN TRANG: VAN HOA MO CUA TOAN PHAN CHO DUC TiNH

Chua bao gid loai ngudi sdng gitra mot nén vian héa cb vii duc vong nhiu nhu
hién nay. Céc app dn udng goi ¥ mén ngon mdi 15 phit. Mang x4 hoi tran ngip
hinh anh khéu goi, quang céo kich duc, 16i song tiéu dung khoe than, khoe tién.
Gidi tré duoc day rang: "Séng 13 phai huong", "Toi thich thi t6i lam", "Ct yéu di,
dung so gi ca".

Trong mot khao sat nam 2024 ctia Trung tam Dt li¢u Tam Ly Tré Viét Nam,
hon 65% thanh nién tirng c6 hanh vi quan hé trude 20 tudi, 82% mua sim khong
c¢6 ké hoach it nhat 2 1an mdi thang, va 90% ting dn udng qua mirc trong trang
thai cang théng. TAt ca déu phan anh mot su that: duc vong dang kiém soat hanh
vi cua xa hoi1 hién dai.

Dudi vo boc cua "t do", ngudi ta dang bi thao ting bdi ban nang. Nhung mot
ban ning khong duogc kiém soat thi khong dan t6i tu do — ma din dén suy tan khi

luc — x40 tron nghiép luc — va danh mét dinh hudéng séng.

HAU QUA: MAT KHIET LUC, TU TRUONG SUY GIAM, NGHIEP
LUC LEN CAO

Vé khi hoc:
Nguoi sa vao dn udng budng tha — tiéu hoa suy, ty vi yéu, tam tri rdi loan. Ngudi
sa vao tinh duc bira bai — than khi tan, than yéu, mit mo, lung dau. Ngudi nghién
tiéu dung — khi tai tiéu tan, khong tich duoc tai van, khong sinh duogc luc hut vat

chét tu nhién.

Vé nghiép lwe:
Hanh vi khong diéu do trong dn — udng — duc — chi tiéu, déu phat sinh nghiép

tham va vong tdm chi phoi. Nguoi khong gilt minh trong duc sé& tao nén chudi
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nghiép "phong ting — tiéu hao — mat niém tin noi tai". Lau dai, diéu nay bién
thanh nghiép khong thé tich tai — khong thé tu than — khong thé dan dit ai.

Vé trudng niing lwong va linh cim:

Duc vong md ctra cho cac trudng nang luong thap tién vao. Ngudi nghién duc
thudng mat di anh sang trong mat, khong con cam himg sdng, khong cé chiéu sau

linh hén, va d& bj thao ting béi ning luong ngoai lai.

GIAI PHAP — KY LUAT THAN - THANH LQC DUC — LAP NGHIEP
TAM

(1) Bit dau tir than — Piéu do ba phwong dién

An udng dung gid, in trong tinh thirc, ghi nhat ky tiéu hoa.

Khong quan hé bira bai — bé tinh néu c6 thé, hodc it nhat giir gin thoi gian va dbi
tuong.

Tiéu dung c6 ké hoach, khong mua d6 khi dang cam xtc tiéu cuc, ghi chép chi
tiéu chi tiét mdi ngay.

(2) Tai 1ap ndi lwe — Tai sinh khi chat

Tap thé duc mdi sang dé chuyén hoa niang luong thd sang khi chét cao.

Ngbi thién quan sat duc vong trdi ddy ma khong hanh dong theo — rén "thdy ma
khong lam".

M&i lan vuot qua mot con thém — 1a mot 1an ning luong don 1én ndo thay vi that

thoat qua than.

(3) Xay lai hé quy chiéu sdng cao ting

Khéng ly sy sung suéng 1am dich dén — ma iy su vitng manh ndi tdm 1am tiéu
chuan.
Choi v6i ngudi c6 khi tiét, c6 ky luat, cé chinh khi.

MJi tudn doc 1 doan kinh — sach minh triét dé thanh loc tam tri khéi rac van hoa
duc.
Vi du thue té:
Mot nguoi timg nghién tha dam va tiéu xai phung phi mdi thang 15-20 triéu. Sau

khi cam két 21 ngay bé tinh — ghi s6 chi tiéu — va ngdi thién sang, chi trong 6
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thang: mat sang hon, 151 n6i c6 khi, va sb du tai khoan bat dau tich lai. D6 khong

phai ky tich — d6 13 hé qua ty nhién khi ning lugng khong con that thoat.
So' d6 h6a — MACH DUC TA PHA HUY KHi — TAM — TAI

Duc vong khoi 1€n (an — tinh — ti€u)

Khong kiém soat — hanh dong theo ban ning

Ti€u hao khi luc — phé hoai than luc — tan tai

Tam tri rdi loan — mat niém tin vao ban than

Nghiép luc nang — tir truong suy — khong don nhan quy nhan

Tong két — Pong cira duc vong khong phai 12 ép minh, ma 1a biao vé mach
song

Ban khong can cit duc, chi can diéu duc. Ban khong can séng khd hanh, chi can
biét diém dung. Nguoi kiém soat dugc duc vong s€ lam chu dugc khi — tam — tai
—ménh. Nguoi khong kiém soat duoc duc, thi du hoc bao nhiéu, lam bao nhiéu —
van mai 14 nguoi bi didu khién tir bén trong. Mudn sdng tang cao, trudc tién phai
cit dit nhitng 16 thoat ning luong thap. Va duc vong 13 canh ctra dau tién can

dong lai.

MACH TA SO 09: KHONG BAO GIO CHIU VIET XUONG SU
THAT VE BAN THAN

NGUON GOC - CO CHE TU PHONG VE CUA CAI NGA

Con ngudi séng trong 16p vo cta nhitng cu chuyén ho tu ké. Nhung diéu dang
so nhat 1a: phan 16n nhitng cau chuyén d6 khong co that.
Tir gbe nhin Phét hoc, day 1a biéu hién rd ctia "vong tAm" — noi cai ngd tao ra 4o
anh dé bao Ve su tdn tal cua no, bat chép su that. Tt Lao hoc, day 1a sy vi pham
nguyén 1y "Vo vi nhi vo bat vi" — ttc 14 vi qua gdng 1én dé trd thanh mét phién
ban ly tuéng, nén da danh mét ty nhién ndi tai. Con tir Nho hoc, Khéng T tung
canh tinh: “Quan tir phan cau chu ky” — nghia 12 nguoi ¢6 tri 16n thi luén quay vé
xét minh. Nhung nhitng ké sdng mi mo khong bao gio biét tr vin — nén doi ho
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mai 1a mot vong ludn quan.

Vi sao ho khong viét? Vi viét 1a d6i dién. Viét 1a boc tach. Viét 1a giét di mot
phan cai toi 4o tudng dang nwong nau trong ving bong tdi. Ma phan 16n con
ngudi — du dau kho — nhung van chon sdng véi bong tdi quen thude, hon 13 anh

sang xa la.
HIEN TRANG — MOT XA HOI Bl MAT NANG LUC TU KIEM

Theo nghién ctru ciia Harvard Business Review, 85% nguoi khong biét chinh
xac diém manh — yéu ctia minh 14 gi. Piéu nay khong phai vi ho khong du thong
minh — ma vi ho chua bao gid that su ghi lai — nhin vao — va ddi thoai véi chinh
minh.

Trong thoi dai s6, viéc con ngudi “viét” dudng nhu khong con phuc vu viée
khai sdng nd1 tdm, ma chu yéu 14 dé trinh dién mot mit na xa hoi. Nhirng “nhat
ky Facebook”, “note ban than”, “viét caption truyén cam htng” déu 13 nhirng 16p
trang diém — khong phai giai phau.

Ho viét dé dugc khen — khong phai dé duoc hiéu. Ho néi dé duoc nghe — khong
phai dé dugc thuc tinh.

Vi thé, ho sdng trong mot méi trudng ngit nghia gia: noi ngdn tir khong dan vé
sy that, ma dan vé tan thudng. Va diéu nay vo tinh giét chét kha ning sam hoi, tur

xét, va cat nghiép.
HAU QUA - PUT NGUON KHI TAM - PO VO CAU TRUC NOI THE
Tt truong ctia mot con ngudi duge dinh hinh béi 3 yéu té:

Khi Iwe van hanh (dudng khi, tich khi, gitr khi)

Tam lwe din dao (chan — vong tdm 13 rang)

Tri lwe ndi quan (tu duy ding — nhan thire sang)

Mot ngudi khong viét xudng su that vé ban than s& pham ca ba:

Ho bi tan khi, vi ludn phai gong 1én dé giir hinh anh.

Ho bi 1éch tdm, vi khong phan biét duoc dau 1a minh that — dau 1a minh dién.
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Ho bi tac tri, vi sy that bi vai dudi ting vo thire, khong bao gid dugc goi tén.

Vé nghiép lyc, ddy 1 hanh vi ¢6 ¥ chdi bo nhan qua ndi tim. Khi ban khong viét
xudng sy that, ban gian tiép pha nhan viéc minh ting gieo sai, timg nghf sai, ting
1am sai. Ma mét khi tir chdi nhin lai — ban sé tiép tuc 1ap lai — du ban ¢ cau

nguyén, hoc hanh, hay doc sach nhiéu dén dau.
GIAI PHAP - VIET LA NGHI LE CHUYEN NGHIEP

“Tu viét 1a ty hanh phap.”

“Ty viét 1a ty pha ta.”

“Tu viét 1 ty dan 16i cho phan anh sang dang bi giam cim trong linh hon minh.”
Bit dau bang nghi 18 21 dém viét sam hdi

M&i dém, khong can dai, chi can thanh that:

To1 da nghi sai gi hom nay?

T6i di 1am diéu gi trai voi luong tam?

T6i so diéu gi ma khong dam thira nhan?

Néu mai toi chét, t6i s& an han diéu gi nhét?
Viét khong cho ai doc — ma cho Troi Pat chimg giam

Viét dé quay vé — khong dé trung bay.

Viét dé tiy tam — khong dé minh hoa dao dirc gia.

Viét dé goi lai “khi luc nguyén thay” — vén bi that thoat sudt bao nim séng gia.
Sau 21 dém — chon 1 13i trong yéu va 1ap 161 nguyén cai nghiép

Khong can hoan hao — chi can that.

Khong cin gioi ngay — chi can bat dau.

Khong can kéu goi thé gi6i — chi can giit 161 v6i minh.
Vi DU NGAN

Minh 24 tudi, séng mot minh trong can tro 12m?.

M&i ngay déu luét TikTok 4-5 tiéng, an udng that thudng, tAm trang chan nan

nhung khong biét vi sao.
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Mot t6i, anh thir 1am diéu chwa tirng: mé ghi cht dién thoai va viét mot dong:
"T6i dang sdng mdi ngay ma ching biét minh dang di vé dau."

Anh dimng lai, thay tim thét lai. Lin dau tién, khong con d6 18i — chi 1a dam ddi
dién.

Hoém sau, anh viét tiép:
“T6i ludn vién cé ‘chwa sin sang’, nhung thit ra 1a téi dang trén.”

Chi sau mot tuin viét Xuéng su that vé chinh minh, anh cét TikTok, bit dau
chay bo budi sang. Khong ai ép — ciing chiang c6 khoa hoc nao.

Nhung tir mot dong viét trung thuc — mach sdng bén trong duoc danh thirc.

SO PO NHAN THUC
Khong viét sy that — Tam khong sang — Khi khong tu — Hanh dong sai
phuong — Nghi¢p kéo dai
\
Viét sam hdi mdi ngdy — Tam ling lai — Khi dan vé trung dao — Y 13 — lyc
manh — Nghiép dan cat

KET LUAN - VIET CHINH MINH MOI LA NGHE THUAT THAT SU
Viét dé ban hang — ai ciing lam.
Viét dé truyén cam hing — ai ciing dang hoc.

Nhung viét dé giét cai ngd, roi thang vao tim minh, va dimg 1én bang sy that —
do 1a nghé thuat ctia nhiing linh hon dam tién hoa.

Néu ban chua timg viét xudng nhitng sai trai ciia minh — thi ding voi mong thanh
cong bén viing.

Boi sy nghiép that sy — ludn bit dau tir mot trang gidy that long.

MACH TA SO 10: S CO PON — NEN DINH VAO CAC MOI
QUAN HE RAC

CAN NGUYEN - TAM THUC TRONG RONG CAN PUQC LAP PAY

Con nguo1i hién dai khong that sy manh — ma chi 1a dang dugc phan tan boi hang
tram thir gay xao lang. Nhung khi tat ca tat di — khi dém xudng — khi khong con
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ai tro chuyén, khi khong c6 tin nhén nao dén... thi mot ndi so trdi day: ndi so cd
don.

Nbi so nay khong xuét phat tir sy thiéu vang ngudi khac, ma tir viée chinh ban
than ta khong thé 1am ban véi chinh minh.

Vi khong chiu ndi su trong réng, con ngudi dé chip nhan bat ky ai xuét hién, chi
can lam voi di cam giac “minh dang mot minh”. Nhung trong hau hét truong hop,
nhimg ngudi dén khi ta yéu dudi — s& kéo ta xudng thap hon nira. Pay 1a nguyén
Iy van hanh cta tin sé khi: khi ban ¢ tang thip, ban chi hut duoc nhiing thir thip

hon minh.

HIEN TRANG — MOT THE HE NGHIEN KET NOI, NHUNG KHONG
BIET KET NOI

Mang x3 hoi khién thé hé tré nhdm tudng rang: cang nhiéu twong tic, cang it
c6 don. Nhung thuc té, chua bao gi con nguoi lai cam thay tréng rong va lac
16ng nhu hién nay.

Ho két ban hang nghin nguo1, nhung khong c6 nodi mot nguoi hiéu minh.

Ho yéu nhau chi sau vai 1an nhan tin, va chia tay sau vai 1an im lang.

Ho di tim sy cong nhdn tir bén ngoai — vi bén trong khong co gi dé twa vao.
Theo bao cao Tam 1y xa hoi hoc Bong A 2024, hon 60% nguoi tré thira nhan ho
timg budc vao mdi quan hé khong vi yéu — ma chi vi sg & mot minh. Va sau do,

da phan déu cam thay héi tiéc — nhung lai tiép tuc 1ap lai.

HAU QUA - TRUONG KHi NHIEM PQC, NGHIEP DUYEN LOAN, VAN
MENH LAC HUONG

V& khi hoc: Mi quan hé rac chinh 13 duong dan ta khi. Khi két ndi véi nguoi
séng budng tha, tir truong hon loan, ta vo tinh bi hut vao téng nang luong cua ho.
Cam xuc bat on, tinh than mét moi, co thé ra rdi — 14 biéu hién thudng thay khi
ban “dinh day” vd1 mot nguoi khong phu hop.

Vé nghiép luc: Nhitng méi quan hé sinh ra tir tim 1y trdn chay — s& khong thé
nudi dudng nhan duyén lanh. Trai lai, né tao ra nghiép luyén i — thi khién ban
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gian bo véi khd dau, nghi ngd, dan vat. Mdi 1an ban niu kéo mot mébi quan hé tim
thudng, 1a mot 1an ban phan boi con duong cao ting ma linh hon ban that sy khao
khat.

V& van ménh: Ngudi so ¢d don thuong bi dan du bdi nhitng ngudi c6 vé “manh
hon” — nhung khong that su cao hon. Ho dé dinh vao ngudi loi dung, lra gat,
hodc don gian 1a mot mbi quan h¢ can kiét vé tri tué. Piéu nay khién ho lac khoi

huéng di ctia chinh minh, cham tré hang nim trdi ma khong biét.

GIAI PHAP - CHUYEN HOA NOI SO THANH NANG LUC O MOT
MINH

Reén niing lre ¢d don chit lwong
M&i ngay danh 1 gid khong man hinh — chi viét, thién hodc doc sach gidy.
Hoc céch lam ban v6i chinh minh qua viéc ty ghi 4m nhat ky cam xuc, r6i nghe
lai.
Tap & mot minh & noi cong cong — nhu quén ca phé, cong vien — ma khong cam

thdy tréng rong.

Lam sach toan b hé thong két noi rac
Huy theo ddi tat ca tai khoan khong truyén cam himg tich cuc.
G bo cac mbi quan hé chi nhin tin vu vo, tim sy linh tinh nhung khéng bao gi¢
co giai phap.
Tam dimg chuyén yéu duong néu chua du vitng noi tim.
X4y dwng khi chét thu hit ding nguoi
Pau tu 30 phat mdi ngay cho hoc héi, rén luyén hoic thién dinh — dé khi chat that
su nang lén.
Ghi chép lai cac mau ngudi minh mudn két ndi — rd timg pham chét.

Gui tin hi¢u vii try bang hanh vi cao tang: gitr 161, chdm than, song tinh.

Vi du ngin — Goi tén dwoe su that
Mot ban nir 22 tudi, sau khi chia tay nguoi yéu cii 3 thang thi... quen ngudi méi

chi vi sog & mgt minh. Trong 6 thang sau do, co6 bi ton thuong, 1ap lai cac mé thirc
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cli va mét ca phuong hudng su nghiép. Chi dén khi c6 dirng lai, viét xudng mot
dong:
“T6i chwa siin sang yéu — tdi chi dang cAn mot nguwoi dé khoa lap ndi trong
rong.”

Tur d6, ¢ cat dut moi lién hé, bét dau hanh trinh 4n tu va xay dung lai cudc doi

tir bén trong.

So d0 h6a — Hé sinh thai ciia tAim nan nhéan
Tam trong rdng — So ¢6 don
D@ dinh vao ngudi sai — Mbi quan hé rac
Cam xuc hon loan — khi suy — nghiép luyén 4i ning
Mt phuong huéng — tu huy gia tri
Lai tiép tuc tim ngudi dé 1ap trong

Tong két — Nguwoi khong so' @ mot minh, méi xirng dang di cing ngwoi diic
biét

Mudn pha mach ta nay, ban can hoc cach & mot minh ma khong théy don doc.
Hay bién khoang trong thanh khong gian thiéng — noi ban phuc héi, ling nghe, va
tai két nbi v6i con duong tdm linh chan that nhat cia minh.

MACH TA SO 11: THOI QUEN PO LOI — GIEO NGHIEP SAI
MA TUONG LA PUNG

GOC RE: Khi tam khong chiu trach nhiém, tri tué bi che 1ap

Tam thuc khi con yéu s& ludn tim mot noi dé d6 16i. Néu khong d6 cho hoan
canh thi d6 cho cha me. Néu khong d6 cho xa hoi thi ¢6 cho van ménh. Tam tri
ay gidng nhu mot can phong t6i: moi thir trong doi déu 1a cai bong. Nguoi séng
trong bong toi khong nhin ra 16i & ban than — ma chi thay 15i tir bén ngoai.

bay la mot kiéu v6 minh sau kin, vi n6 khong biéu hién dn a0 nhu sy san gian,
ma ngdm ngam nhu mot noc doc luan hoi — khién nguoi ta séng hét doi trong tAm

thé nan nhan.
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HIEN TRANG — SONG NHU MOT NAN NHAN, KHONG PHAI NGUOI
TAO NGHIEP

Hay quan sat k¥, ban s& thay diéu nay xuét hién & khip noi:
Nguoi thi rét d6 cho gido vién day khong toi noi. Ngudi kinh doanh thua 16 d6
cho thi trrong kho khan.
Ngudi nghéo db cho cha me khong cho vén, nha nudc khong hd tro.
Nguoi séng doi 1an dan do cho “sd xui”, “van den”.
Tham chi, trong mot s6 hé tu tudng 1€ch lac, ho con dung khai niém "nghiép" dé
hop 1y héa sy budng xudi. Nhung ho khong hiéu rang:
"Khong chiu trach nhiém vé nghiép minh giy ra — 1a gieo thém mét ting

nghiép sai méi."
HAU QUA - PANH MAT NANG LUC CHUYEN HOA VAN MENH

Vé tam linh: Mdi lan d6 16i 1a mot 1an tach minh ra khéi nhan — qua. Ban khong
con 1am chu dong nghiép ctia minh nira. Tir d6, mat két ndi véi Thién ¥, va
khong thé tao nghiép mai tdt lanh.

Vé nang luong: Nguoi sdng trong tim nan nhan luén phat ra mot tir truong yéu,
khién quy nhan khong muén lai gan. Ho toat ra khi sdc trén chay, thiéu chinh khi
nén thudng bi chén ép, thua thiét trong moi méi quan hé.

Vé chién lugc song: Nguoi d6 18i khong thé thiét ké mot hanh trinh phat trién.
Ho khong hoc bai hoc tir that bai, khong nang cap dugc ban than, va cu lip di lap

lai vét xe cii.
HUONG CHUYEN HOA - TU TAM CHIU TRACH NHIEM TOAN DIEN

Giai doan 1: Viét lai nhat ky trach nhiém

Ghi 13 5 viéc gan ddy minh that bai — va viét lai: "Toi 12 ngudi tao ra két qua do
vi..."

Xem lai tmg hanh vi nhé di dan dén hau qua 1én — dé nhan trach nhiém tron ven.
Giai doan 2: Thay doi ngon ngit ndi tim

Thay “Tai vi...” bang “T61 da...”
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Thay “Do nguoi khac...” bf?lng “T61 lua chon tiép nhan nhu thé...”
Giai doan 3: Tai 1ap hé thong van ménh
Pit 1 cau héi mdi ngay: "Hom nay toi dang gieo nhan gi?"
MB&i lan gip thét bai — hily tu hoi: "Bai hoc ¢ ddy 1a gi? T6i s& hanh dong khac

thé nao 1an sau?"
Vi du ngiin — Cau chuyén tinh thic tir mdt 1an do6 16i

Mot ngudi tré 25 tudi timg khoi nghiép 2 1an that bai, lién tuc db cho “dbi tac lira
dao” va “kinh té bat 6n”. Anh sdng trong cay dang, hoai nghi cudc doi. Cho dén
khi doc dugc mot cau trong mét cudn sach co:
“Pirng hoi vi sao nguoi khac phan bdi. Hiy héi vi sao minh khéong thay dwoc
long ngudi tir dau.”

T d6, anh bat dau hanh trinh viét lai toan bd sai 1dm — nhan trach nhiém tir lya
chon, danh gi4, dén ky vong. Va rdi 1an khoi nghiép thi ba — anh thanh cong,

khong vi may man, ma vi da thuc tinh dé gieo lai nghiép mai.

So d0 h6a — Hé sinh thai ciia tAim nan nhéin
Thét bai nhé — D6 16i — Mat kiém soat hanh vi
!
Khéng hoc bai hoc — Gip lai thét bai twong tu
!
Tam tri trdn tranh trach nhiém — Nghiép luc tich tu
!
Van ménh tri tré — Doi séng u téi — Ty khéng dinh rf?mg "t61 vo dung"
Tinh thire tir goc ré
Khong ai sinh ra da hoan hao. Nhung néu khong chiu trach nhiém tir bén trong,
ban s& séng nhu mot chiée 14 troi, bi gié doi théi di bat ky hudng nao.
Va néu hom nay ban du can ddm viét lai sy that: "Moi Kkét qua cua doi toi la do
chinh toi tao ra."

Thi tur gidy phut d6 tro di, ban maoi that sy bit ddu nim van ménh trong tay.
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MACH TA SO 12: AO TUONG MINH PAC BIET - NHUNG
CHANG LAM GI PAC BIET

GOC RE - TAM THUC BI RU NGU BOI SUNGHI NHAN AO

Vi du mé dau:

Mot ¢o gai tré dam mé viét lach, thudng chia sé nhitng doan nhat ky ddy cam
xuc 1én mang xa hoi. Mdi dong ding déu nhan vé nhitng 101 khen: “Ban su sic
qua”, “Ban 1a nha van twong lai”. Dan dan, co tin rang minh da “hon nguoi”.
Nhung khi c¢6 co hoi viét mot truyén ngin in sach — cd ngdi sudt nhiéu thang,
khong viét ndi mot trang. Cang cd, cang tic. C6 roi vao lo du: “C6 phai minh
chi dang séng trong a0 anh ngudi khac tao ra?”

Su ngd nhan éy — goi la 4o tudng dac bi¢t — chinh 1a mach ta dang am tham
1am té liét thé h¢ tré.

HIEN TRANG - MOT THE HE MUON KHAC BIET, NHUNG KHONG
DAM CO POC

Thé hé cta chung ta dang 16n 1€n trong mot mdi trudong noi lugt thich, luot
chia s¢, 101 khen ngoi trd thanh chi sb gia tri con ngudi. Sy ngudng mo dén tir
ngudi xa la khién nhiéu ngudi nham 13n su ndi bat véi su gioi giang.

Ho tin rang:

Minh “c6 t6 chat” vi duoc goi 13 “ngudi truyén cam hing”.
Minh “cé tiém ning” vi timg phat biéu t6t trong mot budi workshop.
Minh “xtng dang thanh cong” vi d trai qua vai bién cb.

Tuy nhién...

Tam khong hanh — thi tri mai la gié. Tri khong luyén — thi mong mai la
may. Tam 1y “t61 dac biét” tao ra mot 16p mat na rat min — khong gay ton thuong

ngay, nhung lam con ngudi mat kha nang rén luyén that sy, vi s¢ mat hinh anh.
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HAU QUA - TU CHON MINH TRONG NGO NHAN

Vé tam linh: Nguoi tudng minh dic biét s& kho lang nghe ngudi khac. Ho tir
chéi hoc hoi, cho rang bai hoc nao ciing... qua co ban vi minh. Piéu nay cét dit
mach tiép nhan thién ¥ — khién con dudng tu hanh, tu than ngay cang sai léch.

Vé nghiép lyc: Niém tin sai 1am tich tu qua nim thang, tao ra nghiép “kiéu ngam”
nghia 1a khong to vé, nhung trong tam ludn xem thuong ngudi khac. Nghiép

nay khién ho gip toan ngudi “day khong lot tai”, “khuyén khong lot 10ng”, va

“ké soi m6i” — vi ho khong con tan sd tiép nhan chan thanh.

Vé chién lugc séng: Ao tudng dac biét khién nguoi ta chon sai chién luogc phat
trién. Ho bo qua nhiing cong viéc “binh thuong” dé theo dudi thir “dic biét” —
nhung khong da nén dé viing, khong du luc dé di duong dai. Két qua 13 mai dung

giita nga ba — khong ré trai ciing chang ré phai.
HUONG CHUYEN HOA - TU GIAI AO, TU LAM LAI

Giai doan 1 — Trut bo 16p hao quang 4o:

Viét ra 5 diéu ban nghi minh “hon nguoi” — sau do ddi chiéu xem ban d3 tao ra
thanh qua gi cu thé tir nhitng diéu d6?

Néu khong, chip nhdn rang: “Téi chi méi ¢é tiém ning. Tdi chwa dic biét gi
ca.”

Giai doan 2 — Tap hanh dong trong im lang:

Lam nhiing viéc khong ai biét, khong ai khen.

Gieo nhan thim lang: hoc — viét — 1am — rat kinh nghiém.

Tu thudng cho chinh minh bang sy tién bo that, khong phai 4nh nhin ngudi khac.

Giai doan 3 — Rén khi lyc — luyén tam chi:
M&i ngay lap lai 1 cau: “T6i khong cin tré nén dic biét trong mit ngudi khac.

Téi chi cin that sw manh tir bén trong.”
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CAU CHUYEN TINH THUC - CAI GIA CUA PAC BIET GIA

Anh Phong — mot ngudi timg ndi tiéng & trudng vi tai dn néi, thi dau ciing doat
giai, dugc khen 1 “than dong”.

Sau khi ra doi, anh khong chiu bét dau tir cong viéc nho, ludn thay “minh sinh
ra dé 1am diéu 16n”. Nhung niam thang troi qua, khong c6 gi “lén” xay ra ca.

MOt 14n, sau khi xin viéc thét bai vi thiéu ky nang, anh bt dau. .. tu hoc lai tir
dau. Khong khoe, khong ding 1én mang. Ba nim sau, anh tro thanh ¢6 van chién
lugc cho mét cong ty nude ngoai.

Khi ban be hoéi “lam sao anh di 1én dugc?”, anh chi cuoi:

b

“Khi toi théi tin minh diic biét — t6i méi thwe sy bit diu rén dwoc ban than.
SO PO HOA — VONG LUAN QUAN CUA AO TUONG PAC BIET

Ngo6 nhan tai nang

Lo1 khen — Ngo nhan tai nang

Né tranh rén luyén

N¢ tranh rén luyén — Tim 1y do bao v¢€ hinh anh

Hut hoi & Mt thoi gian

Khong tién bo thuc chat — Danh mat thoi gian vang — Cang ngay cang hut hoi

o

Do 16i
— D06 16i cho x3 hoi — cho moi truong — cho van xui
Vong lap cli— Lap lai vong lap cti
KET LUAN
Khong ai dic biét that néu khéng ting c¢6 doc trong luyén tap. Khong ai vi dai
néu chua timg bji xem thuong ma van lang 18 di t6i.
Tir bo a0 tudng — 1a budc dau dé nim ldy thuc lyc. Bat dau lai tir nén tang — 13

dau hiéu cua ké manh that su.
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MACH TA SO 13: TU TI THUONG TRUC - NHUNG KHONG
CHIU SUA MINH

GOC RE: TU TI LA MOT LOI SONG NGAM, KHONG PHAI CHI LA CAM
XucC

Tu ti khong don thuan 13 “thiéu ty tin”. D6 13 mot co ché séng — noi tam tri
ludn tir ddt minh & vi tri thap hon, so hai bi ton thuong, va tir chdi budc vao ving
phat trién. Tu ti ¢6 thé duge sinh ra tir tudi tho bi so sanh, tir nhiing ci nga dau
d6n khong ai d& day, hodc tir nhitng 151 mia mai 13p lai qué 1au thanh mot “niém
tin” bén trong.

Nhung rdi, khi 16n 1én thay vi chuyén héa con ngudi lai hoc cach boc 16p tu ti
d6 bang nguy bién. Ho néi rang minh “sdng an yén”, rang “khong bon chen”,
rang “chua t&i lic”. Nhung sau bén trong 13 mot ving triing nang luong: khong

dam liéu, khong dam hoc, khong dam thay doi, khong dam ddi mat sy that.

HIEN TRANG: TU TI PUGC NGUY TRANG BANG SU BINH THAN GIA
TAO

Tu ti thoi dai nay khong con tho rap nhu ngay xwa. N6 khong on 4o, khong

nude mat. Ma né len 16i trong nhitng hanh vi nhur:

Lu6t mang nhiéu nhung khéng ding bai, s bi danh gia.

C6 kién thirc nhung khong bao gid chia sé, so sai.

C6 co hoi nhung vién cd “chua san sang”.

Ludn néi “minh khong du gi61” nhung cling khong chiu hoc bai ban.

Nhiéu nguoi séng hang chuc nim nhu thé. Bén ngoai tudng chimg diém dam,
bén trong lai nhu con thuyén muc day khong con dong luc dé ra khoi.

HAU QUA: MAT CA KHA NANG PHAT TRIEN VAN MENH
Vé tam thirc: Nguoi tu ti 1du ndm danh mat kha nang danh gia ban than mot cach
khach quan. Ho khong biét minh ¢ dau, can gi, nén di huéng nao.
Vé nang luong: Tu ti tao ra khi sdc mo nhat, khién nguoi khac khong cdm nhan
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duoc “truong luc sdng” ciia ho. Khéng c6 quy nhan, khong ¢ co hoi, vi khong ai
tin mdt nguoi con khong tin chinh minh.

Vé nghiép luc: Ty ti la mot hinh thirc phu dinh ban thé — ma phu dinh chinh minh
1a chdng lai nhan qua. Boi néu ban khong chiu phat trién, ban dang gieo nghiép
tri tré cho chinh minh.

Vé hanh dong: Nguoi tu ti khong thé hoach dinh chién luoc séng. Ho séng kiéu
“t51 dau hay t6i d6”, “ai ru gi 1am ndy”, “bau ban véi théi quen dé dii” — va rdi
ca doi bi ddt di boi hoan canh.

HUONG CHUYEN HOA: GIAI PHONG KHOI VUNG TOI NOI TAM

Giai doan 1 — Nhan dién chinh xé4c gdc ty ti:
Viét xudng 5 thoi diém trong doi khién ban mat niém tin vao ban than. Ai da gieo?
Ai d3 noi gi? Diéu gi khién ban tin rang “minh khong dii tot”? Ding ngai viét
ca nhitng diéu khién ban x4u ho nht.
Giai doan 2 — Pha tan 16p nguy bién:
MBoi khi ban noi “tdi chwra sin sang”, hay hoi: “That sw chwa sin sang hay
dang so thit bai?”
MOi khi ban néi “t6i khéng gi6i”, hay hoi: “Téi da tirng hoc nghiém tic chua?”
Giai doan 3 — Hanh dong nho nhung lién tuc:
Tu ti khong thé giai bang 1y tri. N6 chi tan khi ban 1am mot diéu kho — nhung van
lam dén cung.
Hoc mot k¥ ndng mai trong 30 ngay.
N6i that 1ong minh trong mot mdi quan hé.
Viét lai ly tudng séng, dat muc tiéu va cam két voi chinh minh.
Ra khoi viing an toan it nhat mot 1an mdi tuan.

CAU CHUYEN: SU THUC TINH SAU 10 NAM LANG CAM

Mot nguoi dan 6ng hon 30 tudi, timg hoc truong chuyén, thi dai hoc diém cao —
nhung sau khi that bai trong modt cudce thi hoc béng du hoc, anh bét diu thu minh

lai. Anh lam vin phong, khong giao tiép nhiéu, khong muu cau 16n. Anh dan dan
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tin rang: “Minh chi nén séng nhw vy théi, khong gi6i nhw nguoi ta.”

Muo61 nam troi qua anh gdp lai nguoi ban cii tirng hoc kém hon, gio da 1a gidm
dbc mot doanh nghiép nho. Khi ngdi udng ca phé, nguoi ban hoi: “Cé bao gid
may nghi... thit ra may chwa bao gio' song diing véi tiém ning ciia may
khong?”

Pém d6, anh khong ngii. Anh bat dau viét nhat ky, ghi lai nhimg gi minh timg bo
1&. Va roi, & tudi 34 anh ding ky khéa hoc dau tién sau 10 nim. Anh viét blog.
Anh chia sé lai bai hoc cii. Khong con vi danh, vi tién. Chi don gian: dé ngang

dau ma song nhu mot con nguoi that su.

Chét lai mot diéu:

Nguoi tu ti khong can thém 161 an ui. Nguoi tu ti can mot tran thic tinh — dé
nhén ra chinh minh dang bé roi chinh minh.

Va néu ban dang séng nhu thé — thi viéc dau tién can 1am khong phai 13 ¢d géng
manh mé&, ma 1a dimg lai va d6i dién sy that:
“T6i dang sdng dwéi chuin chinh tdi dit ra cho minh. Va t6i khong thé tiép

tuc

MACH TA SO 14: CAM XUC CHI PHOI HANH VI - SONG
TRONG TRANG THAI BI DAN DAT

NGUON GOC - PUA TRE KHONG LON BEN TRONG MOI NGUOI

Cam xuc khong phai 14 ké thi. Nhung dé cam xtc diéu khién hanh vi — 13 mot
kiéu that bai tinh vi.

Nhiéu nguoi 16n 1én nhung chua bao gio hoc cach 16n bén trong. Ho sng bang
phan xa, chtr khong bang nhan thirc. Khi budn — trén. Khi tirc gidn — nd tung. Khi
ghen ti — pha hoai. Khi ¢6 don — lao vao mdi quan h¢ sai.

Ho ctr ngd do 1a ban tinh. Nhung su that 1a ho chua ting rén luyén kha nang lam
chii cam xtic — nén hanh vi ctia ho 1a thir dugc 1ap trinh boi ky trc, ndi s¢ va ton
thwong. Mot ngudi nhur thé, du tai gioi dén dau, van 13 mot dia tré mang guom ra

chién truong.
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HIEN TRANG - THE HE BI KEO PI BOI MANG XA HQI VA TAM
TRANG

Thé gii 2025 dang ching kién thé hé “nira tinh nira mé” sang dang cau triét 1y,
chiéu bung né vi mot tin nhan khong tra 15i.

RAt nhiéu nguoi bi chi phdi boi cam xtc nhat thoi ma 1am hong dai cuc.

Cam xuc tiéu cuc khién ho dimng cong viéc dang 1am, dirng mdi quan hé dang
t6t, dimg ca sy phat trién chi vi mot cau noi ton thuong.

Cam xtc tich cuc khién ho hira hen, noi qua, cam két nhitng diéu vuot qua kha
ning rdi bé ngang giira chimg.

Ting bude mot, ho danh mat sy tin tudng tir nguoi khac — va cudi cung 1a tir

chinh ban than minh.
HAU QUA - MAT KHi - MAT NGUOI - MAT PUONG POI

Mat khi lyc:

Cam xuc am kéo theo tan khi. Nguoi dé dao dong ciing dé rit can ning luong.
Tinh thin u 4m, than khi mo, d& bénh tat.

Mat nguoi:

Nhiing ai ting tin tudng, timg thuong yéu — roi ciing rdi di, khi ho thiy ban
hanh xir that thuong, phan tng bdc dong, khong gitr duoc 101
Mit dwong doi:

Ban s¢ khong thé di xa, néu mdi budce lai bi kéo lai bdi con song cam xuc khong
tén. Khong co ké hoach nao vimg chic, néu tim ngudi dung ké hoach con chao
dao.

Cam xuc khong dugc t6i luyén — s€ trd thanh luc kéo nguoc. Va khi né kéo du
l1au, n6 khong chi kéo ban khoi muc ti€u, ma con kéo ban vao hé sdu cua to1

nghiép, sai lam va noi hoi han.
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CHUYEN HOA - REN TAM TRONG GIONG BAO CAM XUC

Mudn burt khoi mach ta nay, ban khong thé chi doc sach, nghe podcast hay tap
thién vai budi cho c6. Ban can budc vao mot hanh trinh luyén tim, rén tir bi — tri
tu¢ — dinh lyc mot cach chu dong.

Nhin thang cam xtc — khong bo trén

Cam xuc 1 song. Ban khong thé ngin né ndi, nhung ban co thé hoc cach ding
yén trong d6. Hay luyén thoi quen viét nhat ky cam xac mdi ngay. Hay hoc cach
goi dung tén nhitng gi dang trdi ddy: gian, tii than, ghen, héi tiéc. ..

Chi khi nhan dién r0 rang — ban méi khong bi dt di.

Tao khoang dirng trwée khi hanh dong

Giira cam xtc va hanh vi, chi cdn mét khoang dimg 13 du ctru ca mot mdi quan
hé, mdt du an, mot co hoi. Hay hit sdu. Hay dém tir 5 vé 1. Hay no6i: “Toi sé€ tra
161 sau 24 gio.”

Nguodi lam chi dugc khoang dung — s€ 1am chu dugc van ménh.

Luyén tinh giira dong
Tap trung rén khi — luyén than — lam cha hoi thé. Nhitng ngudi séng trong tim
thé dong lién tuc, ludn bi phan tng, s& khong bao gio xay dugc noi luc. Hay ngdi

yén moi sang. Hay lam mot viéc moi lan. Hay hoc thién.

CAU CHUYEN THUC TINH - CU PO VO Vi KHONG LAM CHU CAM
XUcC

Anh H. — giam ddc mét cong ty ddo tao, timg c6 co hoi ky hop dong tram triéu
v6i d6i tac Nhat. Trong budi dam phan, chi vi mot cdu néi bi hiéu sai tir phién
dich vién, anh tirc gian bo v&, noi 1oi xuc pham. Sau do, ddi tac chAm dut moi
lién hé.

Mét hon 6 thang dé anh H. ngéi lai v&i1 chinh minh, chita lanh su boc dé)ng, hoc
thién, hoc khi cong, hoc cach noéi cham lai, quan sat ndi tdm k¥ hon trudc khi
phan ng.

Anh chia sé: “Tdi twong t6i manh mé, nhung thét ra tdi yéu dudi vi khong
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giit n6i chinh minh. Toi twéng t6i tinh tio, nhung t6i chi 13 mt ké phan vng
khong phai nguoi lam chi.”

KET - MOQT CAU HOI GIEO VAO TAM

Ban c6 chéc rf?lng: cudc doi ban dang duoc diéu khién boi chinh ban — hay boi
nhirng con gian, ndi sg, su bt an va ton thuong cii?

Khi ban khong biét diéu chinh cam xtic, ban khong diéu chinh duoc hanh vi.
Khi hanh vi sai 1éch lién tuc, nghiép hinh thanh. Khi nghiép du day — khong than
— khong thanh — khong ai ctru dugc ban ngoai chinh ban.

Su tu do thuc sy khong phai 1a mudn 1am gi thi lam.

Ma 12 biét minh dang bi cam xuc nao din dit — va chon khong nghe theo no.

Néu ban dang bét dau nhan ra chinh minh trong mach ta nay, hay ngéi lai that sau.
Viét xudng. Quan sat. Va bat dau tir mot quyét dinh nho: ty minh lam chu chinh
minh — khong trao day cuwong cho bat ky cam xuc nao nira.

Ban con ca mot hanh trinh dai. Nhung mdi bude di tinh tai — 1a mot bude ra khoi

nghiép cii
MACH TA SO 15: KHONG PHAN BIET PUQC Y CHIi VA CAM
HUNG - NGUOI MAI CHAY THEO “LUA NHOM NGOAI”

CHUYEN CUA CO GAI ME KHOI NGHIEP

Co L. — 28 tudi, nhan vién vian phong, vira nghi viéc dé khoi nghiép véi uéc mo
md mot thuong hi¢u thoi trang “thuan Viét”. C6 hoc du khoa hoc online, nghe du
podcast truyén cam hung, 1am moodboard treo day phong.

Tuan dau tién, co thirc tring dém vi qua hung phan. Tuan thir hai, bat dau
tré deadline do “mat ltra”. Tuan thir ba, ¢6 quay lai tim thém mot khoa
coaching khac. Tuan thir tw, ¢6 ngdi khoc trong phong vi... chan.

C6 khong hiéu tai sao minh c6 qua nhiéu ¥ tuéng nhung lai khong cé san
pham. C6 qua nhiéu muc tiéu nhung chang di duoc dén dau.Boi vi co chua

tirng sng bang ¥ chi — c6 sdng bang cam hing.
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NGUON GOC —= TAM THUC CAN LUA NGOAI MOI CHAY

Nguoi séng bang cam himg — ludn can nguoi khac khoi goi:

Mot cau noi truyén dong luc, mot budi workshop “reset tu duy”, mdt nhan vat
truyén cam himg, mot con gid xuan ludt qua tAm tri.Nhung cam hing, nhu moi
lira — chi chay duoc khi gap gi6.Y chi, méi 1a than hong — chay am i giita mua
d6ng lanh nhat.

Néu ban can thé gi61 bén ngoai mdi van hanh duoc bén trong, thi ban dang 1¢

thudc. Va su 1& thudc nay s& giét chét moi tién trinh 16n lao.

TiNH TRANG - MOT THE HE PI TIM LUA MA KHONG REN COT
CORE

Ho hing hai 1én ké hoach nhung lai khong hoan thanh bat cir myc tiéu nao.
Ho tim hét 16p hoc nay dén 16p hoc khac, nhung khong thé ty hoc mot minh.
Ho néi rat nhiéu vé khat vong, nhung lai chiang thé ngdi yén viét ra mot ban ké
hoach tuan.
Nguoi sbng bang cam himg — thudng c6 tAm tri phan khich — hanh dong réi loan.
Ho dé bi anh huong bdi xu huéng, dé nhay qua muc tiéu méi, dé nan khi khong
thdy két qua nhanh.

Ho dang danh dong cam himg ngin han véi sy cam két dai han. D6 13 mach ta

sau kin nhat giét chét sy truong thanh tham ling.

HAU QUA - BE NGOAI SANG CHOI, BEN TRONG KHONG CO NGON
NGUON

Nguoi khong phan biét dugce ¥ chi va cdm hing:
S& chon nghé vi thdy “hay” — roi bo nghé khi gip kho.
S& chon mdi quan hé vi thdy “rung dong” — roi roi di khi phai chiu trach nhiém.
S& noi rat hay vé tu do — nhung ludn séng trong 1¢ thudc cam xic.
Vi ho khong rén 13i sit trong tim — ho bi gié thoi nghiéng nga.
Vi ho khong ¢o6 “luat ndi tam” — ho luon can nguoi khac nhéc nhd, can deadline,

can nhom, can thay...
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CHUYEN HOA - Y CHI LA TRU COT, CAM HUNG CHI LA HOA
TRANG TRi

Nguoi séng bang v chi:
Biét luc mét van lam viéc, khong kéu than.
Biét 1am viéc dung — ngay ca khi khong c6 ai khen.
Biét lap di lap lai diéu dang — du khong con cam xic.
Y chi 1a mot dang co bap ndi tim — phai luyén.
Hing ngay, thong qua cac viéc nho: ddy ding gio, lam dung lich, khong nudng
chiéu tAm trang.
Ban khong thé “doi hing” dé lam viéc 16n. Ban phai hanh dong vuot trén cam

xuc — thi méi bude qua lan ranh cua chinh minh.
KET LUAN - Y CHi LA NGON LUA KHONG THE TAT

Ban c6 thé hirg khoi mot 1an — nhung néu khong c6 y chi, ban s& “mat tich” khoi
chinh giidc mo ctia minh sau vai tuan.

Ban c6 thé bj cudn hat boi mot ¥ tudng — nhung néu khong ¢ ndi luc bén, ban s&
ttr bo khi n6 chua thanh hinh.

Cam htng 13 ngon gié dep. Nhung mubdn di xa — phai c6 dong co viing.
Pung dé doi minh chi toan dy an do dang, ké hoach bo ngo, udc mo bd dé — chi
vi ban khong hiéu mét diéu don gian:

Y chi — méi 1a chia khéa dé doi ban cé mét dong chay.

Néu ban thdy minh dang sdng bang cam htng, hiy dung lai. Tat video. Gap
sach lai.

Va lam mot viéc nho ngay bay gio — déu dan trong 30 ngay.

Chinh ky luat déu din — s& giai thoat ban khoi cai bay huy hoang cua cam himg
ngan han.

Khéng can bat dau 16n. Nhung nhat dinh phai bat dau sau.
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MACH TA SO 16: LUON CHO PONG LUC - KHONG REN KY
LUAT

NGUOI THANH NIEN PQI NGAY “CAM THAY MUON”

T6i ting gap mot chang trai 25 tudi, ludn miéng nodi rang anh sé& bat dau “ky
luat lai ban thdn” vao tuan toi. Nhung tudn ndo ciing 13 tudn téi. Ly do thi mudn
hinh van trang: “Tuan ndy chwa sin sang”, “Poi ¢ thoi gian ranh”, “Chua co
dong luc”, “Chua thiy hing tha”.

Mot nam sau gap lai, anh van 1a nguoi cli. Khong hoc thém gi, khong tap luyén,
khong xay duogc bat cir nén mong nao cho tuong lai. Van doi mot ngay “c6 dong
luc”. Nhung anh khong biét rang: ddng lwe khong bao gio dén véi nguoi chi

biét cho.
NGUON GOC - TAM THUC NGHIEN CAM XUC DAN DAT

Cho dong luc 1a biéu hién ctia mot nguoi I¢ thude vao cam xuc — khong coé truc
y chi lam chu.
N6 bat ngudn tir niém tin sai 1am rang: “Phai thay himg thi réi méi lam.”
Nhung thuc té lai trai ngugc hoan toan:
Lam truwdc — méi c6 hirng. Hanh dong trwdc — cdm xuc theo sau.

Nguoi cho dong luc ciing chinh 1a ngudi chua timg ty dit minh di qua ndi ludi.
TINH TRANG - CAM XUC PIEU KHIEN HANH VI

Trong xa hoi hién dai, nguoi ta bi day r::fmg: “Ban phai yéu thich cong viéc thi
méi 1am tét dwge.”
Nhung diéu d6 chi dung mét nira.
Vi yéu thich 1a thtr d& d6i thay.
Hung thu 1a thtr dé bay hoi.
Va tdm trang 1a thi dé bi moi truong xo 1&ch.

Nguoi song 1€ thudc vao cam xuc thi ca doi chi di theo nhitng ngay “c6 hing”.
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Nhung nhitng ngudi 1am nén nghiép 16n — thudng 14 nhimng ké 1am déu — bat

ké troi niang hay 4m u trong 1ong.
HAU QUA - MOI TIEN PE TOT PEU BI BO DO
Nguoi cho dong luc:
Luén 1én ké hoach nhung khong c6 hanh dong cu thé.
Luén ndi vé muc tiéu nhung khéng dam tra gia bang théi quen.
Luén ca ngoi ky ludt nhung khong chiu séng mot ngay ky luat.

Va bi kich 1a: ho ty danh gia thp ban than vi chinh diéu do.
Ho bit dau mac cam, tu ti, roi tiép tuc tri hoan — va lai chd mot con “hung

phan” khéac kéo minh khéi viing 1ay.

CHUYEN HOA - KY LUAT LA HAT GIONG SINH PONG LUC

Nguoi co ky luat, hiéu rd:

Khéng ai c¢6 dong luc mai mai. Nhung nguoi co ky luat thi van tién — du khong
c6 cam hung.

Ho khéng can ai nhic. Khong can ai theo ddi.

Vi ho biét: Lip lai ci ding — chinh 1a rén 16i sit cho twong lai.

Ho bét dau tir diéu nho: day dung gio, viét nhat ky, hoc mdi ngay 30 phut, thién
10 phut.

Va dan dan, dong luc bén trong duoc sinh ra tir chinh chudi hanh vi ky luat do.
KET LUAN — LUA CHON: CHO PQI HAY REN LUYEN

Ban c6 thé danh 10 nam dé cho dong luc. Hodc ban danh 10 phut moi ngay dé
rén ky luat.

Mot nguoi truong thanh khong séng theo tim trang.

Ho séng theo cam két. Theo hé gia tri. Theo lich trinh tu ho dung nén.

Ky luat — khong phai xiéng xich, ma 1a canh cira giai thoat.
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N6 khong can dao to bua 16n. N6 bat dau bang mot thoi quen nho — nhung dugce
lap du lau dé tré thanh cot tru.
Ban khong can dong luc dé bat dau. Ban can bat dau dé co dong luc.
Va néu ban con dang hoi: “Khi nao t6i méi thay sin sang?”

CAu tra 101 1a: “Ngay khi ban hanh dong — ban da sin sang.”

MACH TA SO 17: THICH PUQC CONG NHAN - NHUNG
KHONG DAM IM LANG HQC

GANH NANG CUA MOT LOI KHEN

Co gai 23 tudi, tot nghiép loai gioi, vira méi dang bai dau tién trén mang x4 hoi
chia sé vé k¥ nang hoc tap. Bai viét duoc hang tram luot thich va 101 khen ngoi
nhu “em giéi qua”, “than tweng ludn ay”... Dudi ap luc cia sy cong nhén, cd
tiép tuc viét, tiép tuc chia sé, du kién thtrc chua that su virng. Dan dan, ¢b khong
hoc thém nira — vi d3 mang trén vai hinh tuong “ngudi gioi”.

C6 tro thanh nan nhan cua chinh cai ma minh khao khat: su cong nhan.

NGUON GOC — KHI MUON THANH CONG NHANH GAP TAM LY
MUON PUQC NHIN NHAN

Tt nhd, chiung ta dugc day phai dat diém cao dé duoc khen, lam ding dé duoc
vd vai. Dan dan, viéc hoc khong con 1a hanh trinh kham phé noi luc, ma tro
thanh mot cudc trinh dién dé dugc cong nhén.

Chung ta khong con hoc vi ban than, ma vi 4nh mat nguoi khac. Va vi so mat
hinh anh, ta khéng d4m bat dau lai tir con s6 0, khong dam hoc nhing thr minh
chua gioi — vi so “moi ngudi nghi minh dot.”

HIEN TRANG — SONG NHU MOT NGUOI BIEU DIEN, KHONG PHAI
NGUOI TU HANH

Tam Iy thich duoc cong nhan khién ngudi ta:
Chon viéc dé lam dé khoe, thay vi viéc kho dé truong thanh.
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Chon viéc co két qua nhanh, thay vi cam dau 1am viéc Am tham trong bong tdi.
Luon can mot khan gia — khong c6 khan gia thi khong 1am.
Nhing nguoi nhu vay khong thé tién xa. Vi ho danh mét diéu quan trong nhat:
kha nang hoc sau trong im lang.
HAU QUA - KE KHONG DAM HQC LAI LA KE MAI DAM CHAN
Ho tré thanh nan nhan cta sy cong nhan. Cang duogc khen, cang khong dam dé.
Va vi khong ddm dé, nén mai khong kha.
Khong dam dit cau hoi, vi sg nguoi khac nghi minh ngu.
Khong dam hoc k¥ ning méi, vi so “mat hinh twong”.

Khong ddm & an vai thang dé rén nghé, vi so bi lang quén.

CHUYEN HOA - PAT NEN TANG TREN THU'C HQC, KHONG PHAI
HAO QUANG GIA

Su cong nhan khong sai. Nhung né phai dén sau khi ta da xay duoc gbc ré.
Nguoi khon ngoan 14 nguoi biét gap minh hoc tiép, du c6 dang duoc tung ho.
Im lang rén nghé, thay vi pho dién thiéu gbc.
O 4n vai nam, xay thuc luc, thay vi chay theo tirng 101 khen.
Lam nhing diéu it ai thiy, dé sau nay du virng ma di duong dai.
Boi anh dén san khau chi lam 16a mét, nhung anh sang ndi lwc méi giup ban nhin

r0 chinh minh.

KET LUAN - HAY DAM DO PE MAI NAY GIOI

Ban khong can phai 1a nguoi gidi nhat bay gio.

Ban can la nguoi dam khiém cung, dam hoc lai tur dau, dam mat hinh anh dé c6
chiéu siu.

Ngudi that sy manh — khong phai ngudi duoc vo tay nhiéu nhét,

Ma 13 ngudi dam hoc trong im ling 1au nhat.
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Va sau cung, su cong nhan bén vitng nhat khong dén tir nguoi khac. Ma dén tr

chinh ban — khi ban biét minh dang tién hoa mdi ngay.
MACH TA SO 18: DE BI CUON THEO XU HUONG — MAT
PINH VI CA NHAN

NGUOI MAT TEN GIUA CHQ POI

Co gai Ay ting rat o hon. Co thich viét 1ach, mé sach triét hoc, timg mo mé
mot tiém sach nhd. Nhung roi, mot 1an tinh c& xem duge TikTok ciua mot nguoi
ban khoa hoc 1am giau, c¢o bi hut vao. C6 bat dau thay doi phong cach, chay theo
trend, mo 16p day viét — du chua bao gio ty tin v6i ning lyc that ciia minh. Co
noi theo cach nguoi ta ndi, an mic nhu cach nguoi ta mic, quay video kiéu ngudi
ta quay...

Mot ngay, nhin vao man hinh, c6 than tho. “Téi la ai?” Cau tra 16i tréng rong.

Boi bao nam nay, c¢d chi séng nhu mot ban sao, chua timg song nhu chinh minh.
GOC RE - THIEU TRUC NHAN THU'C, DE MAT MINH TRONG BIEN
NGUOI
Trong thot dai mang xa hoi, xu hudng khong con 1a trao luu — ma trd thanh ap
luc dinh danh. Con nguoi khong dinh hinh minh b::fmg nod1 tam, ma b::fmg s6 luot

tuong tac, s nguoi theo doi, s6 1an dugc nhac tén.

Pay 1a mot dang nd 18 tam 1y kiéu moi:
Khong bi xiéng xich béi ai, nhung bi tréi boi cam giac tut lai.
Khéng bi ai dit di, nhung bi kéo bai tir truong dam dong.
Khong bi ai sai khién, nhung ty ép minh trd thanh “ai d6 khac”, dé khong bi bo
lai.

Can bénh nay Xuat phat tir viéc thiéu géc dinh vi ¢4 nhan — tirc khong c6 mot
truc gid tri trung tam lam kim chi nam. Va khi khong c6 “trung tam”, ta s€ bi hut

v€ moi hudng bdi ai ndi to, ai thanh cong nhanh, ai gay sot hom nay
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HIEN TRANG - MOT THE HE POI MINH LIEN TUC NHU CHUYEN
KENH
Hay quan sat thi trudng hién nay, ban sé& thay rat nhiéu nguoi:

Hom nay noi vé tai chinh, ngay mai day phat trién ban than, hdm sau mé khoa

hoc tri li€u tam 1y.

M&i 1an théy nguoi khac ndi nhanh, lai thay ddi chién luge, d6i mé hinh kinh

doanh, dbi cach thé hién ban than.

Tham chi, khi nguoi khac 1am “duy tAm” hiéu qua, ho cling quay sang ndi vé

v try, luat h:?ip dan, nhan qua... du chua that sy thau hiéu gi ca.

Pay khong chi 1a su thiéu on dinh trong dinh hudng, ma 13 biéu hién cia mot

noi tim khong con diém tya.
HAU QUA - VO TRUC GIA TRI, ROI LOAN DANH TiNH

Vé tri tué: Hoc lan man, kién thirc chap va, khong hé thong — nhu nguoi xay nha
béng gach vun. Khong c6 mot truc tri thirc xuyén sudt, nén cang hoc cang mét,
cang 1am cang roi.

Vé nghiép luc: Ctt mbi lan quay xe theo xu huéng ma boé ngang hanh trinh ci, 13
mot 1an phé hity nhan qua tich liy. Cang ddi hudng vo cd, cang bao mon phuc
khi.

Vé nang luong: Nguoi séng khéng c6 dinh vi thudng phat ra khi sic nhiéu loan —
tam lyc khong gom tu, tir truong khong rd rang — nén quy nhan khong tim théy,
co hoi khong ghé dén.

Vé chién luoc séng: Khong c6 mot hé quy chiéu ca nhan rd rang, thi moi mo hinh

kinh doanh, thuong hiéu hay du 4n déu thiéu gbc — d& sup khi thi truong ddi gid.
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HUONG CHUYEN HOA - TAI LAP PINH VI TAM THU'C CUA RIENG
MINH

Bwéc 1 — Tim lai truc géc:
Hoi lai ban than: “Téi that sw song dé 1am gi? T6i muon gieo diéu gi cho doi?

Néu khong c6 ai xem, t6i c6 con muon lam diéu nay khong?”

Budrc 2 — Viét lai kim chi nam c4 nhan:
Xac dinh 3 gia tri ¢t 16i minh tuyét d6i trung thanh.

Xay dung mot hé tri thire gbe — khong can chay theo trend, chi can dao di sau.

Bude 3 — Kiém tra moi hanh dong béng 1 cau hoi:

“Viéc nay c6 dwa tdi vé gin hon véi truc goc ciia minh khong?”
TONG KET — XU HUONG SE PI, CA TiNH SE O LAI

Trong mot thé gidi van ngudi gidng nhau, ngudi ¢ dinh vi ca nhan rd rang sé 13
anh dudc giira dém. Nguoi khong bi cudn theo trend, khong vi ai thanh cong ma
nghi ngo chinh minh — 1a ngudi c6 ndi luc.

Va ban chi c6 thé tu do that sy — khi ban khong can giéng bat ky ai.

Hay nhé: Pinh vi ca nhian khong phai l1a chiéu troé marketing. N6 1a truc sdng,

la la ban vAn ménh, la tuyén ngoén sau tham nhat cia linh hon.

MACH TA SO 19: KHONG DAM NOI SU THAT - SO BI GHET,
NEN CA POI SONG GIA

1. GOC RE - TAM KHONG VUNG, LE PHAI TRO THANH GANH
NANG

Con nguoi khi ndi tdm chua trudng thanh s€ luén dat gia tri cua “dugc yéu
thich” 1én trén “séng ding ban chat”. Ho so mat long nguoi khac, so bi danh gia,
s¢ bi cb 1ap — nén dan hoc cach im lang, gat dau, séng theo mong doi cia dam
d6ng thay vi theo 18 phai. Lau dan, su thang than trd thanh diéu nguy hiém. Con
su gia tao lai dugc ngudng mo.

Tam khong virng thi s€ chon thoa hi¢p. Vi néu bi ghét, ho khong chiu ndi cam
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gi4c tréng rong va mat két nbi. Nhung tré tréu thay — chinh vi khéng dam néi that,

nén cang luc ho cang xa rdi chinh minh.

2. HIEN TRANG - PA SO NGUOI PANG SONG POI "PUQC YEU
THiCH" CHU KHONG PHAI "PANG TIN CAY"

C6 nguoi gioi dén miy nhung trong mot cudc hop ciing chi dam cudi trir khi
thdy sai.

C6 ngudi nhin thdy mot nguoi ban than dang di vao con dudng sai trai, nhung
im lang vi... “khong mudn mat ban”.

C6 nhitng ngudi ca doi sdng bang hinh anh chin chu, nu cudi dé thuong, 10
noéi chiéu 1ong tit ca — nhung bén trong, 13 mot mé hdn don khong biét minh
that su la ai.

Ho chon su gia vo — va goi do 1a khéo 1¢o.

3. HAU QUA — MAT PI CA NHAN PHAM, KHi PHACH VA NIEM TIN

Vé ndi tim: Nguoi khong dam néi su that s& luon mang mot 16p mit na trong
giao tiép. Ho khong con phan biét dugce ddu 1a ban chat, dau 13 vai dién. Tam dan
tr& nén lac 161, mat phuong hudng trong moi lya chon.

Vé khi luc: Lau dan, ho mat di chinh khi. Mot ngudi khong c6 khi phach s&
ludn thu minh lai, phat ra tir truong yéu, khién ngudi khac kho tin tudng — va
khong ai dam giao cho ho nhing diéu 16n.

Vé nhan qua: Moi 14n chon im lang trudc diéu sai trai — 1a mot lan thoa hiép véi
cai 4c. Mdi 1an ninh bo dé duoc long nguoi — 1a mot lan tu gieo nhan x4u cho
chinh minh.

HUONG CHUYEN HOA - LUYEN TAM TRUNG THUC VA NGON TU
CO CHINH KHI
Giai doan 1: Quan sat ndi tim khi giao tiép
M&i lan dinh noi déi, hdy dung lai 5 gidy dé tu hoi: “Minh dang so diéu gi?”

Ghi chép lai nhitng 1an khong dam néi that trong ngay, dé soi lai tam.
Giai doan 2: Tap noi that trong khong gian an toan

Hay bat dau bang viéc néi sy that nho: “Toi khong dong ¥ — thay vi “0, ciing
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duoc ma”.

Giao ti€p 10 rang, khong vong vo, khong uon €o dé lam hai long.

Giai doan 3: Tré thanh nguoi dam néi sw that dé ciru nguoi
Khi thiy diéu sai trai — hiy noi ra, du biét co thé bi ghét.
Khi thiy ban bé 1am dudng hiy néi thang, du c6 thé bi hiéu 1am. M6t 16i néi chan
that du 1am ran v& mot moi quan h¢ gia dbi van tét hon im lang dé ching kién

nguoi minh thuong lui tan.

Vi du thue té — Ngwoi dan éng ca doi song vi nguoi khac

Mot nguoi dan 6ng trung nién ca doi chi biét 1am vira long cha me, vo con,
d6ng nghiép. Ai nho gi cling lam, ai néi gi ciing nghe, ai sai gi cling cudi. Ngoai
mat, ai cling bao 6ng 1a nguoi tir té, ngudi hién lanh, ngudi hoa nha.

Nhung vao mdt budi tdi, khi con gai hoi: “Ba c¢6 hdi han diéu gi trong doi
khong?” ong im lang that 1au. Rdi chi ndi mot cau: “Ba khong sdng cude doi cua
ba...

Ba chua tiing dam néi that.”

D6 14 1an dau tién — cling 14 1an cudi cing — 6ng song that v4i chinh minh.
So d0 héa: Vong luin quén ciia ngudi khong dam néi that

Khong dam néi that — Séng gia tao — Mat chinh khi

Khong ai tin tuong — Khong dugc trong dung — Ludn phai l[am hai long
Tam yéu — Tri rdi — Van ménh tu dong

Két ludn
Séng ma khong dam néi su that 1a mot dang lang phi khi chat tram trong nht.
Vi ngudi c6 khi phach, ¢6 noi luc — ludn 13 nguoi co thé dung 1én noéi dang, du

khong ai v tay.
Va khi ban dam no6i sy that, ban khong chi ciru nguoi khac — ma dang ctru chinh

cuoc do1 minh
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MACH TA SO 20: TAM LY "PHAI NHANH GIAU" - NHUNG
LAI SO KHO LUYEN

GOC RE - Vong tim mudn "git" ma khong mudn "gieo"

Tam Iy “phai nhanh giau” khong phai 12 van dé cta khat vong, ma 13 biéu hién
ctia tam tham bi kich hoat sai tang. N6 khoi sinh tir viéc con nguoi chi nhin thay

“qua” — ma khong du tri dé soi thay “nhan”. Nguoi ta thdy ngudi khac thanh
cong trén mang, thiy gidu sang trong quang cdo, nhung khéng nhin ra 10 nim
mai gilia trong bong tdi. Tr 46, ho 6m 1y mot gidc mo day huyén tudng, nhung
lai thiéu thon khi Iyc, khong co hé tu duy, cang khong c6 long kién nhan cia
nguoi di duong dai.

Khi vong tdm 1am cht, nguoi ta khéng con hoc dé biét — ma hoc dé giau.
Khéng rén dé manh — ma rén dé khoe. Ho di hoc khip noi, nhung khong chiu
dung yén rén 15i ning luc. Ho thay thay nhu thay 4o, nhung néi luc thi rdng. Po

khong phai 14 tién ho, ma 1a dang quay vong trong mot ma tran phat trién gia.

HIEN TRANG — Lué6t nhiéu, lam it — biét rong, 1am nong

Nam 2025, xa hdi tran ngdp cac khoa hoc lam giau, k¥ nang nhanh, cong thirc
thanh céng. Ngudi tré dé bi cudn vao cac mo hinh “build nhanh — scale nhanh —
exit nhanh” ma khong hé c6 mot hé gia tri bén trong dé gitr minh khéng 1éch.
Khi tdm bi kéo vé chiéu hudng “mubn c6 ngay”, ta s& mat kha ning xay mong.
Ngudi hoc khong con hoi: “Toi can rén céi gi dé ¢ tim?” ma chi hoi: “Khoa nay
c6 kiém tién dugc khong?”

Diéu nguy hiém hon 1a: khi thét bai, ho khong chiu quay vé géc ré dé tu lai tur
dau, ma di tim khoa hoc méi — rdi lai that bai tiép. Tu duy mudn giau nhanh,
nhung lai sg khé luyén — da trd thanh cai vong nghiép luc, kéo ho vao cac hinh
thire 1am n d& 13, dau tu thiéu tinh thic, va tiéu dung tri thirc nhu mat liéu thude
giam dau — cht khong phai dé chuyén hoa.

HAU QUA — Khong chi nghéo tién, ma con nghéo ndi lue

Vé khi hoc: Nguoi nong voi dé loan khi, d8 mat chinh khi, than tri phén tan,
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khong tru dugc trong nhitng giai doan thir thach dai. Du c6 co hdi cling khong du
noi lyc dé gitr.

Vé tam linh: Vong tAm tich tu s& sinh ta niém, thu hit nghiép xau, khién ngudi
d6 bi dan dit boi nhitng “gidc mo rdng”, d& bi lira dao, d& mé tin, d& roi vao cam
xuc tiéu cuc khi doi khong nhu y.

V& tai chinh: Ngudi so khd luyén khong thé xay chudi gia tri dai hoi. Ho chi
danh nhanh thing nhanh nhung lai khong c6 hé thong dé ton tai 1au dai. Ho tro

thanh “ngudi choi”, khong thé trd thanh “ngudi dung nghiép”.
Vé hanh vi: Ho bi thao ting bai nhitng hinh anh lap lanh — va tré thanh ngudi
tiéu dung cua su a0 tuong. Ho khong hoc dé tu 1ap — ma hoc dé nhanh hon nguoi

khac. Va cubi cung, ho bi chinh tdc do giét chét long kién nhan.

HUONG CHUYEN HOA - TRO VE GOC CUA CAN - KIEN - KHO

Mudn chuyén héa mach ta nay khong thé chi thay ddi vai théi quen nho. Phai
16t da lai tu duy vé thanh cong, va ren lai tam tinh trudce khi hoc chién luge. Duéi
day 1a ba tng can thiét:

Tang goc — Tw twéng:
Phai c6 mdt don brfly tu tudng du manh dé danh bat tam 1y “ham két qua — luoi
chiu tién trinh”.
Hay viét ra nhitng nguoi ban ngudng mo — khong phai vi ho gidu —ma vi ho ¢
khi chat, co chiéu sau, va c6 kha niang giit vimg noi luc trong bién cb. Hoi: ho

dén dugc do nho dicu gi?

T?lng trung — Rén kho hanh ty nguyén:
Néu ban chua timg budc qua mot giai doan 6 thang — 1 nam kho luyén ma khong
doi két qua, ban chwa co khi chat 1ap nghiép.
Chon mot nang luc ban mudn lam chu (Viét lach, dung video, kinh doanh
online,...) va cam két khong ngat quang trong 100 ngay — khong can ndi tiéng,
chi can tién bo déu. Pay 1a cach ban chimg minh v&i chinh minh ring ban xtimg
dang dé giau.

Tang ndi — Xay nén tw duy tai chinh bén:

Hoc cach tao gié tri dai han thay vi chay theo thu nhap ngin han. Giéng nhu
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ndng dan gieo mot ciy lau nim — nam dau khong thu hoach duoc gi, nhung dén
nam tht ba, n6 bat dau cho qua déu din — trong khi nhiing ngudi trong rau ngan

ngay da bo cudc vi mat mua.

KET LUAN —- KHONG AI NHANH GIAU MA GIU PUQC GIAU LAU
Poi nguoi ¢6 hai kiéu giau:
— Mot 1a giau nhu anh dén flash: chéi mot chut roi bién mét.
— Hai 12 giau nhu mot dém than hong: 4m i — nhung 4m mai.
Va diéu phan biét hai kiéu ngudi nay khong ndm ¢ co hoi — ma nam & pham
chat khi luc va hé théng tu duy cua ho.
Hay nhé:
Nguoi giau nhanh ma réng, thudng bi cudn trdi boi long tham méi.
Nguoi gidu bén ma sau, thuong di qua mot giai doan khé luyén nghiém can.
Néu ban chua tig dau — thi ban chua timg tu.
Néu ban khong chju lanh — thi ban khong xtmg dang 4m.
Néu ban van tin vao shortcut — thi ban chua hiéu gi vé nhan qua.
Luu y: Trong ngit canh ndi dung trén, "shortcut" 1a cach n6i an du mang nghia:
Lbi tat, duong di nhanh, hodc giai phap than téc ma con ngudi 4o tuong rang co
thé gitp ho gidu nhanh, thanh cong nhanh, ma khong can kho luyén, khong can
tich iy noi luc va khong can tra gia theo quy luat nhin qua.
Cu thé, n6 dai dién cho:
Niém tin sai léch r::fmg chi can hoc mot khoa hoc ngrfln han la giau.
Tam ly "bit trend", "chay theo co hoi", "kiém tién nhanh" ma khong can xay nén.
Nhiing 10i quang céo “giau trong 30 ngay”, “kiém tién online khong can vén”...
Viéc bét chudce voi va theo ngudi khac ma khéng hiéu minh can gi va dang & dau.
Trong triét Iy nhan qua, shortcut khong that su ton tai. Mdi két qua déu 1a két tinh
ctia hang nghin gid kho luyén, tich lily nang luong, tu stra tim tinh va ding thoi —
ding duyén.
Vi thé:“Néu ban van tin vao shortcut — thi ban chua hiéu gi vé nhan qua.”
La 16i canh tinh dé quay trd lai voi con duong that — dai — sau, nhung bén ving

va xtirng dang.
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MACH TA SO 21: TU DUY "HQC PE KIEM TIEN" - MA
KHONG HIEU HQC PE TIEN HOA

GOC RE - HE NHAN THU'C LECH TAM

Nhiéu nguoi dén véi viéc hoc bﬁng mot tam thé giao dich: hoc bao nhiéu,
kiém duoc bao nhiéu. Cang nhanh cang t6t. Ho khong quan tdm dén chiéu sau
ctia tri thirc, khong mang dén nodi cong — chi mudn mot cong thirc.

Tu duy “hoc dé kiém tién” tuong 1a dong lyc, nhung that ra 1a gbc ré khién con
nguoi khong bao gio vimg. Béi tién khong dén tir thir ban biét — ma dén tir ban 1a
ai, ban c6 thé tao ra gia tri nao, va ban co thé duy tri n6 bao lau.

Néu khong hoc dé thay d6i hé diéu hanh bén trong, ban s& mai 13 ngudi dung tri
thirc ctia ngudi khac, 1am thué cho tu duy ctia ngudi khac — va cudi cung chi di

lam cong trong chinh gidc mo cua nguoi khéc.

HIEN TRANG - TU DUY HQC VU LQI LAM MON Y CHi TIEN HOA

Xa hoi hién dai déy manh cdc mo hinh “hoc nhanh — 1am nhanh — kiém nhanh”,
tir d6 sinh ra mot thé hé "kién thirc dung lién", "gi tri dong gbi", "bang cap mua
duoc", "kién thirc ngin han".

Ban tré diang ky mot khoa hoc khong phai vi mudn thay doi van ménh, ma
vi nghi hoc xong s&... d& ban hang hon. Ngudi 16n tudi hoc thém k¥ ning
khong phai dé nang cap tri tu¢, ma vi... sép bao phai hoc.

Va r6i khi két qua khong dén nhu mong muén, ho than vén rang tri thire khong
hi¢u qua. Nhung thuc chit, ho chua bao gid that su hoc — ho chi san lung loi ich

tire thi, chir khong tran trong quaé trinh tién hoa.

HAU QUA - KIEN THUC THANH GANH NANG, CHU KHONG PHAI
SUC MANH

V& tri tué: Hoc dé kiém tién khién ban chon hoc nhirng thur bé ndi, nhanh thoa
man cai toi, nhung khong lam manh duogc can co. Tri thire tré nén roi rac, thiéu
hé théng, khong thé nang tam duoc tu duy.

V& nhan cach: Nguoi hoc vi tién dé chan nan khi khong thay két qua tire thi. Ho
khong du kién tri, khong dii khiém cung dé tiép tuc hoc sau — nén sém roi vao
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khung hoang, so sanh, ganh ghét.
Vé van ménh: Néu khong hoc dé thing hoa chinh minh, thi du ¢6 kiém duoc
tién, ban van & tang thap ctia nghiép luc. Mot con bién dong thi truong — 1a da

thoi bay toan bd tai san, vi ndi lyc khong du dé dung ving.

HUONG CHUYEN HOA - HQC PE TRO THANH PHIEN BAN CAO
HON CUA CHINH MINH

Mudn vuot qua cam bay cua tu duy kiém tién néng can, con ngudi phai d6i toan
bo hé diéu hanh bén trong vé tri thitc va tién héa ca nhan.

Tai dinh nghia viéc hoc:

Hoc khong phai dé ton tai — ma dé thtrc tinh. Hoc khong chi dé 1am — ma dé biét
minh 13 ai trong dong chdy van ménh. Nguoi hoc dung sé€ sinh tri hué. Nguoi hoc

sai s€ sinh ngd man, ro1 tu huy.

Hoc phai di kém véi rén luyén noi luc
Tri thirc khong co ré trong ndi tim thi chi 1a kién thic chét. Hoc ma khong
hanh, khong chiém nghiém, khong d6i dién ban ngi — thi mai 1a ngudi muon 4o

nguoi khac mac 1én ma tudng 1a minh trudng thanh.

Tap trung vao "niang lue 16i"

Thay vi hoc lan man, hay chon 1-2 hé tri thurc lam truc séng. Vi du: hoc vé ban
chat con ngudi (nhan tinh hoc), vé cach van hanh ning luong (khi hoc), vé chién
luge thoi dai (tu duy hé thdng). Pay 1a “truc doc” gitp ban khong bi rdi loan boi

xu hudng, va du strc boi nguoc dong.

Dwéng tam trong lic hoc
Néu khong dudng khi, khong gitr tAm tinh, ban s& d& tro thanh “con vet hoc
chir” — nhiéu kién thtrc, nhung khong c6 chiéu sau tam linh. Mot nguoi hoc dung

1a nguo1 cang hoc cang khiém cung, cang sang sudt, cang bt ndéi ma hicu sau.

Théu hiéu chu ky hoc — hanh — chuyén héa
Hoc dé thuc hanh. Thuc hanh dé va cham. Va cham dé soi chiéu. Soi chiéu dé

thdy nghiép. Thiy nghiép dé budng. Budng dé budc sang ting mai. Néu thiéu
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mot mat xich nao trong chu ky ay — vi¢c hoc s€ chi tao ra do tudng vé tién bo,

chtr khong ¢6 su chuyén hoa thuc su.

CAU CHUYEN NGAN

C6 mét cau trai tré, hoc rat gioi. Cau doc hang tram cudn sach, tham gia hang
chuc khoa hoc phat trién ban than. Mot hom, cau dén xin lam dé tir cia mgt ong
130 an tu — ndi tiéng 12 nguoi khai mo tri hué cho nhiéu ngudi ma khong day bat
ky diéu gi.

Ong 130 dong ¥, nhung chi yéu cau ciu:

MJi ngay, hiy ngdi bén bd sudi ndy va quan sat nudc chay. Khong 1am gi ca.
Ciu ta thay la, nhung van lam. Ngay dau tién, cdu buc boi. Ngay thi ba, cau thdy
v6 nghia. Ngay tht bay, cau bat ddu mudn bo di.

Nhung roi vao ngay thir muodi bon, khi ngéi yén bén bo subi, cau bat khoc. Cau
nhén ra: sudt bao nam qua, cau chua tung that su hoc. Cau chi di gom nhat cong
thirc. Cau chi mudn nhanh chéng tro thanh “ai d6” dé chtirng minh minh ¢6 gia tri.
Nhung cang hoc, cau cang hoang loan. Cang biét nhiéu, ciu cang lo s¢ bi vuot
mat. Tri thirc trd thanh cai gdnh — chir khong phai ngon den soi duong.

Ong 130 budce dén, vo vai cau noi:
Gid thi con hiéu: hoc khong phai dé vuon cao, ma 13 dé Iui sau vao bén trong.

Khi tdm con vitng nhu dAt — thi moi thir khac s& tu moc 1én nhu cay.

Néu ban dang doc nhirng dong nay, xin hay tw héi lai chinh minh:
Ban hoc dé kiém duoc thtr gi d6, hay hoc dé hiéu minh 13 ai?
Ban dang ti€u hoa tri thure, hay chi dang ti€u dung né nhu mot mon hang?
Ngudi hoc dung khong bao gior hoi: “Hoc xong c6 kiém dugc tién khong?”
Ma hoi: “Sau khi hoc xong, t61 c6 con la con nguoi cii nira khong?”
Néu ban can mét hé théng dé hoc ding — khong bi rdi, khong bi nhiém ddc tri
thtre, va di dugc dén cung — ban c6 thé tim hiéu thém vé hé théng cac khoa hoc

sau cua Thién Duong tai thienduongak.com

SU THAT CAY PANG VE NHUNG NGUOI "HQC SAI"

C6 mot 1an song ngam trong x4 hoi hién nay: ngudi nguoi chay di hoc. Nhung
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phia sau con st d6 1a nhimg hé qua dang so ma it ai dam nhin thang:

Ho hoc dé thoa mén long s¢ hai chir khong phai dé giai thoat khoi né. Ho so bi
bo lai. S¢ tut hau. S¢ kém ngudi khac. Va vi sg, ho lao vao hoc nhu mot kiéu
chay trén — khong nén tang, khong hé thdng, khong chiéu sau.

Ho hoc dé t6 diém cho ban nga
Tich Iily hang chuc khéa hoc, treo hang chyc chimg chi — nhung ndi luc thi trong
rong. Tri thirc trd thanh 16p son ngoai, che gidu mot cai ti mong manh, khong
biét minh 12 ai.

Ho hoc dé kiém tién nhanh nhung lai khong hoc cach sdng 1au, séng manh, séng
tinh thirc. Ho khong rén k¥ ning noi tam, khong biét van hanh ning luong, khong
hiéu vé luat nghi¢p — nén cang hoc, cang loan. Cang biét nhiéu, cang dé méc no
nghiép tri thirc vi “biét ma khong lam”.

Ho hoc ma khong budng ndi vong tudng
Van khu khu gitr 1dy dinh kién, niém tin ci, tu duy cii. Va chinh nhitng “cai da

biét” tré thanh rao can 16n nhat chan ho dén voi su that.

TU DUY HQOC PUNG - DANH CHO NGUOI MUON BUOC QUA KY
NGUYEN ROI TRi
Mudn hoc diing, ban phai x4y lai tir gbc ré. Khong phai “chon nganh hoc”, ma 1a
xay lai toan bo tu duy hoc tap, voi 5 truc nén:
Hoc dé nhan dién chinh minh
Khong biét minh 13 ai, hoc gi ciing sai hudng. Khong hiéu ban chét tim tinh —
hoc gi ciing bj cai toi chi phéi.
Hoc dé g& nghiép tw duy
Phai hoc dé thdy: d4u 1a thoi quen phan tmg sai — d4u 1 hé niém tin sai 1am — dau

1a tu duy khién minh ngheéo mat hodc lac 16i.

Hoc dé két ndi véoi dao
Nguoi hoc ding 1a ngudi biét ngang dau nhin trdi, cti dau nhin nghiép, va hoc

cach sdng thuan theo dao troi — khong trai voi quy luat ty nhién va nhan qua.
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Hoc dé xay ning lwe 16i va ndi luc song

Ning luc 16i gdbm 3 phan: hiéu ban chit con ngudi, biét van hanh ning luong
ca nhan, va co tu duy chién luoc thoi dai. Khong hoc nhiing thtr nay — moi ky
ning khac déu sém bi dao thai.

Hoc dé din dit nguoi khac bang khi chat

Khong phai hoc dé gidi hon ngudi khac — ma 1a dé du sang dé dan duong,
du khiém dé gin b6 1au dai, va da manh dé khong bi vai dap trong thoi dai

bién dong.
MACH TA SO 22: Khéng hiéu gia tri ciia viéc xiy dung ning

luc 10i

Goc ré — Lac vao cugc dua hoc vet, khong nén mong

Thé gi61 hién dai dang dao tao ra mot thé hé biét rat nhiéu... nhung lai khong
thanh tyu diéu gi. Vi ho dang hoc dé ddi pho, hoc dé thoa méin cam giac tam thoi
rang “minh dang 1am gi d6”, nhung khong hoc vé6i sy nhan thirc vé cdt 16i bén

trong minh 1a ai — va can kién tao dicu gi lau dai.

Mot trong nhimg nguyén nhan 16n nhat 1 xa hoi dang vo tinh ¢6 vii chil nghia
“da nang — nhanh chong — bé mat”. Nguoi ta thich noéi vé viéc hoc thém mot cong
cu mai, biét thém mot meo méi, thir mot nganh nghé mai, ma khong ding lai dé
hoi: cai 16i ma toi can rén 1a gi?

Gidng nhu mot nguoi di qua hang trim 16p hoc — nhung trong ti khong gitr lai
duoc mot vién gach nén nao dé xay thanh nha. Va diéu nguy hiém hon nita 1a:

nguoi hoc ma khong c6 goc, cang hoc cang lac.
Hién trang — Bé ngoai c6 vé gioi, bén trong rong ruft

Cong nghé Al dang bat dau thay thé hang loat vi tri chi yéu cau k¥ ning thao tac.
Luc ndy, ngudi séng sot khong phai 13 nguoi hoc nhiéu — ma 1a ngudi ¢ ning
luc gbe sau:

Kha nang giai quyét van dé phuec tap tir nhi€u chicu.
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Nang lyc phan bién ma khong phan tng.
Noi luc tinh than vitng vang trong khing hoang.
Kha nang tai thiét ké chinh minh khi méi trudng doi thay.

Nhung phan 16n lai dang nguoc lai. Ho ¢ CV dep, profile bong loang, nhung khi
dat vao thuc té dﬁy bién dong thi hodc v& vun, hodc phai luén bam vao nguoi khac
dé ton tai. Nhiéu nguoi tré hién nay tudng rang chi can hoc k¥ ning méi 1a du,
nhung lai khong biét rang k¥ nang chi 14 ngon, ning luc 16i méi 1a gdc.

Hau qua — Hoc xong vin thét nghiép, vin loay hoay, vin s¢ hii
Nhiéu nguoi tudng rang minh chua thanh cong vi... “thiéu k¥ ning gi d6”.

Nhung su that khong phai vay. Ho that bai vi:
Khéng hiéu r& chinh minh, nén chon sai dudng ngay tir dau.

Khong kién dinh theo dudi nang luc géc, nén cu bi dao dong gitra muodn van lya
chon.
Khong c6 khi chat ca nhan, nén khong thé tao dugc niém tin trong bat ky hé sinh
thai nao.

Va vi thé, du hoc bao nhiéu 16p, doc bao nhiéu sach, 1y bao nhiéu bang cap... thi
cling khong thé bién ban than thanh mot nén tang dang tin ciy trong mat nguoi

khéc va chinh minh.

D6 1a 1y do vi sao thoi nay rat nhiéu ngudi that nghiép khong phai vi thiéu bang
cap, ma vi khong co pham chat dé nguoi khac trao co hoi va gian bo lau dai.

Chién lwgc song bi té liét

Con ngudi sinh ra khong ai gioi tit ca. Nhung néu khong biét minh can manh ¢
dau, thi ca doi s& dinh vao cac lua chon sai hoic bi dan dat boi nguoi khac.

Thuc té cho thay: rat nhiéu ngudi sdng ma khong c¢6 “truc doc ning luc”. Ho

chon nghé theo thi hiéu x4 hoi, chon k¥ nang theo trend mang, chon muc ti€u
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theo 101 nguoi khac. Nhung khong co6 mot ban d6 nang luc ca nhan rd rang dé
biét: minh nén dau tu 5 — 10 nim cho diéu gi.

D6 1a 1y do khién ho khong thé thiét ké duoc mot 10 trinh phét trién 3-5 nam
bai ban, va vi vy — ctt méi chay loanh quanh trong mé cung “phat trién ca nhan”

ma khong c6 dich dén.
Tam ly ham mé6i — nhung tir chdi rén cot 16i

C6 mét nghich 1y dang dién ra khip noi: nguoi ta sin sang bé tién mua khoa
hoc quang cdo siéu tdc, ky ning 30 ngay thay doi cudc doi... nhung lai khong

danh noi 90 ngay lién tuc chi dé lam ding mgt viéc: rén mét nang luc nén sau.

D6 1a tam 1y nghién két qua nhanh, nhung khong du chidu sau dé hiéu diéu gi
thuc sy dang dau tu. Trong thoi dai bi thao ting bdi dopamine va sy voi va,
nguoi 6 thé tap trung rén mot nang luc 161 — 1 nguoi s& lam chi twong lai. Vi
khi thi truong thay doi, chi nhitng ai ¢6 tru ¢t ndi luc — mdéi du ste thich nghi
va xoay chuyén.Khong co nang luc 181, thi du c6 hoc thém bao nhiéu cong cu,
ciing chi 1a “gan thém phu kién cho mot ¢d may rong rudt”.

Khong hiéu niing hre 16i 13 gi — nén ci chay theo k¥ niing ngon

Ning lyc 18i khong phai 12 mot k¥ niang thoi thuong. N6 13 mot hé gia tri nén
tang ma moi hanh vi, lya chon, va phan ing cua ban dugc xay dung trén do.

Vi du: Mot ngudi gioi giao tiép — néu khong ¢ ning luc 16 1 chan thanh va thau
hi€u nhan tinh, thi sy khéo 1éo chi 1a 16p vé — dé tro thanh gia tao.
Mot nguoi 1am content — néu khong c¢6 ning luc 16i 13 tu duy hé thdng va chiéu

sdu tri thirc, thi viét hay miy ciing chi 13 san phdm ngén han.

Mot ngudi mudn kinh doanh — néu khong c6 nang lyc 1i 13 tu duy chién luoc
va ky ludt tai chinh, thi s& that bai du hoc du cac mé hinh.
Nang luc 161 khdng phai hoc tir bén ngoai, ma 1a thir duoc trui rén tir bén trong —

qua trai nghi€m, phan tu, va ky luat.
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MACH TA SO 23 — Lin 19n giira gia tri that va gia tri thi truong

Su nham 14n gitra gia trj that va gia tri thi trudng khong dén tir mot c4 nhan don
1¢, ma 1a hé qua ctia ca mot h¢ sinh thai suy nghi 1éch huong. Ngay tir khi con
nho, con ngudi di bi day rang: "Con phai hoc dé kiém duoc nhiéu tién", chir

khong ai day "Con phai hoc dé tré thanh mot ngudi xting dang véi cude sdng."

GOC RE — KHI MOT NEN GIA TRI LECH TAM PUQC CO VU BOI
TOAN XA HOI

Trong nén kinh té thi trudong, moi thi déu duoc dinh gia — va nguoi ta d& danh
dong gia tri v6i gia ca. Mot chiée tai vai trim triéu tro thanh biéu twong thanh
cong, du nguoi mua nd chiang hiéu ban than dang song vi diéu gi. Mot nguoi co
hang triéu luot theo ddi duoc ngudng mo, du bén trong ho chi toan ndi dung rong
tuéch va bit chude. Pam dong tung hd — va thé 1a mot hé gid tri gia bat dau thong
tri.

Cang ngay, cang nhiéu ngudi sdng v6i mot nhan thire sai 1éch rang: "Mién
dugc cong nhan 1a du." Ho khong nhan ra rang: cong nhan khong phai 1a sy that,

va anh hao quang khong dong nghia véi anh sang nodi tim.
TINH TRANG - THE HE MET MOI Vi KHONG BIET MINH LA Al

Thé hé hom nay gio6i hon bao gid hét trong viée trinh dién ban than, nhung lai
kém hon bao gio hét trong viéc hiéu minh thuc su mubn gi. Ho co thé dung nén
mot "t61" lung linh trén mang, nhung khi tat man hinh, ho khong biét ddi dién véi
"toi that" dang trong rong.

Mot ngudi phu nir ludn ding anh sach, cafe, yoga — nhung khi ngdi mot minh
lai khong thé doc qué 10 trang sach, ciing chang giir dwoc mot nhip the sdu. Mot
ngudi dan ong gan mac “coach phat trién ban than” — nhung chinh anh ta lai

khong ngu duoc vao ban dém vi sg... bi ngudi khac vuot mat.
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Déng sau nhirng luot like 1 mot thé hé mét mai, tréng rong, va nghién su
cong nhan. Pang sau nhimg budi “chay deadline” 13 nhitng tim hon chay trén

chinh minh.

HAU QUA - CA CUQC POI PUQC GOI TRONG MOT BAN THE GIA
MAO

Ve than: Co thé gong 1én, song sai voi tu nhién, dan t6i cing thing trién mién,
de sinh bénh. Nhirng tri¢u chung nhu dau c6 vai gay, rdi loan giac ngu, lanh cam,

thiéu strc song — thuc chat 1a bao hiéu tir bén trong rang: ban dang “dién” qu4 1au.

Vé tam: Nguoi danh mat gia trj that s& song trong trang thai bat an ngdm. Ho hay
lo ling, d& ghen ti, va thudong xuyén so sanh minh v&i nguoi khac. Boi vi néu
khong c¢6 ndi lyc 1am gde, thi moi 4nh hao quang bén ngoai déu 1a “gidy dan

tuong” — dep nhung dé rach.

Vé tri: Tu duy léch chuan. Ho khong con kha nang phan biét diéu gi 1a that —
diéu gi 1a gia. Ho tin vao truyén thong hon 13 trai nghiém song. Tin vao sé dong

hon 1a sy lang nghe noi tam. Va do 1a khai dau cua sy 1éch lac toan dién.

Vé van: Khi mot nguoi séng sai hé gia tri — tir truong cia ho bét dau 1éch pha.
Du lam dang van bi sai. Du ¢6 niang luc van khong duoc trong dung. Van han lip

lai, quy nhan khong dén. Vi khi cua ho khong tao dugce su cong hudng véi vii tru.

HUONG CHUYEN HOA - TRO VE GIA TRI GOC CUA MOT CON
NGUOI XUNG PANG

Mubn thoat khoi con mé gia tri thi truong, truée hét phai nhin 16 ban than
dang bi cudn vao diéu gi. Béi mot nguoi chua timg dinh nghia “gia tri that” thi
mai mai s& bi dan dét boi thir hao nhoang bén ngoai.

Gia tri that khong phai 1a danh tiéng, khong phai 1a sb tién ban kiém dugc, cang
khong phai 1 nguoi khac nghi gi vé ban. N6 1a tht van con lai khi khong ai nhin
ban nira. La chiéu sau trong tu duy, 14 sy dang tin cdy trong hanh dong, 13 ning
luong ndi tim ban mang theo trong timg lya chon sdng.
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Pé quay lai goc:
Viét lai hé gié tri sbng cua chinh minh: Thay vi sng theo trend, hiy viét xudng:
“Té1i 1a ai, toi dang sdng vi diéu gi, toi s& dé lai diéu gi?”

Tach roi “cai toi xa hoi” va “céi toi that”: Ngung dién. Mdi ngay, hiy danh it
nhét 30 phut khong dién thoai, khong mang xa hoi — dé chi con lai ban véi ban.

Tap trung phat trién nang luc 16i: Khi ban ¢6 noi luc that — thi truong tu dinh
gia ban. Con néu ban chi c6 hinh thirc — ban phai lién tuc di xin dinh gia tir nguoi

khac.

BAI HQC THEN CHOT — THI TRUONG PINH GIA, NHUNG CHI POI
SONG NOI TAM MOI TAO RA GIA TRI

Gia tri that khong thé mua bang quang cdo. Khong thé pho bay bang hinh anh.
Khong thé chiém doat bang su bat chudc. N6 chi dén khi con nguoi tré nén thau
sudt chinh minh, virng chai trong tu tuong, va lién tuc hanh dong dua trén mat
cot 16i khong doi.

Thi trudng co thé bién dong. Pam dong c6 thé doi chiéu. Nhung ngudi hiéu
minh — hiéu gia tri that — s& khong bi cubn vao séng. Ho chinh 1a ngudi giit tru

cot trong thoi loan.

Hay nhd, gia trj thi truong 13 thi ban c6 thé mat chi sau mot bai dang. Nhung gia
trj that s& 13 thi ban c6 thé mang theo... du ¢ bat ky noi ndo, bat ky thoi diém nao,

va khong can ai cong nhan.

Hanh — 31 tudi — timg 13 mot nhan vién nhan sy kha gidi & mot cong ty. Nhung
khi thiy ban bé dong trang lira 1én mang ban hang, lam TikTok, livestream kiém
tién ram 10 — c6 bat dau cam thdy minh tut hau. Trong 1ong luén vang 1én mot
cau hoi:

"Minh gioi vy ma sao khong ai biét dén minh?"

RO ¢6 nghi viéc.

Vi khoan tiét kiém 200 triéu, ¢o thué studio, dau tu may quay, hoc dung video,
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chay quang cdo ca nhan... C6 hoc theo céac “coach online”, ho khau hi¢u, an mac
sanh diéu, tao dung hinh tuong “nguoi phu nir truyén cam hing”. Ban dau, luot

view tdng nhanh. C6 nghi: “Cudi cung thi minh cling dugc cong nhéan.”

Nhung chi vai thang sau, ndi dung ctia c¢o tré nén nhat dan. Binh luan giam.
View rét. Co stress. Mdi sang ddy, ¢ phai gdng minh dé 1én hinh — du bén trong
cam thay rong. Vi ¢ biét: tit ca nhitng gi minh dang thé hién — déu khong phai

la minh.

C06 nhén ra: minh da bo cong viéc c6 chi€u sau, bé kha ndng quan tri con nguoi
chi dé di 1am hinh &nh... ma khong c6 cot 16i. Gia tri thi truong — nhanh dén,

cling nhanh di. Gia tri that khong can anh den chi€u vao, van luon ¢ do.

Pén luc nay, Hanh quyét dinh tit camera, rat khéi cudc dua hao nhodng va
lang 1& quay vé xay dung lai ning luc 16i. C6 khong 1én hinh nita, nhung lai bt
dau dugc nguoi that tim dén — vi chinh con nguoi that cta c6 — khong vi hinh

anh.
MACH TA SO 24: TUONG RANG PA NHIEM LA GIOI -
NHUNG KHONG LAM GI TOI NOI

GOC RE - NHAM LAN GIUA SU LINH HOAT VA SU TAP TRUNG

Thé hé hom nay 16n 18n ciing cong nghé, noi moi thir déu ¢ thé duoc thyc hién
cung lac — tir nghe podcast khi tap thé duc, dén nhan tin khi hop online, thdm chi
viét ké hoach cong viéc trong luc xem video giang day. Diéu ndy tao nén 4o giac
rang: ngudi gioi 1a nguoi da nhiém.

Su nham 14n nay bat ngudn tir tu duy thoi dai may moc — noi hiéu suat duge do
bang sb lugng viée co thé xur 1y cung luc. Nhung con ngudi khong phai 13 may.
Bo ndo khong thé xtr 1y hai ludng suy nghi siu cung ltc. Mdi 1an ban “da nhiém”,
ndo chi dang nhay qua lai — va mdi 1an chuyén doi d6 lai tiéu tén ning luong,

danh méat su lién mach tu duy.
Pa nhiém khong lam ban thong minh hon, chi khién ban moéi mét hon.

HIEN TRANG — XA HOQI BI CUON VAO AO GIAC BAN RON
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Ban c6 thé thdy hién twong ndy lan rong ¢ moi tang 16p:
Sinh vién mé& cung lac ba khoa hoc online, nhung khong ghi nhd néi kién thir

neén.

Nguoi di lam mé nhiéu du 4n cung lac, nhung khong hoan thién duoc bat ky

san pham nao dén chuan myc cao.
Ngudi 1am sang tao ding video mdi ngdy, nhung khong cé chiéu sau thong diép.

Trong thdi dai ndi dung ngap tran, mdi ngudi nhu bi kéo cing giita trim thiy
muodn hoc, mudn lam, mudn bat kip. Ho cam thay né€u chi lam mot viée thi. ..

“cham”, “lac hau”, “kém canh tranh”.

Nhung d6 1a su r6i loan ¢6 chu dich. Mot x3 hoi van hanh bf?lng dopamine — s&
khién ban thich cam giac “co viéc dé 1am” hon 1a thuc su lam duoc viée gico gid
tri.

HAU QUA — LO TRINH TIEU TAN CUA NANG LUC THAT

D::ng sau birc man da nhi€ém la ba h¢ luy nghiém trong:

N:ing lire 16i khong hinh thanh: Mbi ki ning chi dugc cham nhe — khéng c6
thoi gian tich iy, khong hinh thanh chiéu sau. Nguoi hoc lan man, khong biét
minh giéi gi, yéu gi, thiéu gi.

Sw nghiép khong cé tru ct: Pa nhiém 1am cho ban giéng mot ngudi ¢ nhiéu
manh dat dang do — nhung khong c6 manh nao du t6t dé xay nha. Ban khong thé
dau tu 5 nam lién tuc vao mét linh vuc — vi chua kip dao sau da bi hut sang cai
moi.

Ban ngi phong to, ndi lwe rong rudt: Nguoi da nhiém thuong nghi minh gioi
hon ngudi khac — vi “minh 1am dugc nhiéu hon”. Nhung thuc té, ho thuong séng
trong ao tudng hiéu qua, tu danh gia sai chinh minh, va dé roi vao hoang loan khi

doi that yéu cau mét nang luc virng chac.

HUONG CHUYEN HOA — THIET LAP KHOI THOI GIAN TAP TRUNG
Mudn pha v& mach ta cta tu duy da nhiém, ban khong thé chi “nghi khac di”.

Ban can thiét ké lai hé théng lam vi¢c, hoc tap va suy nghi ctia chinh minh.
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Buéc 1: Thiét 1ap khoi thoi gian siu
Chon mdt khung gid cd dinh mdi ngay, khong bi gian doan, khong bi chia tri —
t6i thiéu 90 phut.
Trong thoi gian nay, chi lam mét viéc duy nhét, vi du: hoc mét k¥ ning, viét bai,
tu duy chién lugc, v.v.
Buwéc 2: Loai bo cac yéu t6 mdi da nhiém
Tat thong bao trén dién thoai, email, mang xa hdi.
Lam viéc & khong gian it gdy nhiéu.
Viét ra 1 ciu hoi trong tAm cho mdi khdi thoi gian: “Téi dang giai quyét van dé
gi?”
Budc 3: Rén strc manh tri hoan phian xa
MB&i 1an muén lam viéc khac (nhu kiém tra tin nhin), ding lai 3 gidy va tu hoi:
“Vi¢c nay co that su cép thiét hon diéu toi dang lam khong?”
Ghi lai nhitng 14n ban bi phan tim dé nhan dién “ké trém ning luong” trong ngay.
HE QUA TiCH CUC - PON NHAT MANG LAI NOI LUC
Khi ban rén duoc kha nang tap trung don nhi€ém — chinh Ia Itc ndi luc bét dau
hinh thanh. C6 ba tang két qua sau séc:
Tang K§ ning: Ban 1am chii mét linh vyc cu thé voi toe do ting tdc liy thira — vi
90 phut mdi ngay tap trung cao do, twong duong 5 gio hoc lan man.
T?lng tw duy: Ban bat dau théy duoc su lién mach trong nhan thirc — khong con
rdi tri, khong con cam giac 1am nhiéu ma ching dén dau.
Tang khi chat: Nguoi tap trung sau c6 mot khi sic rat dic biét — ho khién nguoi
khac tin cay, cam nhan dugc su virng vang, khong voi vang, khong loan dong.
Thé giéi khong thudc vé nguoi ban ron, ma thude vé ngudi sau sic. Va chidu sau
chi ¢6 thé hinh thanh khi ban chon cach lam tung viéc dén tan cung.
Vi DU - MOQT NGUOI TRE VA HANH TRINH TAP TRUNG HOA

C6 mot chang trai 27 tudi, tirng 1am cung lic ba cong viée: vira di day tiéng Anh
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online, vira hoc khoa dau tu tai chinh, vira thir khoi nghiép mot app. Anh ludn tu
hao vi “quan 1y duoc thoi gian tot”. Nhung sau hai nim, anh van... & yén mot

cho, khong c6 thanh tyu nao 1o nét.

Ro61 mot ngay, sau khi doc dugc cau noi cia mot bac tri gia:

“Nguoi lam duge 1 viée tdi noi — s€ di xa hon 100 nguoi lam 10 viée do dang.”

Anh quyét dinh cit bo toan bo. Gitr lai ding mot huéng: tro thanh chuyén gia vé
giao tiép — k¥ ning anh c6 nén tét tir trudc. Mdi ngay, anh danh ding 3 gio cho

viéc rén luyén mdt k¥ ndng nay: doc — viét — ndi — phan tich.

Sau 6 thang, anh duoc moi giang day, xuat ban khéa hoc riéng, va tré thanh

ngudi hudng dan truyén cam hinmg cho hang trim ban tré khéc.

T4t ca bat dau tir mot quyét dinh: “T61 s€ khong da nhiém nira. To61 s€ chon mot

di€u — va di dén tan cung.”

Néu ban da timg cam thdy minh “lam nhiéu ma chang thay dau”, thi rat c6 thé
ban khong thiéu nang luc — chi dang thiéu sy don nhiém du sau. Moi lan ban
chon lam it di — dé 1am k§ hon — 1a mdi l14n ban dang tién gan hon t6i sitc manh

that su cua minh.

MACH TA SO 25: Hoc lan man — khéong cé truc hé thong tri thirc

NGUON GOC - TU DUY NAY TU HINH THANH HAY BI GIEO?

Khéng ai sinh ra d3 hoc lan man. Pay 1a két qua ctia mot chudi nhidu loan tri
thirc ¢6 chu dich trong ky nguyén s6. Nhiing nén tang mang xa hoi khong khuyén
khich ban hoc sau — chiing chi khuyén khich ban ¢ lai 1au hon. Vi vay, thir dugc
dé xuét khong phai 1a cai ban can, ma 1a cai ban d& bi thu hut. Nhitng gi dé tiép
can, hap dan, giat gan — s& duoc vu tién. Con thir doi hoi chibu sau, sy nghién

ngam — thi bi chén vui.

Thém vao do, gido duc phé) thong va dai hoc lai xay dung hé théng dao tao roi1
rac, khong két néi tri thirc v6i cude doi. Hoc dé thi — chir khong phai hoc dé séng.
Poc dé nhd — chir khong phai doc dé hiéu ban than. Nhitng nam thang hoc hanh
ay vo tinh hinh thanh mot thoi quen tu duy: thu nap tri thirc ma khong c6 truc gdc
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dé neo giir. Nguoi hoc tro thanh binh chira thong tin cht khong phai nguoi dan

dit tri thirc.

TINH TRANG — HQC RAT NHIEU, NHUNG KHONG TAO RA PUQC
GI

Triéu ching dién hinh ctia nguoi hoc lan man 13 kién thirc rat nhidu — nhung
khong biét dit né ¢ dau trong cudc doi minh.

Ho doc sach vé tai chinh, nhung khi mét tién lai hoang mang — Ho hoc khoa vé
tam 1y, nhung khi gip ton thuong lai bbi rdi — Ho nghe vé tim linh, nhung khi
kho nan dén lai nghi ngo nhan qua.

Bai vi moi thtr ho hoc déu ding riéng 1¢, khong c6 mbi 1ién két noi tam, khong
c6 mot “hé truc chi dao” dé xoay quanh. Ho nghe vé “dinh hudng cude doi”, “sa
ménh ca nhan”, “khi lyc”... nhung lai khong biét sip xép diéu gi hoc trudc — hoc

sau — hoc dén dau la du.

Thyc chat, dieu khién mot ngudi khong the tién xa — khong phai vi ho thiéu tai
nang, ma vi nang lugng nhan thirc cuia ho téa lan theo moi huéng. Ho di 10 nam
ma khong tao ra 1 nén tang chuyén sau nao. Ho roi vao trang thai “ngd nhan veé

su tién bo” — chi vi hoc nhiéu, ghi chi nhiéu, tiéu thu nhiéu.

HAU QUA - MOT CHIEC XE KHONG BAN PO KHONG THE PEN
DICH

Tu duy khéng co truc tri thire giéng nhu ngudi 14i xe khong co ban dd — du xe
rat manh, tai xé rat kién tri, cling c6 thé chi chay vong vong.

Ho khong biét bit dau tir dau — vi tat ca moi thir déu hdp dan nhu nhau — Ho
khong biét can hoc gi tiép theo — vi khong thiy rd cai gbc minh con thiéu — Ho
khong biét khi nao dimg lai — vi khong c6 tiéu chi danh gia 16 trinh.

Pay 1a 1y do vi sao nhiéu ngudi mai hoc ma khong giau, mii hoc ma khong sang
sudt, mai hoc ma khong ra duoc duong riéng. Tri thirc ctia ho nhu cat rai ngoai
gi6 — khong du dé trong mot cai ciy vimg chic.

Va diéu nguy hiém hon: ngudi hoc lan man rat dé bi dan dat sai duong. Chi can

ai d6 noi hay — ho chay theo. Chi can mot trend méi — ho r& hudng. Khong cé
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tryc tri thirc — cling d6ng nghia v6i khong co cot séng tu duy. Va nhu thé, mdi
mua tu tudng tréi qua ho lai bién hinh theo thdi cude, chtr khong truong thanh
theo chinh ho.

HUONG CHUYEN HOA - XAY TRUC TRI THUC CA NHAN

Tho4t khoi mach ta nay khong phai bang cach hoc nhiéu hon, ma bang cach hoc
c6 kién triac — c6 xuwong séng — c6 19 trinh tién hoa riéng. Nguoi hoc thong thai
khong bét dau béng viéc chon sich, ma bit dau béng viéc dat cau héi ding vé
chinh minh: “T6i 12 ai? T6i dang ¢ dau? T6i can gi dé di tiép?”

Twr do, ho xay mot truc tri thirc ¢4 nhan — khong dua theo truong 16p hay mang
xa ho1, ma dua trén hanh trinh chuyén héa cua chinh minh. Mdi ngudi can mot
ban dd hoc tap riéng, duogc thiét ké tir chinh uéc nguyén séng, gi61 han ndi tai, va

giai doan tién hoa.

Truc tri thirc ndy khong chi 14 danh sach k§ ning, ma 1 ciu triic sdu bén trong
tu duy. N6 gitp ban sang loc thong tin, biét khi nao nén hoc sau,khi nao nén bo

qua va diéu gi 1 nén tang khong thé thay thé.

Chang han: néu ban dang ¢ giai doan xay lai cudc doi tir d6 v, thi gbe 1& hoc
tap khong phai 1a marketing hay quan tri doanh nghi€p, ma 1a ndi luc, khi hoc,
nhan tinh, va tri hu¢ tng xtr v6i nghich canh. Néu ban dang ¢ giai doan khoi
nghiép, thi truc tri thirc phai bao gém tu duy tai chinh, chién lugc phat trién, tim

1y khéach hang, va ngh¢ thuat van hanh con nguoi.

Khi ban hoc ¢6 truc, moi cudn sach s& khong con la nhitng manh roi rac, ma tro
thanh nhimng vién gach xay dung timg tang trong cong trinh tri tué. Mdi khéa hoc
tré thanh mot mét xich, chit khong phai mot ¢ ngau htrng. Mdi dong ghi chi s&

an sau vao hé than kinh nhan thuc — thay vi tréi qua nhu con gid.

Truc tri thirc con giup ban biét khi nao can dung lai dé thuc hanh, thay vi hoc
mai ma khong van dung. Vi hoc ma khong tng 1a hoc gia. Con hoc ¢6 truc — la

dang xay doi séng.
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HE QUA TiCH CUC - NGUOI HQC CO TRUC SE TRO THANH
NGUOI CO LUC

Nguoi hoc co truc khong chi khéc biét & tri tué — ma con khac biét ¢ khi chét.

Twr cach ho néi chuyén, nguodi doi dién c6 thé cam nhan dugc: “Nguoi nay
khong chi biét, ma that su song véi diéu ho biét.” Su mach lac trong ngdén ngtr,
su sac sao trong quan sat, va su thau dao trong hanh dong — déu dén tir mdt hé tri

thirc da cam ré.
Ho khong con bi cudn theo thoi cudc — vi da cd nguyén 1y song cia ri€ng minh.
Ho khong con sg¢ thi€u tri thitc — vi biét cach tim ding thir can hoc.

Ho khong con bi ap luc phai “theo kip nguoi khac” — vi biét rang con duong cia

minh 13 doc nhét.

Day 1a diém phan biét gilra nguoi “hoc dé tréd nén sau sac”, va ké “hoc dé co cai

ma n6i”. Nguoi thir nhét toat ra khi lyc. Nguoi thir hai toa ra thong tin.

Nguoi ¢6 truc hoc tap s€ dan tr¢ thanh nguoi o luc song — khong vi ho biét
nhiéu, ma vi tri thirc ctia ho ¢6 hudng, ¢ goc, cé ing. Khi ban budc vao phong,
nguoi ta s€ nghe ban n61 — nhung quan trong hon: nguodi ta s€ cam dugc khi luc

ban mang theo tir tri thirc d song.

CAU CHUYEN THAT - CU NGA TiNH THUC TUOI 23 ciia Thién Duong

Nam Thién Duong 23 tudi — tudng chimg dang dung trén da phat trién viing
chéc. Tbi 1a sinh vién Y khoa, dong thoi dang van hanh nhiéu hoat dong kinh
doanh: dién thoai, ca phé, dau tu tai chinh. Moi nguodi xung quanh déu nhin toi
bang anh mat: “Tubi tré tai cao.” Nhung chi t6i mdi biét bén trong, mot con bio

am tham dang hinh thanh.

Ap lyc tir viéc hoc, van hanh kinh doanh va trach nhiém ca nhan chong cht
timg ngdy. Dong tién bat dau chéch hudng. Nhung diéu khién toi lao doc khong

phai 1a nhitng con s6 ma 13 mot ca sup d6 bén trong: mot khing hoang hién sinh.
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T6i roi vao trang thai mat két ndi véi chinh minh. Mdi budi sang thirc day,
t6i khong biét minh dang sdng vi diéu gi. Mdi ngay trdi qua — du ¢ khach, co

loi nhuén van thiy rdng. T6i bat dau tir hoi:

“Néu ngay mai tat ca bién mat — diéu gi con 1ai?”

“Séng nhu thé nay thém 10 nim nita, minh s& thanh ai?”
“Tién tir dau sinh ra? Pich dén that sy cia doi minh 13 gi?”

Moi thir trong dau t6i tré' nén hon loan. Nhiing cudn sach timg truyén cam hing
nay chang doc néi. Nhitng ngudi timg 13 ban gio khong con diéu gi dé noi. Toi
cudi ngodi mit, nhung bén trong réu ra. Thir ddng so nhat khong phai 1a mét tién,

ma 12 mat phuong hudéng séng.

Thién Duong d3 khong doi dén lic moi thtr tan hoang méi dimg ddy. Ngay
trong thoi diém yéu dudi nhat — toi lya chon an than. T6i rdi khoi nhitng cudc
choi bén ngoai, dé bat ddu mot hanh trinh bén trong: tim lai ban thé. Toi dung lai,
gac lai moi 16i tit lam gidu, moi 161 ho hao séo réng. Toi di im thdy — tim minh
dao.

Va rdi, t6i gip duoc mot bac dao nhan. Mot ngudi khong day toi cach "thanh
cong nhanh", ma bit t6i hoc cach thdy rd minh 1a ai, dang mang nghiép gi, va
sinh ra vi sit ménh nao.

Thay noi:

“Khéng biét minh sinh ra tir dau, Pang di vé dau, va sinh ra ¢ thé gian nay dé
1am gi — moi nd lwc déu 1a su lang thang. Khong c6 hé gbe virng chic — moi

thanh tyu déu mong manh.”
Thay chia sé va truyén dat lai con dudng Thay di.

Tir d6, toi bit diu xAy lai toan bd doi song minh — khong phai bang cong
thirc 1am giau, ma bing mdt hé gbc van hanh cudc song:

Téi goi d6 1 F(x) ciia niing lwc — gdm 6 yéu t6 then chét:

Tam thirc

Tw duy
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Ky nang
Cong cu
Tinh than
Thai do

Va toi nhan ra:

Néu nhu mudn xay dung 1 su nghiép chan chinh va truong tdn — hodc mdt cude
doi giau c6 ding nghia — thi trude hét phai danh nhiéu nim dé tu dudng phan am
va phan duong
G4t sach nhirng niém tin sai lac.

Pao sau goc ré ndi taim.
Chuyén hoa tir bén trong.

XAy lai toan b khi luc, tri tu€ va h¢ gia tri cia chinh minh.
Vi moi diéu ban thay trén mat dat — déu phai c6 ré dudi long dit.

T6i da ting mudn giau nhanh. Nhung t6i khong hiéu tién tir dau sinh ra. Toi
khong hiéu khi luc nao nudi dudng mét doanh nhan tinh thirc. T6i khong hiéu vi
sao ngudi giau that sy luon bt dau béng su tinh lang, bﬁng su 4n minh — chir
khong phai 6n do trén mang xa hoi.

Gio day, toi hiéu:

“Tam chwa vitng — moi chién lrge déu 1a d6 cat xay thanh.”

Cau ndi ay, t6i khong doc dugc trong sach. Toi khong hoc tir mot khoa hoc nao.
Ma t6i ngd ra trong nhitng dém khong ngu, khi ndi tim tréng rong, va khéng con
gi dé bam viu.

Néu ban dang ¢ do tudi 23 hodc dang & bat ky giai doan nao cua khing hoang noi
tdm hay biét rang:

Khong ai sinh ra dé chay dua.

Ban sinh ra dé tinh thirc.

Pé tim lai chinh minh — va tir d6, xay nén mgt cudc doi that sy virng chac.
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MACH TA SO 26: Tang Tw Duy — Sai léch hé thong nhén thirc
Tu duy chip va — hoc cai hay nhung khong biét cai gbc

NGUON GOC — Vi SAO TU DUY CHAP VA DE HINH THANH?

Chung ta dang séng trong mot thoi dai noi tri thirc duoc lan truyén dudi dang
rat gon, cat khiic va tdi gian hoa. Nhimg doan video vai chuc gidy, nhirng dong
trich dan vai chit, nhitng khoa hoc 3 ngay — da tré thanh “moén 4n tinh than” chu
yéu cta gidi tré. Ho khong con kién nhan dé doc mot hé tu tudng tron ven, ma
chi mudn gom nhat ting manh nhé — nhu dinh manh pha I€ 1én mot tam lua rach,
dé tao cam giac dang phat sang.

Tu duy chip va bét dau tir sy thiéu cin ban nhung lai thiéu khiém tén. Ho
khong du nén dé hiéu sau, nhung van thich lao vao tht cao siéu. Ho khong du
chiéu sau dé phan dinh, nhung lai sin sang trich dan nhiing diéu ho chua timg
tiéu hoa thuc sy. Mang x4 hoi ¢d vii diéu nay — boi nd tudng thuong cho thir phat
ngdn nhanh, bat mat, ma khong yéu cau gdc ré tri thic rd rang.

Bén canh do, hé thong gido duc chinh théng ciing gop phan khién tu duy chép
va trd thanh mot cin bénh dai tra: hoc vi diém sd, vi thanh tich, vi bf?lng cép -
cht khong day con ngudi truy nguyén toi cung. Tir d6, ho hoc nhidu ma khong

c6 mot nén tang h¢ thong dan dat.

TINH TRANG - BIET RAT NHIEU CAI HAY, NHUNG KHONG NAM
PUQC BAN CHAT
Mot nguoi roi vao mach ta nay s€ c6 nhiing biéu hién rd rét:
Ho doc rat nhiéu sach — nhung khong doc tron mot h¢ tu tudng.
Ho thich triét I — nhung khong hoc duoc tu duy nén cia céc triét gia.
Ho hoc thién — nhung khong hiéu rd ting tdm va vong tam.

Ho 1am tai chinh — nhung khong hiéu ban chét dong tién, chu ky vén, hodc
nghiép luc chi phéi tai san.
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Diéu nguy hiém nhat 1a: ho tyu tin rdng minh da hi€u. Chinh sy ty man nay khién
ho ttr ch6i hoc lai tir dau, tir chéi quay veé céai goc — vi hg s¢ cdm giac “minh

khong biét gi” qua khé chap nhan.

Ho séng bang thir tri thirc vay muon. Ho néi chuyén bang ngén tir ctia ngudi
khac. Va ho hanh dong theo cam hiing tirng giai doan — khong c6 mdt duong truc

xuyén suot.

HAU QUA - KHONG PINH HINH PUQC TU DUY GOC, DE BI DAN
DAT

Khi mét nguoi khong c6 tu duy nén, ho gidng nhur mét chiée tau khong la ban: dé
troi dat, dé xoay chiéu theo song, dé bi bat ky ai noi c6 vé thuyét phuc dan 16i.

Y
A

Ho dé tin vao “thay” vi nguoi d6 noi hay, chir khong c6 kha ning phan dinh 16
nao la Pao, 101 nao 1a ta.
Ho dé bi cudn theo “mo hinh kiém tién” vi thay ngudi khac thanh cong, ma

khong tu hoi: n6 c6 phu hop véi can co va hanh trinh cia minh khong?

Ho d& bi anh huong boi nhitng ngudi ndi dao 1y nhung séng khong co hé gia tri

ma van tuong 1 minh su.

Tu duy chép va khong chi 1am ho 1éch duong — ma con khién ho dé tu d6t chinh
minh. Vi khi mau thun gitta nhitng manh tri thirc bat dau 16 ra, ho s& thdy minh
roi vao vong xoay hoai nghi, mat phuong huéng, mat dong luc, tham chi hoai
nghi ludn ca doi sdng va st ménh.

Khéng c6 tu duy gdc — ban s& bi kéo di boi moi thir hao nhoang. Khong co
hé théng tri thirc nén — ban s& dé tin nham, theo nham, va tra gia bﬁng chinh

nam thang cudc doi minh.

HUONG CHUYEN HOA — HQC PE HANH, HOC PE THAY POI
POI SONG

Mudn thoat khoi mach ta nay, nguoi hoc phai bt dau tir mot sy thay ddi nén tang

trong cach dinh nghia muc ti€u hoc tap.
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Hoc khong con 1a “tich chit” dé trang tri nhan thic, ma 1a khoi diém cho mot
hanh trinh chuyén héa that sy. Mdi tri thitc phai di qua ba giai doan: Hiéu diing —
Ung dung dugc — Tré thanh chinh minh.

Mot kién thirc néu khong thé thay d6i cach ban nhin nhan cudc sdng, khong
thé 4p dung trong cac tinh hudng thuc té, hoic khong ning cip duoc chat luong

doi séng thi nén xem lai.

Ba cAu héi budc phai dit ra truée méi lan hoc:
Kién thirc ndy gitp t6i thay d6i diéu gi trong doi séng?
T6i c6 dang hoc dé giai quyét mot van dé cu thé khong?
Sau khi hoc xong, t0i c6 ké hoach hanh dong nao dé ap dung khong?

Néu khong tra 161 dugc ba cau hoi ndy, ban c6 thé dang tiéu hoa “rac tri thirc” —
thay vi dinh dudng thét su cho cudc doi minh.

HE QUA TiCH CUC - KHI TRI THUC TRO THANH HANH PONG

Mot khi ban chuyén d6i duoc dinh hudng hoc tap, va mdi kién thire déu di kém
hanh déng, ban sé& thdy ban than thay doi sau sic:

Ning luc gde tang 1én rd rét vi ban khong con hoc rai rac, ma hoc dé bd sung
dung diém yéu thuc té ctia ban than.

Két qua cudc song thay ddi timg ngay vi tri thirc gio day gin chat voi hanh dong
va tao ra thanh qud hitu hinh.

Tu tin — khong phai nho biét nhidu, ma nho séng that: mdi diéu ban noi ra déu
c6 nén tir trai nghiém, khong con 1a 1y thuyét vay muon.

Két ndi tri — tam — hanh: hoc khong con tach ro1 khoéi su thuc hanh va dao séng,
ma tré thanh mot mach thong nhat nang d& nhau.

Nguodi hoc dé hanh s& it n6i hon, nhung mot cau noéi ra thuong co strc nang 16n.
Khong phai vi gioi bién luan, ma vi timg cdu timg chir déu sinh ra tir mau thit ciia

trai nghiém, tir ndi dau da vuot qua, va tir nhitng cudc chuyén hoa that su.
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CAU CHUYEN - NGUOI THAY DAY VE SU IM LANG

C6 mot ngudi dan 6ng tré tudi — dam mé triét 1y, doc rat nhiéu sach va thuong
xuyén tranh luan, thuyét giang vdi ban beé. Mgt ngay, anh tim dén mot vi dao su

gia, xin dugc lam hoc tro dé hoc vé “dao 16n™.

Vi thdy nhin anh mét luc 1au, rdi bao:
“Trong ba nam dau, ta khong cho phép con néi vé bat ky diéu gi con da doc, da

hoc, hay da nghi.”

Chang trai sting so, phan rng manh mé:

“Nhung thua thay, tri thirc 1a dé chia sé, sao lai bit con im ling?”

Vi dao su dap:
“Vinéu con chua song dugc nhiing diéu con biét, thi moi 101 n61 déu chi 1a tiéng

vong cua sach vé. No khong chita dugc ai — ké ca chinh con.”

Chang trai d6 da trai qua ba nim hoc trong im ling. Anh séng véi timg cau
thién ngft, timg bai hoc dao durc, timg nguyén 1y khi luc — bang chinh hoi tho,

hanh vi, va su chuyén hoa trong doi thuong.

Ba nam sau, khi mo 101 tré lai, moi cau nodi cua anh déu trd thanh kim chi

nam cho nguoi khac. Khong phai vi anh n6i hay ma vi anh song that.

Mach ta s6 27 — Chay theo bi quyét nhanh, bé roi nén ting chim
NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY HINH THANH?

Tam Iy mudn “d61 doi ngay lap tirc” khong tu nhién sinh ra — n6 1a h¢ qua cta
mot xa hdi da qua quen véi dopamine tirc thi, thanh cong bi€u kién, va su so sanh

lién tuc trén mang xa hai.

Ngudi tré 16n 1én trong mot thoi dai ma mdi cb ludt tay déu ching kién ngudi
khac “mua nha tudi 227, “thu nhap 9 con s6 khi chua tdt nghi¢p”. Ho bi vay
quanh boi hinh anh cia toc do, thanh tyu va anh hao quang, dén murc khong con
tin vao tién trinh. Moi qua trinh dai hoi déu bi danh dong 1a "cii k§", "kém hiéu
qua", va "cham chap".
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Hon thé, hé thng gido duc khong day ho cach tu duy nén tang. Moi thi bi rat
ngan thanh muc tiéu diém sd, bang cap, hoic danh xung. Khi budc vao doi that,
ho tiép tuc tim kiém nhitng “k¥ ning than téc” thay vi hé gia tri sau. Va thé 13, tu
duy shortcut dn sau vao tiém thirc — nhu mot ndi lo v6 hinh: néu khong nhanh, s&
bi bo lai phia sau.

TINH TRANG - NGUOI BI DAN DAT BOI CHIEU MA KHONG BIET
GOC

Mot nguoi sa vao mach ta nay sé ludn tim "1i di tat" thay vi "con dudng that":
Ho khéng hoc triét Iy song — chi hoc cach lam content viral.

Ho khong hiéu nhan tinh — chi tim cach “hack tdm Iy khach hang”.
Ho khong xay hé goc tai chinh — chi chim chidm vao “chién lugc dau tu dot pha”.
Ho khong rén khi luc — chi mua cac khéa hoc “ti wu ning suit trong 3 ngay”.

Té hon, ho tuéng minh dang tién bd. Vi mdi lan hoc mot “meo mdi”, ho thay
phan khich. Nhung giong nhu mdt nguoi uong nhiéu cafe — chi tinh mét luc ro1
lai ro1 vao u€ odi. Tam tri ho bi xé vun bdi cac 16p k¥ thuat roi rac, khong tai nao

tao ra mot nang luc that sy dang tin cay.

Va ciing chinh vi khong hoc tir gbc, ho khong du chiéu sdu dé phan bién. Ai ndi
hay 1a tin. Ai ndi tiéng 13 theo. Khong c6 gdc tri thirc — nén khéng c6 truc lap

truong.
HAU QUA - THIEU NEN TANG, VO HE THONG, KHONG PI XA

Khi hé tu duy 1é€ch khoi géc ré, thi cang di nhanh — cang dé v&. Cu thé:

Tw duy phan manh: Ho khong két ndi duoc céc linh vuc. Hoc mét k§ nang
nhung khong biét img dung vao dau, hoc mot mé hinh nhung khong biét dting &
dau trong hé quy chiéu 16n hon.

Hanh déng mat phwong hwéng: Khong biét bude tiép theo 1a gi. Khong thé tr
thiét ké con duong hoc — lam — sdng ctia chinh minh.
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TAm 1y mong manh: Khi gip that bai, ho dé d6 15i. Khi thdy nguoi khac thanh
cong, ho d& nghi ky. Vi bén trong khong c6 noi luc thuc chat.

Mot x3 hoi toan nhitng ngudi thich shortcut s& day nhiing 15i ho hio — nhung
vang bong nhing béc tri. Vi tri tué khong thé sinh ra tir shortcut. N chi hinh

thanh khi con nguoi biét di sau, chiu dau, va ddm hoc cai cham — dé xay cai viing.

HUONG CHUYEN HOA — REN TAM VUNG VA TAI LAP LQ TRINH
HOC

Mudn thoat khoi cam dd ctia nhitng "bi quyét nhanh", diéu dau tién ban phai lam
khong phai 14 tim thém phuong phap, ma 1a chan chinh lai tim. TAm chua viing,
thi moi kién thirc du tinh hoa ciing s& bi sir dung 1éch lac.
Hay bat dau tir day:
Reén tinh kién dinh: Gach bo 4o tuong “hoc mot 1an 13 giéi”, “lam mot 1an 1a
thanh cong”. Hay dat lai ky vong dung véi quy luat tu nhién: goc ré can thoi gian
dé bén.
Chon diing nén dé hoc sau: Vi du, trudc khi hoc marketing — hily hoc vé tam 1y
hanh vi. Trude khi hoc kinh doanh — hiy hoc vé hé gia tri, nhan tinh, va tu duy

chién luoc.

V& lai 19 trinh hoc — 1am — tich liiy: Mdi giai doan 6—12 thang phai rd: hoc gi,
ap dung vao dau, va phat trién hé nang luyc nao. Khong hoc cho vui. Khong hoc

de thay “mdi 1a”. Hoc dé c6 luc.

Chi hoc tir nguoi c6 chiéu sau: Néu ngudi day ban khong c6 nén tang song du

virng — dung hoc. Vi ban dang mugn khi ho. Sai khi — sai hudng.

HE QUA TICH CUC —- CANG HQC GOC, CANG VUNG DUONG DAI

Khi ban budng b thoi quen dudi theo chiéu thirc, va bat dau hanh trinh hoc gbc —

song that, diéu ky diéu s& dén:
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Tam tri khong con bi xé vun: Ban biét cai gi can hoc, cai gi nén bd, va cai gi
chi nén nghe cho biét.

Nang luc that sy dwge hinh thanh: Ban khong chi biét “lam cai gi”’, ma con
bi€t “vi sao phai lam vay”, va “nd ndi vao hé thong nao”.

Noi lye virng — ngoai lwe manh: Khi ban ¢6 ndi cong — khong ai dat miii ban
duoc. Ban khong can chay theo trend — ban tu tao ra xu hudng.

Toc do dén tir chieu sdu: Ban dau, ban c6 thé di chdm hon ngudi khac. Nhung
cang ve sau, ban s€ thay minh di xa hon — vi ban xay bang da, con ho xay bang

cat.
CAU CHUYEN - NGUOI TU BO MEO HAY PE HQC LAI TU GOC

C6 mot ngudi timg 13 chuyén gia dao tao k¥ ning ban hang. Anh 4y rat gioi “chét
deal”, n6i chuyén cudn hat, biét dt moi “chiéu” trong sach marketing.

Nhung sau mot bién ¢ 16n — khach hang bo di, ndi bo rdi loan, anh dung lai
va tu héi: “Minh thue sy hiéu diéu gi sau sac khong?”

Cau tra 10i 1a: khong. Anh gioéi dung tir ngit nhung khong hiéu ban chét con
ngudi. Anh c6 k¥ ning xt 1y tinh hudng nhung khéng c6 dao 1y dé dan dat.
Anh biét néi — nhung khong du khi dé khién nguoi khac tim phuc khau phuc.

Thé 13 anh x6a hét nhitng khoa hoc cii, ding day k¥ nang, va bat dau hoc lai tur
nhan tinh hoc, tdm 1y hoc chiéu sau, Phét hoc, tu duy hé théng. Anh hoc it hon —
nhung song that hon. Khong con néi nhiéu ma mdi 16i ndi ra déu co strc nang.

10 nam sau, anh tré thanh mot trong nhitng nguoi ¢d van duge kinh trong nhat —
khong phai vi chi€u ma vi khi.

MACH TA SO 28: KHONG HIEU SAU VE NHAN TiNH - DE BI
THAO TUNG

NGUON GOC - Vi SAO CON NGUOI DE BI DAN DAT?

Ngay tir thud bé, con ngudi da duoc 1ap trinh dé tin tudng vao ngudi khac: cha
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me, théy co, xa hoi. Trong qua trinh do, ta hép thu hang loat nhitng khai niém,
quy tic, gia tri ma khong biét rang phan 16n chi 13 16p vo bén ngoai. Hé thong
gido duc truyén thong khong day ta cach hiéu ban chat con ngudi — chi day lam
sao dé tro thanh “nguoi t6t”, “hoc givi”, “cé ich cho xi hoi”. Nhung khi budc
vao doi that, ta va cham véi hang loat hanh vi trai nguoc: db ki, thao tung, dbi tra,
nguy tao, gia vor tir té ma khong hé c6 mot ban d6 tam 1y nao dé 1y giai.

Nguoi khong hiéu nhan tinh thudng c6 hai biéu hién: hodc ngay tho va dé bi loi
dung, hodc hoai nghi va déng kin trai tim. Ca hai trang thai déu dé bj dan dit boi
nhimng ké tinh vi hon — nhimg ké hiéu r cach con nguoi ra quyét dinh, cach cam

xuc chi phdi nhan thirc, cach ngon tir danh lira 1y tri.

TINH TRANG - NGUOI B THAO TUNG MA KHONG HAY BIET

Co6 nhiing nguoi luén cam théy minh bj ton thuong, bi lgi dung, bi phan boi...
nhung khong hiéu tai sao. Ho tudng rang van dé nim & ngudi khac — ma khong
nhan ra chinh ho dang thiéu kha niang nhin thau nhan tinh. Vi khong hiéu sau, ho
khong biét cach phan loai nguoi, danh gid tAm co, nhan dién khau khi hay soi khi
sac. Ho dé tin vao 101 mat ngot, dé bi danh guc boi ninh bo, dé mui long boi
nhimg cdu chuyén “thuong cam” ma khéng nhin duoc ciu tric quyén luc va
dong co an sau mdi méi quan hé.

Tham chi, khi budc vao linh vuc dau tu, kinh doanh, hay lura chon ngudi ban
doi ho ciling bi cam xtic dan 16i. Ho chon theo cam tinh, bi dit miii bai cac chién
thuat ban hang, cac hinh mau truyén thong, hay nhiing 16 khuyén “cé vé dung”
nhung khong phtt hop véi cin co va hoan canh ctia minh. Két qua 1a: thiét hai vé
tai chinh, sai 1am trong nhan su, d6 v& trong cdc mdi quan hé va mat phuong

huong trong cude song.

HAU QUA - CA POI SONG TRONG MA TRAN DO NGUOI KHAC
DUNG LEN
Ngudi khong hiéu nhan tinh gidng nhu nguoi di trong swong mu khong ban do.
Ho bi dat di tir hé niém tin nay sang hé niém tin khac. Ho dé tré thanh “con moi”
trong cac mo hinh tai chinh, cac cudc choi chinh tri, hay cic cong déng tam linh

tra hinh. Ho khong biét rang dang sau sy dé thuong c6 thé 1a thao ting cam xuc.
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Ping sau sy gitp dd c6 thé 1a muu cau kiém soat. Pang sau su tir té c6 thé 1a
chiéu bai 161 kéo.

Cang vé sau, ho cang mat niém tin vao ngudi va dang so hon, 13 mat niém tin
vao chinh minh. Vi khi khong nhin thau ban chat con ngudi, ho ciing khong nhin
rd chinh minh 13 ai, dang sdng theo hé diéu hanh nao, va c6 dang bi kich ban cua
ngudi khac chi phdi khong. Cudi cing, ho séng trong mot doi sbéng vay muon —
khong phai cia minh.

HUONG CHUYEN HOA - HQC VE NHAN TINH TRUOC KHI HQC
KY NANG XA HOI

Khong c6 vii khi ndo manh hon tri thirc vé con ngudi. Néu ban mudn 1am giau,
mudn lanh dao, mudn bao vé ban than va xay dung cac mbi quan h¢ lanh manh
ban bét budc phai hoc vé ban chit con ngudi. Khong phai dé phan xét ma dé
thau hiéu. Khong phai dé kiém soat nguoi khac ma dé khong bi kiém soat.

Hay bét dau tir nhitng cau hoi nén tang:

Tai sao con ngud1 hanh xtr nhu vay?

Co ché ra quyét dinh ctia con ngudi van hanh ra sao?

Cam xuc, niém tin, dong lyc — anh huong dén hanh vi thé nao?

Bén nga hinh thanh va van hanh ra sao?

Nguoi ta thudng thao ting qua dau — 101 néi, cam xuc, hé gia tri hay nhu cau?

Chi khi tra 161 duoc nhiing diéu do, ban méi ¢é thé budc ra khoi ma tran ngudi va

dung viing trong thé gi6i that.

HE QUA TiCH CUC —- HIEU NGUOI LA CACH TU GIAI THOAT

Khi ban nhin thiu ban chét con nguoi, ban khong con sg¢ bi dit miii. Ban biét
phan loai nguoi,ai nén gitr, ai nén tranh. Ban hiéu nhimg “chiéu” ma thé giéi
dung dé thao ting ban tir quang cdo, truyén thong, cho dén ca nhimg mbi quan
hé gan giii nhat. Ban biét khi nao nén lang nghe, khi ndo nén im lang. Khi nao
nén dit niém tin va khi nao nén lui bude. Ban xay dung duoc hé¢ théng gia tri noi

tai dé khong ai c6 thé dung 15i n6i ma khién ban lung lay.
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Pay khong phai 1a su lanh ling ma 13 1ong tir bi ¢6 tri tué. Khong phai dé tro
nén nghi ngd tit ca ma 1a dé chon loc diéu dung. Cang hiéu nguoi ban cang

hi€éu minh. Va cang hi€u minh ban cang lam chu dugc van ménh.

CAU CHUYEN - TU MOT NGUOI TUNG BI LUA GAT TOI KHI TRO
THANH CHUYEN GIA VE NHAN TiNH

Anh tirng 1a mot ngudi dé tin - tin vao ban be, tin vao 10i khuyén, tin vao nhiing
“md hinh lam giau khong can von”. Nhung sau vai 1an mat mat, phan boi, anh
khong con tin vao bét ky ai. Anh khép minh lai — tuong rang d6 1a cach bao vé
minh. Cho t&i khi anh nhan ra: vin dé khong phai ¢ thé giéi — ma 1a & minh chua
hiéu thé gii d6 dang van hanh ra sao.

Anh bat dau hoc vé tam 1y hoc, phén tich hanh vi, ngdn ngit co thé, cau tric
quyén luc, co ché ra quyét dinh... Va timg chiit mot, anh hiéu ra: moi 10i noi,
hanh déng, cam xtc — déu cd quy luat. Moi mdi quan hé — déu c6 dong co 4n
gidu. Tir d6, anh khong con bi dan dat — ma bat dau dan dat.

Gio day, anh khong lanh ling — nhung rat tinh tdo. Anh khong da nghi — nhung
khong dé mui 1ong. Vi anh biét: sy tir té that sy khong dén tir cam xuc boc dong —
ma dén tr nguoi hiéu rat rd ban chat con ngudi nhung van chon sbng tir té.

D6 1a cach anh 1am chu do1 minh — bat dau tir viéc thau hiéu nhan tinh.

MACH TA SO 29: KHONG NAM PUQC LOGIC CUA DONG
TIEN, VAN HANH TAI CHINH CA NHAN

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY SAI LECH VE DONG TIEN HINH
THANH?

Phan 16n con nguoi 1om 1€n trong mdt hé gido duc day cach ti€u tién — chur
khong day cach van hanh tién. Tir nho d bi nhdi vao dau nhitng khai niém roi
rac nhu: “tiét kiém dé giau”, “hoc gioi dé c6 viéc 1am”, “kiém tién la 1am nhiéu
hon”... ma khong ai néi cho ho biét tién thuc chét 1a mot dong nang luong — c6
logic, o nguyén 1y, c6 tang s6 van hanh riéng.

Ho khong duogc hoc vé chu trinh sinh — diét cua tién bac, khong hiéu su khac biét
giita tiéu dung — tich san — dau tu — luu thong, nén khi co tién thi tiéu ngay, khi
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khong co tién thi vay gap, khi du tién thi cat vao chd chét, va khi can tién thi lai
hoang mang khong biét xoay ¢ dau. Can goc & day 1a khong co triét 1y sdng tai

chinh rd rang, nén ciing khong c6 h¢ dieu hanh tai chinh c4 nhan dung dan.

TINH TRANG — MAT KIEM SOAT DONG TIEN MA KHONG HAY
Nguoi khong hiéu dong tién thudng sdng theo kiéu “dén thang 1a hét tién”, du
thu nhap co6 cao dén dau. Ho van hanh tai chinh dya trén cam tinh, thoi quen va

ndi so, thay vi dua trén chién lugc, bang ké hoach va dit li¢u phan tich.
Nhitng biéu hién dién hinh:
C6 thu nhap cao nhung van lo lang vé tién mdi ngay.

Khong phan biét duoc dau la tai san, dau la ti€éu san — mua thir hao mon ma

tuong 1a dau tu.

Khi co hoi dén thi khong c6 vén — khi c¢6 vén thi khong biét dung lam gi.

Luén phai “xoay” tién — khong bao gidr c6 dong tién chu dong.

Moi quyét dinh tai chinh déu mang tinh cam xtc: mua vi thich — dau tu vi so bo
1& — tiéu vi mudn giai toa.

Ho tudng réng minh chi can kiém dugc nhiéu tién hon 1a s& 6n. Nhung su that la:

khong hiéu dong tién thi ki€ém bao nhiéu cling chay ra cho sai — va van ngheo.

HAU QUA - KHONG CO TU DO, MAT LUON CHIEN LUQC SONG

Khi khéng ndm dugc logic van hanh cia tién, nguoi ta khong chi mét tién — ma
mat luon sy tu do, chu dong, va dinh hudéng cudc doi.

Khéng c6 dong tién chii dong — dong nghia khong dam tir bo cong viéc minh
ghét. Khong hiéu dong tién — dong nghia khong dam dau tu cho ban than hodc
cho co hoi. Khong thiét ké dugc dong tién — dong nghia sng bi dong, mai di sau
thoi cude, va dé bi cudn vao vong xoay tiéu dung cua xa hoi.

Tai chinh khong chi 1 con s6 — ma 14 tryc séng, nén mong cho moi ké hoach
su nghiép, gia dinh va tdm linh. Mot ngudi khong ndm dugc nguyén 1y tai
chinh — thi giéng nhu ngudi xay lau dai trén cat: hao nhodng mot lac, nhung
sup d6 bét cr luc nao.
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HUONG CHUYEN HOA - TAI CAU TRUC HE TU DUY TIEN TE
Mubn thoat khoi mach ta nay, khong chi can hoc cach quan Iy thu — chi, ma can

tai cau trac lai toan bo hé nhan thirc vé tién bac.

Trudc hét, ban can hiéu: tién khong chi 1a cong cu trao d6i — ma 1a mot dong
nang lugong, mdt biéu hién cu thé ctia niém tin, gia tri, va moi quan h¢ gitra ban
voi the gioi vat chat.

Chuyén hoa bat dau tur 3 diéu:

Hoc lai tir gbc
Phén biét giira dong tién chi dong — dong tién bi dong — dong tién chét. Biét khi
nao can tao ra thu nhap, khi nao can 1am cham lai dé gilr vbn, va khi nao can

xoay dong dé but tic.

Tw duy theo chu ky
Mbi dong tién déu co nhip sinh — trit — van — dung. Néu ban khong biét luc nao
nén gitt, lic nao nén bung, thi ban s€ pha nhip tai chinh va tu triét ti€u chinh

minh.

Poc dwoc ban db tai chinh ca nhan
Biét ban than dang dimg ¢ dau trong 4 tang tai chinh: song du — séng chii dong

— sbng tich san — séng dau tu. Tir d6 xay timg budc, khong dot chay giai doan.

N6i vé tién tuéng nhu don gian, nhung day 1a mot trong nhig linh virc c6
nhiéu “luat vo hinh” chi phéi nhét. Chinh vi thé, trong hé tri thirc Thién Duong,
t6i dd danh riéng mot cudn ebook mang tén: Ludt An Sau Tién Té — dé giai ma
toan bo nén tang van hanh dong tién ca nhan, dong tién x4 hoi, va dong tién
nghiép luc. Cha dé nay qua rong, khong thé goi tron trong vai trang — néu ban
that sy mudn 1am chu tai chinh doi minh, hay tim doc cudn dé dé thau hiéu tir can

goc.

HE QUA TiCH CUC — KHI BAN NAM PUQC LUAT DONG TIEN
Khi van hanh dugc dong tién, ban sé th:?iy mdt diéu ky la xay ra: tién bat dau

quay vé ding lic ban can, dang chd ban mong, va diing murc ban xung dang.
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Khong con canh bi dong cho doi, khong con hodng loan moi lan c6 bién dong.
Moi quyét dinh tai chinh tréd nén c6 tinh toan — ¢6 logic — c6 chiéu sau. Ban

khong chi song du — ma song c6 chién lugc.

Khi ¢6 co hoi, ban biét Iyra chon dung thoi diém dé bung von — ma khong so “mat
trang”. Khi gip khing hoang, ban c6 quy dém — khong roi vao trang thai khing hoang
toan dién.Khi muén chuyén ddi cudc séng, ban c6 von nén — dé tai thiét sy nghiép ma
khong phu thudc vao ai.Tai chinh — néu duoc hiéu ding — khong chi 1a cong cu sinh

ton. Ma la nén tdng dé ban gilr tu do ndi tdm va lam chu dinh ménh.

CAU CHUYEN - NGUOI BI TIEN DAN MUI VA CAI GIA PHAI TRA

C6 mot ngudi ban timg tim su véi t6i: “Toi ting nghi chi can kiém duoc nhiéu
tién — 12 moi van dé s& bién mat.”

Anh 4y lao vao lam — dau tu, kinh doanh, chay du an, ngay dém khong nghi.
Tién dén that — nhung rdi ciing di. Vi khong hiéu dong tién, anh mua sim vo toi
va, dau tu khong tinh toan, va roi vao vong xody no nan khong 16i thoat.

Té hon, mdi lan gap rui ro tai chinh — anh lai géng 1én dé kiém nhiéu hon. Nhung
cang gong thi cang 1un sau. Téi mot ngay, khong chi can tién — ma can ludn khi
luc, niém tin, va ca nhan cach.

Chi khi chap nhan dimg lai — hoc lai — hiéu lai vé ban chat tién bac, anh méi
thoat ra duoc.

Gid day, anh khong con kiém tién bang moi gia —ma van hanh dong tién bang

su tinh thire. C6 dong thu déu, c6 quy dau tu thong minh, c6 ké hoach rat vén dai
han, va quan trong nhét: anh biét minh can bao nhiéu 1a di — va sdng trong sy
chu dong toan di¢n.
Néu ban that sy mudn thoat khoi nhitng nim thang chay theo tién ma khong biét
tién tir dau sinh ra — hily budc vao hanh trinh hiéu sau vé dong tién — nhan tinh —
va nghiép luc tai chinh. Cubn Ludt An Sau Tién Té khong hira gitup ban 1am giau
nhanh, nhung s& gitip xay dugc mot tu duy ding vé tién — kiém tién bén viing —

va thuan thién ménh.
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Mach ta s6 30: Khong phan biét dwoc tw do va budng tha

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Tir sau thoi ky dai dich va sy bung nd cua tu duy phan khang hé théng, nhiéu
ngudi tré bat dau hoai nghi cac khudn mau, cic quy tic va cdu tric ky luat xua
nay. Tam 1y “mudn séng that voi ban than”, “khong mudn bi rang budc” ngay
cang lan rong. Nhung thay vi dugc huéng dan cach phan biét giita tw do trudng
thanh va budng tha ban nang, ho lai roi vao trang thai danh déng: cu khong ai

cAm thi 1a tu do, ctr lam theo minh thich thi la séng that.

Giéo duc hi¢n dai cling khong day 1o rf?lng: tw do dich thuc chi c¢6 thé ndy sinh
khi con nguoi kiém soat dugc chinh minh. Nguoc lai, n6 lai ¢o vii su phong tang
ngam thong qua nhimng thong diép nhu: “hay 1a chinh ban”, “hdy lam diéu minh
mudn”, ma khong kém theo diéu kién: ban phai 1a phién ban ¢ tri, c6 gidi, co
dinh, co tué.

Su léch chuin éy, cong voi mang xa hoi co xuy chu nghia ca nhan cuc doan, da

gieo vao dau gi6i tré mot 4o tudng: budng tha chinh 1a tu do.

TINH TRANG - CACH BIEU HIEN CUA MOT NGUOI NHAM LAN TU
DO

Nguoi séng budng tha thudng nguy trang rat khéo bang nhitng danh xung tudng
cao quy:
Ho 4n choi thau dém, néi rang “t6i dang tan hudng cudc séng”.
Ho ti€u xai vuot qua kha nang tai chinh, goi dé 1a “khong dé déng tién gid1 han
cam xuc”.
Ho tur chdi ky luat, khong tuan thu 10 trinh phat trién, va tu bao bién béng cau:
“T6i khong mudn sdng nhur mot cai may”.

Ho bd ngang moi thir gitra chirng — tir moi quan hé dén dy an — vi “khong con

cam xuc vo1 no”.
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Ho n6i nong, tho 15, thiéu kiém soat 101 ndi — nhung lai goi d6 1a “thang than”
hay “séng that”.
Pang tiéc 13, mbi mot hanh vi nhu viy déu bao mon 10ng tin tir nguoi khac, rat
can khi lyc bén trong, va lam roi loan ciu trac tAm tri. Nhung vi ho gén nhan “tu
do” 1én sy budng tha 4y, nén lai cang khong nhin ra van dé.

HAU QUA - KHI TU DO GIA PANH MAT TOAN BQ NEN TANG
CUOQC SONG
Mot ngudi song budng tha lau ngay sé tra gia bang chinh nén tang cudc sdng ctia
minh:
Mit ky luat — Khong c6 thanh tuu bén vimg ndo, vi moi viéc déu bi cam xuc
ngat quing giita chimng.
Mat tin nhiém — Nguoi xung quanh khong thé tin cdy, vi ho that hira, thiéu kién
tri, va khong chiu ganh trach nhiém.
MAt ning lugng — Khoéng con strc ma lam viéc nghiém tic, vi mdi ngay déu bi
hao t6n boi nhimg hanh vi tiéu cuc, rdi loan gid gidc, tiéu hao tinh than.
Mat dinh huéng — Cir mdi thang lai c6 mot “niém dam mé” méi, mdi nim
lai c6 mot 16i sdng khac. Khong tru dwoc vao con dwong dai nao, khong tich
lily dwoc chiéu siu trong linh vure nao.
Té hon, khi vap ngd vi chinh su budng tha cta minh, ho lai quay sang trach cudc
doi bat cong, xa hoi thiéu co héi, hodc nguoi khac khong hiéu minh.
Su that 1a: tu do khong bao gio co that, néu bén trong ban 1a mét mé hon don

khong duoc diéu hudng.
MACH TA SO 31: Khéong kiém soat khau nghiép — néi nhiéu, néi

bay, néi khoe

NGUON GOC - TAI SAO CON NGUOI DE ROI VAO KHAU NGHIEP?

Khau nghiép — tirc 12 nghiép sinh ra tir 10i ndi — 1a mot trong nhimng loai nghiép
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manh va kho thdy nhat. N6 khong phai 1a chuyén “vo tinh 15 161, ma 1a sy thé
hién truc tiép nhét ctia ndi tam.
Va vi 10i n6i qua dé phat ra, nén né tré thanh cira ngd nguy hiém nhat tao nghiép
mdi ngay.
Con ngudi ngay nay d& pham khau nghiép bai ba Iy do sau xa:
Thoi quen song voi: X hoi hién dai khién ngudi ta thiéu thoi gian lang nghe —
nén noéi nhiéu dé 14p khoang tréng, néi voi dé thé hién minh, noéi bay dé thoa man
cam xuc ttrc thoi.
Cai toi ngém giéu: Nguoi thich néi khoe, néi x4u, noi giéu cot nguoi khac thuc
chat 1a dé tu nang minh 1€n, hodc che giéu su tu ti bén trong.

Khong hiéu sttc manh cua 10i: Pa sd khong ¥ thic rang mdi 101 minh noi ra
1a dang gieo mot nghiép. Nhidu ngudi tuong “ndi cho vui”, nhung vii tru
khong phén biét vui — budn. Nghiép van ghi chép chinh xac timg cau ting

chtr.

TINH TRANG - MOQT CAI MIENG DAN CA POI VAO NGHIEP
C6 nhirg nguoi, van ménh caa ho suy sup khong phai vi 1am sai qua nhiéu — ma

chi vi ndi qué nhiéu, n6i khong dung luc, khong diung chd, khong dung tam thé.
Mot ngudi mac khau nghiép thuong ¢ biéu hién:

Thich chen ngang, khong dé ngudi khac néi hét cau.

Noi xau sau lung, binh luan tiéu cyc, hay mia mai giéu cot.

Chia sé qua murc nhitng chuyén riéng tu khong giir gi lam gbc.

Loi noi thiéu sy nang d& hay khién ngudi khéc ton thuong.

Ban dau, nhitng ngudi nay c6 thé van duge xa hoi tiép nhan — vi miéng ludi khéo,

no6i chuyén duyén. Nhung cang vé sau, khi van cang sa sut:
Nguoi quy tranh xa.
Co hoi 16n troi qua.

Tam cang loan, khau cang nang, van cang truot.
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Vi sa0? Vi khi luc bi ro ri qua miéng. Miéng cang dong loan, tim cang bat an,
khi cang yéu, ménh cang mong.

HAU QUA - MAT PHUC, MAT NGUOI, MAT CHINH MINH

Khong kiém soat khau nghiép sé khién mot nguoi:

Tao nghiép vo hinh: Mdi 151 xtic pham, mdi 1oi khoe khoang, mdi cau giém pha —
déu sinh nghiép luc 4m. Du ban khong thiy ngay, nhung sém muon ciing phai tra.

Mt Thién Tin: Ngudi néi nhiéu dé pham 18i. Mot khi nguoi khac thiy ban khong
giir 101, khong biét chon loc 101 néi thi ban khong con duoc tin cy.

Mt quy nhan: Quy nhan thudng 14 ngudi tinh té, sdu sic — ho tranh xa nhitng ai
no6i btra, no1 phod, néi hoi hot.

Mit dao lyc: Miéng khong giit giéi thi tAm khong thé vao dinh. Nguoi khong
giit khdu — du hoc Phat, hoc Pao dén dau ciing khong phat trién duoc chiéu sau
tam linh.

N6i cach khac: chi can mot cai miéng khong biét tu — 1a du pha v& ca mot doi
rén luyén.

HUONG CHUYEN HOA — TU KHAU NGHIEP TRUGC KHI TU BAT KY
DIEU GI

Néu mudn thay doi vAn ménh, hiy bét dau tir cai miéng.

Tu khau 14 mot trong nhitng phuong phap thay doi ting sé ning lugng manh nhat.
No khong chi 1a im Iang, ma 1a lya chon 101 nao nén néi — 161 nao nén gitr lai, 101
nao cé stc nang do — 101 nao tao nghiép.

Huéng chuyén hoa gdm 3 budce then chét:

1. Gitr gidi khAu: Tranh néi x4u, nodi doi, noi khoe khoang, n61 dam thoc, noi
bay, noi thira. Trudce khi ndi diéu gi, hay ding lai 3 gidy dé tu hoi: “Loi nay co

can thiét khong?”, “Loi ndy gieo nghiép hay gieo phuc?”
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2. Luyén tAm trude khi mé miéng: Loi ndi 12 hé qua ctia tAm thirc. Néu tAm
chua an, khau sé loan. Néu tdm chua trong, khau sé& tao nghi¢p. Hay bét dau tur
viéc thién dinh, giit tm tinh ling trudc khi dbi thoai.
3. Nang tang s6 101 no6i: Hoc cach noi 101 c6 dao — 10i trao luc — 101 dan duong.
M&i 1an mé miéng 14 mét 1an truyén khi. Khi luc manh hay yéu — thé hién 16 qua
ngdn tir ban st dung mdi ngay.
Tu khdu khong c6 nghia 1a khong dugc néi. Ma 1a chi noi diéu dang néi va noi
bang ning luong dung dan.
HE QUA TiCH CUC - MIENG VUNG, TAM AN, MENH MANH

Mot ngudi biét kiém soat khau nghiép sé thiy cudc doi minh doi khac rat nhanh:
Quan h¢ xa hdi tré nén trong sang, bén viing hon, vi 161 no6i c6 uy, cé duc, co su
ton trong.
Khi van dan 6n dinh, vi ning lugng khong bi ro i qua 11 noi bira bai. Nguoi nay
bat dau thu hut quy nhéan, co hoi, va phuc khi.
Pao lyc ting trudng, vi giéi khau giir tam. Nguoi néi it ma dang — s& duoc ling
nghe. Ngudi biét im lang dung luc — s& dugc kinh trong.
Tam tri sang hon, vi bot khau nghiép ciing 1a b6t vong tuong. Tir 6, dé vao dinh,
dé c6 linh cam, dé gip duoc su dan dét sau hon tur téng vO hinh.
N6i cach khac: biét giit miéng 1a dang ty gitr 1ay khi lyc — va bao vé con dudng
chuyén hoa ctia chinh minh.

MACH TA SO 32: Khong gitr duwgc nang lugng — séng hao mon,
tan khi

NGUON GOC - Vi SAO NGUOI THOI NAY LIEN TUC MAT NANG
LUQNG?
Chung ta dang séng trong mot thoi dai ma nang luong khong con bi danh cip boi

ké thu bén ngoai, ma bi ro ri tir bén trong chinh minh. Mdi ngay, con ngudi bi
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cudn vao vong xody cua cang thang, phién nao, ham mudn va so sanh. Ho chay

theo quéa nhiéu thir cing mot luc, nhung khong c6 cai nao that sy thudc vé minh.

Ngudi hién dai tiéu hao nang luong khong phai vi thiéu tai nguyén, ma vi
thiéu hiéu biét vé khi luc — tirc 1a dong ning luong sdng dang van hanh trong
tung hanh vi, 101 n6i, suy nghi.

Ho 1am viéc khi than thé d3 can. N6i ning khi tim da rdi. Choi boi khi tri da
loan.Va két ndi khi 1ong d3 tréng. Két qua: co thé suy kiét, tinh than 1o do, van khi
di xudng ma khong rd nguyén nhan.

TINH TRANG - DAU HIEU CUA NGUOI TAN KHi

Nguoi tan khi thudng c6 nhirng biéu hién rat rd:

Kho tap trung, hay quén, dé cau, dé nan — vi khi bi phén tan khap noi.

MObi ngay troi qua ma khong rd minh dang lam gi — niing luong khong c6 noi

quy tu.

Nghi ngoi nhiéu nhung van mét — vi tdm tri chua bao gio thuc su dugc tinh

dudng.

Khéng lam gi nhung van thay kiét strc — vi bi hiit nang lugng bai nhitng két ndi

ddc hai, nhitng ndi tim hdn loan, nhitng cam xuc am tinh.

Pic biét, nguoi tan khi thuong bi chi phdi boi ngoai canh, dé dinh nghiép
cam xutc, va kho thing tién trong bat ky hanh trinh phat trién nao. Ho doc
sach hay nhung khong nhd. Nghe thay gioi nhung khong ngam. Hoc nhiéu
khoa nhung khong doi duoc doi.

HAU QUA - KHI TAN THi MENH SUY
Khi khong chi 1a hoi tho. Khi 1a nén tang cho tri, luc, than, van va ménh.

Tan khi khién ban mét khi chat: Khong con than sic, khong con luc hit, khong
con “khi thé”.

155




Téan khi khién tdm yéu di: Khi khi tdn man, tdm khong thé dinh. Khi tdm
khong dinh, moi cong phu tu luyén, hoc hanh, kinh doanh déu trd thanh cong

coc.

Tan khi khién ménh rdi loan: Dong khi khong di dung dao s& gdy mat can
bang gitta cac hé thong ning luong trong co thé — anh hudng dén strc khog,

phuc khi, va van ménh cé nhan.

Va quan trong nhat: Ngudi khong gitt dugc khi — khong thé giir duoc co hoi.
Vi quy nhan chi xuat hién noi khi truong 6n dinh. Con nguoi tan khi thi 15
duyén — 16 van — 1§ doi.

HUONG CHUYEN HOA - GIU KHI, DUONG LUC, CUNG CO KHi
TRUONG NOI TAI

Mudn gitt duoc ning luong séng, trude tién phai hiéu khi 13 gi. Khi khong chi 1a

hoi thd, khong chi 1a nang luong sinh hoc. Khi 1a téng hoa cua su tinh thure, y chi,

noi lyc va su lién két giira than — tam — tri.
Nguoi biét gitr khi 1a nguoi:
Biét ngit két ndi ding lac dé hoi phuc khi luc.

Biét budng bo diing chd dé khong tiéu hao cam xuc vao nhitng diéu khong xtng

dang.

Biét tap trung vao mot viéc dung thoi diém dé gom khi tao Iyc dot pha.

Bit dau bang ba viéc don gian nhung tdi quan trong:
Ngu sau — hit tho dang — noi it: Pay 14 ba canh cira nén tang dé khi khong bi ro ri.
Ngét mang x4 hoi dinh ky: Tam ban s& khong bao gid tinh néu van bj hat vé

phia thé gii on a0 khong thudc vé ban.

Tap trung vao hanh dong trong diém mdi ngay — ding c6 lam nhiéu viéc, hay lam
sau mot viéc.Cang gilr dugc khi — ban cang c6 luc. Cang c6 luc — ban cang ¢6 van.

Cang c6 van — ban cang hut v€ nhiing co hdi 1on.
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HE QUA TiCH CUC - KHI KHi ON, NGUOI TU NHIEN THANH
Nguoi gitt duoc khi — khong can bon chen ma van tao anh hudng.
Khi khi 6n — ban khong can néi to, ngudi khac van ling nghe.

Khi khi dﬁy — ban khong can ninh bg, co hdi van tim t6i. Khi khi manh — ban

budc vao dau ciing khién nguoi ta phai ton trong.

Piéu tha vi la: nang luong bén trong quyét dinh anh sang bén ngoai. Nguoi gitr
dugc khi, du khong trang diém — van c6 than sic. Du khong khoéc 4o sang trong

van toat 1én luc hut cta khi chat néi tai.

Gitr duoc khi — ban khong chi dudng than, ma dang gin gitt ménh cach, phuc

phan va vi thé cta chinh minh.
CAU CHUYEN - TON TAN GIU KHi, AN MiNH PE PHUC MENH

Tén Tan — hoc trd xuét sic cua Quy Cdc Tir, ting 14 thién tai binh phap thoi
Chién Qudc. Nhung sé ménh 6ng khong ém 4. Bi Bang Quyén — ngudi ban hoc
than thiét phan boi, hdm hai, khién 6ng bj chit xuong banh che, suyt mat mang

va phdi song an danh trong rirng sau.

Tudng nhu cudc doi dd cham duat tir d6. Mot ké tan phé, than khong thé di,
danh khong thé 1ap, bi cudp hét twong lai. Nhung chinh trong quing thoi gian
an than ay — Toén T4n bat dau giir khi.

Ong khong gao thét, khong oan trach. Ong trim tinh lai, luyén tri, gitr tim,
nudi khi luc timg ngay. Mdi hoi thé, mdi chit binh phéap viét ra — déu 13 mot lan

gom khi tich luc cho dai cudc sau nay.

Va 161, thoi co dén. Khi nudc Té gap hoa, vua Té cir nguoi di tim “than nhan an
si”. Tén Tan duoc moi ra. Va chi sau mot tran Pién Ky ctru Triéu, tén tudi ong
vang khip thién ha, tré thanh mot trong hai nha quén sy vi dai nhit thoi dai (cing
voi Ton V).

Néu ngay d6 Ton Tan khong gitt duge khi — thi ¢6 18, thién tai 4y da tan vao
suong gi6 vo danh.
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Gidng nhu Ton Tan, néu ban tirng bi phan bdi — tirng dau kho — timg roi vao

dém den nhit. ..

Pumng ving vay. Hay bat dau giit khi. Hoi phuc nang luong. Boi tu tri lyc. Va
khi du déy — cudc doi s€ goi ban tro lai.

Vi ngudi c6 khi — thi du 4n danh, van khong thé b lang quén.

Con ngudi mat khi — thi du dimg trén san khau, van chi 14 cai bong md khong
anh sang.

MACH TA SO 33 - GIAO DU VOINGUOI CO TU TRUONG
THAP - KEO TUT VAN

NGUON GOC - Vi SAO CON NGUOI LAI DE BI CUON VAO MOI
TRUONG TU TRUONG THAP?

Nguoi ta thudng chon ban bé, cong su hay dbi tac dwa trén cam giac than quen,
vui vé, d& gan... ma quén mat riang tir trudng 1a thir vo hinh nhung tac dong hitu
hinh dén van ménh. Tir truong khong phai 1a “pham chat dao dirc t6t” hay “thanh
tich x4 hoi dep d&”, ma 13 truong ning luong thue chét téa ra tir bén trong mot
con ngudi, duoc dinh hinh béi: cach ho suy nghi, cach ho néi nang, cach ho song,

va cach ho tiéu hoa nghiép luc.
Nguoi o tir truong thap khong nhat thiét 13 ké xau, nhung thudng 1a nguoi:
Ludn than van, chi trich, nghi ngo.
Mang theo nhiéu oan khi, tAm trang 4m u, va khau nghiép ning.
Hay sbng 18 thudc, bam viu, thiéu dinh huéng, mat kiém soat ban than.

Van dé 1a: khi ban & gan ho lau ngdy, du khong c6 tinh, ban ciing s& bi ddng bod
tir truong. Mot ngudi dang ¢b vuon 1én, néu khong du tinh thirc va khi luc, s& dan

truot xuong chi vi... chon sai ngudi bén canh.

Ngudn goc sau xa hon la tdm ly yéu mém. Vi so ¢6 don, vi mudon dugc
“dong hanh”, vi ngai su khac biét, nén ta chon & gan nguoi dé chiju... du bict
rang ho chang giip minh tot [én. Do 1a khéi diém cua sy xudng doc tham lang.
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TINH TRANG - NHUNG DAU HIEU CUA NGUOI BI TUT VAN DO
GIAO DU SAI NGUOI

Nguoi bi nhiém tir trudng thap s& xuét hién cac triéu chimg rd rét sau vai thang
hoac vai nam:
Tam tri mo ho, suy nghi tiéu cuc, d& ndi nong hodc d& nan.
Mét dong luc hanh dong, tri hoan kéo dai, dé bi 16i kéo béi cam xtic nguoi khac.
Quyét dinh sai 1éch, thudng xuyén gip chuyén xui rai, van hanh bap bénh.

Roi vao cac mdi quan hé “rat nang lwong”: bi loi dung, bi diéu khién, bi dat mii
ma khong biét.

Tham chi, c6 nguoi con danh mét chinh minh ma khong nhan ra. Ho thay d6i
ngdn ngir, thay ddi 1ap trudng, thay ddi tin sé sdng chi dé “hop v6i nhom”.
Nhung sau cung, chinh ho 1a nguoi bi lac 161, mat géc, khong biét minh that su la
ai va mudn gi.

Cang nguy hiém hon khi tir truong thap c6 thé nguy trang trong “hdi nhém dao
due”, trong “cau chuyén phat trién ban than”, nhung lai lan toa su phan xét, ti
hiém, thu dich voi thé gidi — khién ngudi nghe tudng 13 tinh thice, nhung thuc

chat 1a dang ngép trong nghiép luc tap thé.

HAU QUA - TUT VAN, GIAM KHIi, MAT CHAN NGUYEN

Tt trudong ban sdng trong chinh 13 méi trudng nghiép luc ban dang hap thyu. Néu
moi truong do déy oan khi, thi phi, duc vong, phan xét, san si — thi du ban co
chim chi hoc tap hay tu hanh, ban ciing kho ma giir khi dugc bén lau.
Ba hau qua rd nht:
Tut van: Viéc tot ciing thanh do, co hoi dén ciing khong giit dugc. Khi tan sd
thép, ban khong thé déng bd véi su tdt lanh.

Giam khi: Noi luc suy yéu, d& mét moi, hay nga nhiéu, khong tap trung, cam

thdy doi séng vo nghia.
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Mit chin nguyén: Khong con cam hing séng tir gdc, ma chi séng theo phan xa
dbi phé. Nguoi khac mudn gi — ban chiéu theo d6. Con minh mudn gi — ban ciing
khong ro nira.

Hau qua té nhat 13 mat ning luc nhin ngudi: ban khong con phén biét duoc ai 1a
ngudi dang két ndi, ai 1a nguoi nén budng bo. Vi thé, ban mai quan quanh trong
nhimg mdi quan hé dé dang, vira khoéng ctru ho dugc — vira danh mat chinh minh.

Néu ban théy cudc séng minh tri tré, 16i di mu mit, hoc mai khong tién, 1am
mai khong kha — hiy xem lai: ban dang séng trong tir truong cia ai, dang hit
thd khi chat tir moi trudng ra sao?

Khi khi bi nhiém ddc — thi tri ciing khong sang, tam ciing khong an, va doi
cling khong thuén.

MACH TA SO 34 : Ban minh cho nhitng thir vé hon — tiéu hao

via lwe

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Khong ai sinh ra d chon sdng vi nhitng diéu v6 hon. Nhung thé gi6i hién dai lai
am tham dan dat ta di vé hudng Ay, timg chit mot.

Ngay nho, ta duoc day rang: ai hoc gioi s& duge diém cao. Ai diém cao thi duoc
tuyén duong. Ai ngoan ngodn s& dugc thuong. Thé 1a ta hoc cach trao ning lugng
song clia minh dé ddi 1dy mot hinh thirc cong nhan bén ngoai.

Lén 1én, thé gi61 khong con 1a to giéy diém nira, ma la tién, like, luot xem,
hao quang, vo boc dep. Va ta — mdt cach vo thuc — da nham 1an gitra gia tri
that va gia tri dugc dung Ién.

Ta bét dau chay theo nhing thtr c6 thé do luong nhung khong o linh hon. Ta
trdng minh dang séng nhung that ra chi dang ty bién minh thanh mot san pham
tiéu dung trong ban tay cua xa hoi.

Vi sao ta dé roi vao diéu nay?
Vi bén trong ta khong du virng.
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Ta thiéu mdt hé gid tri ndi tam duogc rén luyén nghi€ém tuc.
Ta chua bao gio thuc su ding lai d€ hoi: “To61 song vi diu gi?”

Thé 1a ta dé dang danh d6i sy sdng that ctia minh — dé nhan iy anh nhin ngudng

mo, 101 khen, vi tri, danh tiéng — ma khong biét d6 1a bay vo hinh tiéu hao via luc.

TINH TRANG - KHI CON NGUOI KHONG CON LA CHU NHAN CUA
CHINH MINH
Hay nhin k§ nhitng ngudi dang sdng vi nhimg tht v6 hon, ban s& thiy mot mau

hinh gidng nhau dén ron nguoi:

Lam vi¢c ma khong biét vi sao minh bat ddu. Moi ngay trdéi1 qua nhu mot vong

lap. Khong con lira, khong con himg thu, chi con su ging guong dé ton tai.

Tao dung hinh anh khong phai dé song — ma dé nguoi khéac thay. Ho an mac dep
khong phai vi yéu cai dep — ma vi s¢ thua nguoi khac. Ho khoe sach khong phai
vi yé€u tri thirc — ma vi can mdt cai cd dé cam thay minh “cao hon”. Ho lam tur

thién cling khong phai vi mudn gitp — ma vi can mot cau chuyén dé ké trén mang.

Khong dam an than dé phat trién thuc chat, ma ludn xuét hién dé duy tri an tuong.
Dan dan, ho tr& thanh no 18 cta chinh hinh anh ma ho tao ra. Va dau long hon, l1a

mét di kha nang cam thu that su.

Su séng trong ho khong con 1a sudi chay tu nhién — ma 1a dong nude bi dong
bang. Bén ngoai c¢6 thé lung linh. Nhung bén trong, linh hon dang déi 1a vi bi bo

quén.

HAU QUA - SU SUY KIET ViA LUC VA MAT PI LINH HON DAN LOI

Via lyuc 1a thir tao nén tinh khi than — 13 ddu van tay tam linh cia mot con
ngudi.Khi via luc can, ta khong chi mat ning lugng — ma mat hudéng di cta linh
hén.

Hau qua cua viéc séng vi cai vo hon 13 sy tha hoa tinh vi ma 4m tham:

Khéng con cam xuc chan that. Mot 1oi khen khong khién ta vui 1au. Mot 101 ché
khién ta rdi loan. Vi ta séng trong ving niang luong vay muon — khong cé gbc ré

noi tam.
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Khéng con ning luong sang tao. Vi sang tao doi hoi két ndi sdu voi linh hon —
con ta thi dang bi ngat két nbi. Nhitng ¥ tudng, bai viét, cong viéc déu chi 1a sy

1ap lai cia 161 mon — khong con sy song.

Khong con kha nang phan dinh ding — sai — that — gid. Vi ta qué phu thudc vao
cam nhan cua dam dong, nén mat di hé quy chiéu bén trong. Luc ndy, ngudi ta rat

dé bi dan dit, bi thao ting, bi loi dung... ma khong hé hay biét.

Khi song lau trong trang thai nay, con nguoi s€ khong con kha ndng quay vé
ban thé. Ho mat kha nang “& mdt minh”, mat sy tinh thirc, mat luén tiéng goi bén

trong — va cudi cung la danh mét con duong that su thudc vé ho.

HUONG CHUYEN HOA - TRO VE VOI LINH HON SONG PONG
Mudn thoat khoi trang thai “séng nhu mot cai xac biét di””, ban khong thé chi don
gian 13 nghi ngoi hay tit mang xa hoi. Piéu can 1am — 14 thiét 1ap lai mdi lién két

v6i phan linh hon dang bi bo quén.
C6 ba giai doan thiét yéu cho hanh trinh tr¢ lai:

Ngit két ndi khéi nhirng ngudn tiéu hao via lyec.
Bét ky diéu gi khién ban chi con 13 mot hinh anh — ma khong con 1a mot con
ngudi that — déu can dugc tam dimg. Co thé 1a nhimg mdi quan hé gia tao, nhiing

vai dién ban dang gong génh, hoac chinh cong viéc khién ban xa roi ban thé.

Rén luyén lai cam thu song.

Bang cach thyuc hanh thién tinh thic, di bo mot minh, viét nhat ky linh hon,
hodc doc lai nhiing tu tudng nguyén so — ban s& dan dan ling nghe duogc tiéng
goi tir bén trong. Khi tdm an, via luc s€ bt dau phuc hdi.

Tai 1ap hé gia tri song c6 linh hon.

Hay viét ra 16 rang: diéu gi 1am ban cam thay séng dong? Piéu gi khién ban
thdy nhe long? Diéu gi ban sin sang lam — du khong ai vo tay? Nhitng diéu d6
chinh 12 la ban cta linh hon ban, 13 nhimng diéu nudi song via lyc va phuc hoi

sinh khi that su.
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Sbng theo gia tri that — du chdm — nhung dua ban vé gan véi Pao. Mdi bude di 1a

mot 1an via luc dugc cung co, va khi luc dugc thanh loc.

HE QUA TICH CUC - KHI VIiA LUC SONG LAI, NGUOI CUNG PHUC
SINH

Mot ngudi song dung véi linh hon s€ ¢d nhirng biéu hién rat rd rang:

Anh mat ¢6 hon, 161 n6i c6 lyc. Khong can nédi nhi€u, khong can phd dién.
Chi can hién di¢n — ngudi khac da cam nhan dugc su song toa ra tir khi sac va

than luc.

Khéng con phy thudc vao anh nhin cta ngudi khac. Ho séng theo dinh hudng noi
tai. Thanh céng dén hay khong khong quan trong bang viéc mdi ngay duoc song
dung, séng siu, séng that.

Tu duy sang sudt, cam thu sdu sic. Vi khong con bi lam nhiéu béi cai “vo
hdn”, nén tAm tri tr& nén tinh anh, cam xtc duoc lam sach. Ho lam viéc hi¢u
qua hon, lga chon chinh xac hon, va g:fm b6 lau dai hon voi nhitng gia tri that.

Pic biét, ho khong dé bi thao ting. Vi ho khong séng dé giy an tugng, khong
can duoc cong nhan, nén rat kho bi dan dit 1éch hudng bédi trao luu, thi hiéu hay
su g1a tao.

D6 1a trang thai ciia mot ngudi song co hon va khong ban minh cho cai vo hon.
Ho s6ng trong khi luc nguyén ban cia chinh minh, va timg budc,timg budc,trd

thanh nguoi dan duong bang su hién dién song dong cua chinh ho.

CAU CHUYEN - TON TAN KHONG BAN LINH HON PE MUA VINH
QUANG
Thoi Chién Qudc, Tén Tan — ngudi hoc trd xuét sic cua Quy Coc Tt — ting

bi ngudi ban than 1a Bang Quyén ham hai. Vi Bang Quyén d6 ky tai nang, nén

da vu oan khién Ton Tan bi tra tan, cut chan, chiu noi nhuc khac chir vao mat.

Trong sudt quing doi sau d6, Tén Tan sdng trong bong t6i. Nhung 6ng khong vi

dau khé ma danh mat khi chat, ciing khéng vi oan han ma lao ra tim cach phuc
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thu trong danh vong. Trai lai, ong an than, tiép tuc tu luyén, tich Iy tri tu¢, va rén

via luc béng su tinh tai — khong bi nhiém ddc bsi danh, 1o, va thu han.

Chinh su t6i luyén do, sau nay mdi gitip ong tréd thanh moét thién tai quan su,
dan dit nude Té dai thing trong tran Ma Lang, khién Bang Quyén ty sat — ma
khong can ong phai ra tay. D6 1a thing loi ctia ngudi khong ban linh hon dé d6i

liy chién thing som.

T6n Tan chon séng ¢ hdn, giit tron linh khi, va chd dang thoi. Nho vy, 6ng

khong chi chién thing ké dich — ma con chién thing duoc chinh minh.

Néu ban dang cam th:?iy roi loan, mét ltra, hodc hoang mang vi chinh minh
khong con 1a minh nira — hay ty hoi:
“Ta dang séng vi diéu gi? Thir ta dang theo dudi — co linh hon khong? Va néu

tiép tuc nhu vay, ta s& trd thanh ai trong 3 nam t&i?”

Cau trd 1061 nam trong via luc ctia ban — va cach ban song hom nay s€ quyét dinh
diéu do.

MACH TA SO 35 :Khéng biét dudng khi — tu tinh — nudi than

Nguyén nhan goc ré 1a vi nén gido duc hi¢én dai da cat lia con nguoi khoi tu
nhién va Pao sinh ménh. Tat ca chi tap trung vao cai “biét” — cai “lam” — cai
“c6” bén ngoai. Trong khi cai “song” — cai “chay” — cai “thd™ tir bén trong lai bi

xem nhe.

Khong ai day ta:
Hoi tho 13 cau ndi gitra thé xac va linh hon.
Tinh khi 13 nhién liéu séng — can kiét tinh 12 kho héo toan than.
Than 14 ban nguyén cao tAng — mat than 1a mat ludn phuong hudéng sdng.

Cong thém sy xam thyc ciia vin hoa tiéu thu, 161 sdng nhanh, duc vong manh,
thirc khuya trién mién. .. khién con ngudi ngay cang 1éch khoi quy luat van hanh
tir nhién. Ho c6 thé rat gioi vé ki thuat nhung bén trong 1a mot co thé lac nhip va

mot tam tri ro1 loan.
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NGUON GOC - VI SAO CON NGUOI THO O VOI KHI — TINH —- THAN?

Trong thoi dai hién nay, con ngudi duoc gido duc rat k vé kién thic, k§ ning,
muc ti€u... nhung lai gﬁn nhu mu mo véi khi lyc, tinh nguyén, va than thirc — ba

yéu t6 cbt 16i cAu thanh nén sinh ménh bén ving.
TINH TRANG - CO THE YEU, TAM TRi LOAN, NOI LUC SUY

Nhitng ngudi khong biét dudng khi, tu tinh, nudi than thuong roi vao trang thai
suy hao ca vé thé chat 13n tinh than, nhung lai khong rd nguyén nhan. Ho d& gip
cac biéu hién:

Mét moi khong 1y do, dit ngt nhiéu van ué oai.

Kho tap trung, lam viéc nhanh chan, dé kich dong.

Hay quén, dau 6c mo mang, nhu c6 mét lan swong md trong nio.
R&i loan noi tiét, da sam, mat mo, tiéu hoa yéu.

Ham mudn bat thudng, duc vong ting nhung sinh luc giam.

Kho6 cam nhan hanh phtc, vi than thie mat két ndi voi Pao.

Ho c6 thé dung thuc phdm chirc ning, thuc bd, ca phé hay cac chit kich
thich nhe dé “d&” lai nhung d6 chi 13 cach vay muon ning luong, khong giai

quyét dugc cin nguyén.

Nguoi thiéu khi — séng yéu. Ngudi hao tinh — som lui. Ngudi loan than — dé
lac duong.

HAU QUA - SUY MENH TU BEN TRONG, KHONG THE VUQT LEN
VAN MENH

Khéng dudng khi tic 1a khong duy tri dong chay sinh luc nudi sdng toan than.

Khéng tu tinh tirc 12 phung phi gdc ré sinh san va phyc hoi ctia co thé. Khong

nudi than tic 13 dé tam thire bj kéo troi trong vo dinh, duc vong, va vong tudong.

Hau qua kéo theo la:
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Ménh suy — khong chéng d& ndi thir thach cudc doi, hay dau yéu, d& nan chi.
Khi tan — tir trudng yéu, 1am viéc khong ra két qua, giao tiép khong co luc.
Tam loan — hay lo, hay s, séng trong trang thai bat an kéo dai.

T¢ hon, néu nguoi nay co quyén luc, tai san, dia vi thi su sup dd s& cang nang
né vi bén trong khong c6 & bam. Mot than cay cao ma ré nong chi can mot con
gi6 nghich 1a gay do.

Chinh vi thé, trong cac h¢ théng tu luyén ¢ xua — tir L3o hoc dén Phat hoc, tir
Khi cong dén Dudng sinh — ba tru: khi — tinh — than ludn 14 nén méng tdi thuong.
Mot nguoi khong chim soc ba yéu td ndy sém mudn sé& phai tra gid bang van

ménh, bang strc khoe va bang sy lac 161 ndi tam.

HUONG CHUYEN HOA - KHOI PHUC LAI DONG KHIi SONG NOI
TAM

Mudn cai ménh thyc su, khong thé chi doc sach, nghe podcast hay cau nguyén
suong. Phai bat dau tir nén tang: dudng khi — tu tinh — nudi than. Day 1a ba yéu t6

gdc cau thanh nén noi luc ctia mot con nguoi:

Dwéng khi
La biét gitr gin nang luong séng, hoc cach hit thé dang — an ubng dang — ngl
dung — sdng ding tiét khi cua dat troi. Nguoi khong biét dudng khi thi d& ndi
nong, dé kiét strc, va dé sinh bénh do tan khi, khi nghich.
Tu tinh
La tinh luyén duc vong, ham mudn, ning lugng nguyén khi — dua tir tho sang
tinh, tir tinh sang khi, tir khi sang than. Nguoi khong biét tu tinh thuong sdng
budng tha, bi duc niém diéu khién va tiéu hao sinh luc timg ngay ma khong biét.
Nuéi than
La gitt cho tinh than sang, tam tri an dinh, tranh xa cac moi truong am doc,
khong dé ban than chim trong cam xuc ti€u cuc, théi quen doc hai hay cac tap

niém khién than suy khi kiét.

166




Mudn khéi phuc lai ndi luc, phai xdy mot chu trinh sdng dung khi dao: an

thanh — nghi sang — néi it — sdng déu — nghi sau — tinh thuc.

Hanh trinh chuyén hoa bat dau tir viéc thay d6i timg chi tiét nho nhat: gio gidc
sinh hoat, cach thd, cach an, cach séng. Va roi, tung chat mat, than khi hoi phuc,
khi lwc manh dan, tAm an trd lai, va tir d6 tri hué ciing nay no.

HE QUA TiCH CUC - NGUOI BIET NUOI THAN KHONG CAN CHAY
TRON CUQC POI

Mot nguoi biét nudi dudng than — tinh — khi thi khong con can phai bo xir dé
di tim “nang luong tich cuc” noi xa. Ho bién chinh co thé va doi séng thudng

nhét cua minh thanh noi phat sang:
Co thé it bénh, dau 6c sang sudt.
C6 thé 1am viéc sdu ma khong kiét strc.
Guong mit sang hon, anh mét c6 than.

Tir trudng ca nhan toa ra sy thu hat manh mé, khong can néi nhiéu ciing khién
nguoi khac né trong.

Tam viing — tri manh — khi on. Nén khong bi hoan canh x6 1éch, khong bi nguoi
doi thao tung.

Lam it ma ra nhiéu, vi khi lyc don tu véo viéc dung, than tri dan duong, khong
bi phan tan boi nhitng chuyén nho nhat, thi phi hay duc vong.

C6 sy diém tinh cua ngudi da rén qua bo giong. Khong dé bi kich dong, 16i kéo
hay du do. Ho 1am chui duoc ban than va ca van ménh.

Than khong manh — du ban c6 tai dén dau — ciing s& lui tan sém.

Khi khong day — du ban ¢6 co hdi 16n — cling s& khong du strc nam lay.

Tinh khong virng — du ban c6 nhiéu tién — cling s€ danh mat vi sai 1am ngu ngoc.
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MACH TA SO 36

Song rong — Khong cé nghi 1€ cam xic, khong két noi Pao

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Trong mdt thé gidi quay cudng bdi toc do, con ngudi bi day vao mot nhip séng
ngay cang voi, cang on, cang mong.

Va trong cai gudng quay khic nghiét ay, nhiéu nguoi tudng rang minh dang sdng,
nhung thuc chat chi 14 dang phan Gng theo lich trinh, theo thong bao, theo nhu cau
vat chit va ap luc xa hoi. Ho mét di khoang dung dé két ndi véi ndi tim, va dan

danh mét ludn “ngudi séng that” trong chinh minh.

Nguoi xua song cham, séng co 18, ¢6 tiét — khong vi ho ¢b hi, ma vi ho hiéu:
“Séng ma khong c6 nghi 18 thi tim sé& loan, khi s& tan, va nghiép s& day.” Con
con ngudi hom nay, budi sang chi biét bat day va cim dau vao cong viéce, budi tdi
luét dién thoai cho dén khi kiét strc. Khong con thoi quen chio ngay méi bang
10ng biét on, khong con nghi 1& tién mot ngay cii bang su ling long.

Can nguyén cua "séng rong" chinh 13 mat két ndi v6i chiéu sau cua linh hdn —
mot sy ran v& Aam thadm nhung kéo theo sy can kiét khi luc, cam xuc 1an ning
lwong sdng. Ngudi song rdng 1a ngudi khong con gitr duoc nhip diéu riéng cua
tdm minh, va vi thé d& bj cudn trdi theo bit ctr dong chay nao ngoai kia.

TINH TRANG - BIEU HIEN CUA MOT POI SONG MAT LE, MAT TAM,
MAT PAO

Ban c6 thé bat gip nhirng biéu hién rat rd rang ¢ mot ngudi séng rong:

Ho kho cam nhan niém vui sau sac, du dn ngon — di choi — thanh cong. Tat ca
chi 1a hung phan tam thoi, khong dé lai du vi trong tdm hon.

Ho mat két néi véi cam xtc that. Khi dau — ho luét TikTok. Khi budn — ho bat
nhac 1én dé 14n at. Ho khong biét dau dé chira lanh, khong biét budn dé tim

nguyén nhan, khong biét c6 don 13 11 goi ctia linh hon dang khat Pao.
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Ho khong con ¢ thoi quen thAm cam ta hay cau nguyén. Khong hudng 1én
Troi — ciing khong quay vao bén trong. Song gitta doi nhur nguoi lac phuong,

bo vo gitra ti€éng 6n va anh sang chdp nhoang cia cude song gia.

Ho khong c6 khong gian thiéng liéng,khong c6 goc nhé dé thién dinh, khong co
noi dé tam sy véi ban than, khong c6 biéu tuong gi dé neo gilt khi lyc ndi tam.
Moi thir trong cudc séng déu hudng ra ngoai, ma khong co chd nao hudng vao

cdt 18i bén trong.

Tinh trang nay khong chi khién tdm hon trong réng ma con 1am tic nghén khi
huyét, roi loan cam xuc, I¢ch dong nghiép luc, vi linh hon khong dugc cham soc,

khong duogc tai tao.

HAU QUA - LINH HON CAN KIET, NGHIEP LUC TANG CAO, KHi
LUC TAN LOAN

Séng ma khong c6 nghi 18 12 sdng khong ¢ ré. Va mot cai cdy khong c6 ré du
xanh mudt dén dau ciing chi 14 dang chd ngay héo tan. Hau qua cta doi song

rong, doi song khong nghi 1€, 1a rat sau:

TAm khong con dinh: Nguoi khong c¢6 nghi thie song dé loan tri, d& mat
phuong hudéng. Ho phan tmg véi doi bang cam xuc thay vi tri tué. Ho ndi néng,
hoang mang, t6n thuong vi nhirg chuyén nhoé boi ho khong con “long dat” dé
bam ré.

Khi khong con tu: Nguoi séng voi, khong co diém dimg ndi tim, d& mat khi.
Ho thdy mét ma khong hiéu vi sao. Thiy dudi nhung khong chita dugc. Khi luc
bi tan di mdi ngdy qua 10 noi thira, hanh dong vo thuc, va tam Iy loan dong.

Nghiép khong thé chuyén: Nguoi khong ¢ nghi 18 sdng ciing khong c6 nghi
thirc sam hdi, khong c6 thoi quen soi chiéu ban than, nén khong thay 16i — khong
nhan 161 — va khong biét stra 16i. Ho séng mai trong vong lip cii: tao nghiép,
mang nghiép, oan trach, roi lai tiép tuc.

Linh hon roi vao con d6i vé hinh: C6 nhimg ndi budén ma khong sach vo nao

chita dugc d6 1a ndi budn cta linh hon bi bo quén. Néu mot ngudi khong hoc
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cach song thiéng liéng, ho s€ mai mai vat I1on voi cam gidc “thiéu di€u gi d6 ma
khong biét 1a gi.”

Va dang s¢ hon ca: khi cudc song mat nghi I¢ — thi ban than con nguoi cling
khong con 1a mot sinh ménh ¢6 linh hon, ma chi con 1a mdt cai may sinh hoc van

hanh vi nhu cau — an, lam, ngu, ti€u thy, chét di — nhu c6 dai trén sa mac.

Néu mot ngudi that sy mudn tai sinh doi sdng ctia chinh minh, thi khong phai
bat dau tir kién thirc — ma phai bat dau tir nghi 18. Nghi 1& khong phai 13 diéu mé
tin — ma la cach con ngudi tai thiét lai két ndi thiéng liéng véi vil tru, vi to tién,
v6i linh hon, va véi chinh minh.

Hay song lai nhu ngudi co gbe. C6 tim. C6 Pao. Va c6 khi chét.

HUONG CHUYEN HOA - LAP LAI NGHI LE, DUNG LAI NGOI PEN
NOI TAM

Mubn thoat khoi doi sdng rdng va phuc hoi lai linh hon, diéu dau tién khong
phai 1a “lam nhiéu hon” — ma 13 séng c6 nghi 1& hon. Mdi ngay phai c6 nhiing
khoang dirng, nhimg diém ling, nhitng nghi thirc nhé ma day thiéng liéng — dé

neo gilt tAm, gom tu khi, va tai két noi voi Pao.

Sang sdm — chao don ngay méi bang 10i cam ta
Khong voi cham dién thoai. Hay cham vao long biét on. Chi can 3 phut tinh
lang, nham mat thé déu, va tham noéi: “Cam on vi hom nay t6i con song, con co

hoi song dung hon, sau hon, sdng hon.”

Giira ngay — dirng lai vai 1an dé ling nghe chinh minh
Ban khong can di dau xa. Chi can nhim mét 1 phut, dat tay 1én nguc, va hoi:
“Tam minh dang n6i gi?” Mai 1an nhu vy 1a mot 1an rira mét cho linh hon.

Téi vé — trwée khi ngii, c6 mot nghi 18 nhod
D6 co thé 1a vai dong sam hdi, vai dong biét on, mot 161 hira voi chinh minh,
hodc mot 1an nhin lai: “Hom nay, t6i di sdng dung chua?” Nghi thirc nay 13 nén

mong dé chuyén hda nghiép lyc ma khong can hinh thirc rudom ra.
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MJi tuan — c¢6 mot khoang thoi gian thiéng liéng
D6 c6 thé 1a budi ngdi thién sang Chi Nhat. Mot 1an huong an thap nhang tinh
tam. Mot budi doc sach thanh hién. Mot cudc trd chuyén that long véi chinh

minh. Khong can phd trwong — chi can chan thanh.

Ngudi song c6 nghi 18 1a ngudi song c6 Pao khi. Ho khong can phai noi nhiéu —
anh mat da virng. Khong can tranh gianh — vi c6 Tro1 gitr 1€ cong bang. Va khong

can quang ba — vi tir truong cta ho tu khac lan toa.

HE QUA TiCH CUC —- KHI NGUOI CO NGHI LE SE TRO LAI LA MOT
LINH HON PAY KHI LUC

Khi mot ngudi quay tro lai véi doi song ¢ nghi 18, nhirng diéu tudng nhu “nhod

nhat” lai tao ra bién chuyén v6 hinh nhung sau sac:

Khi huyét bat dau tu lai
Su dinh tam sinh ra noi lyc. Tung té bao nhu hoi sinh, tung giéc ngu sau hon,

tig quyét dinh sic bén hon. Ngudi ay khong dé bi 16i kéo, khong dé bi mé du.

Cam xuc tré nén lanh manh
Khéng con chay tron ndi budn, ma dam doi dién va hoc tir 6. Khong con né
tranh con gian, ma biét dung lai va thap sang long ttr. Nguoi ay s€ khé ma bi kich

dong, vi da biét “dicu ti€t cam xtc chinh l1a nén tang cua khi dao.”

Nghiép hre bit diu chuyén hoéa tw nhién

Khong can ciing bai mé tin. Chi cin mdi ngay séng chan thanh — tinh thirc —
biét on — biét sira minh — thi di 1a dang “ddt nghiép” bang anh sang cua gidi —
dinh — tué.

TAm thirc mé rong, linh hon dwoe tai sinh

Mot ngay nguoi y s& tu thiy: minh khong con vat vor gitta doi, ma da biét minh
tir ddu dén — dang di dau — va song dé gieo diéu gi.

Nguoi sdng c¢6 nghi 1& — du nghéo ciing khong tap. Du don so ciing khong hén.
Vi ho c6 mét loai “khi chat bat kha xdm pham” — duoc sinh ra tir sy giao hoa

gitra tdim va DPao.
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MACH TA SO 37 : Khong hoc Phat — Khong hiéu Nghiép — Khong
biét Chuyén héa

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Con nguoi hién dai dang séng trong mot thé gio1 dé cao téc do, thanh tich va
hinh 4nh c4 nhan. Trong thé gidi ay, cai gi khong thay ngay, khong chimg minh
bang sb liéu, khong mang lai loi ich tirc thoi — déu d& bj xem nhe hodc gat bo. Va

Phat hoc — vo1 nhi€u nguoi — bi xép vao nhom do.

Ho khong hiéu rang: Phat phap khong phai 14 ton gido thd phung — ma 13 tim ban
d6 dan con ngudi thoat kho.
Ho khong biét rang: nghiép khong phai 12 “trimg phat” — ma 1a chudi 1ap trinh

v6 hinh do chinh minh da tao ra tir doi ndy sang doi khac.

Ho sinh ra gitra mot xa hoi day cach dat duoc nhiéu hon, nhung khong day cach
g& bo nhimg rdi rim sau trong tim. Trudng hoc day cach thi dau — khong day
cach sdng. Gia dinh day cach vang 151 — khong day cach hiéu minh. Va mang x4

hoi thi day cach gia vo “6n” — trong khi tim ngdy cang hoang mang, loan dong.

Khi khong hiéu nghiép, con ngudi tro thanh nan nhan cta chinh minh — ma

khong biét Iy do vi sao minh cir 13p lai khé dau.

TINH TRANG - CANG CO GANG CANG KHO, Vi PI NGUQC NHAN
QUA

Nguoi khong hoc vé nghiép thuong sé roi vao ao tudng rang: "Chi can cb ging
1a duge." Nhung c6 mot sy that nghiét nga: néu nhan dang sai — thi cang c¢d ging

cang di 1&ch.

Mot ngudi lam an that bai, vay muon khép noi dé vuc lai doanh nghiép nhung
khong bao gid nhin lai céi tdm tham, cai tinh s7 di¢n va su ciu tha trong qua khir.
Mot ngudi 1an dan tinh cam, d6i hét nguoi nay sang ngudi khac nhung khong
bao gid nhin lai tdm 1y s& hiru, kiém soat, ich ky bén trong chinh minh. Mot

ngudi lién tuc gip tai nan, bénh tat nhung khong biét rang su san han, oan thu,
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bat hiéu... dang 4m tham tao thanh ludng khi doc trong truong ning luong cua

ho.

Khéng hoc vé nghiép 1a dang song ma khong ¢ ban d6. Ban thdy chudng ngai,
nhung khong biét dang bi cai gi kéo. Ban thay dau, nhung khong biét minh da
timg 1am dau ai. Ban thay vo 1y, nhung khong biét cudc séng nay khong co gi la

“v6 1y’ moi thir déu tir nhan ban da gieo.

HAU QUA - KHONG CHUYEN NGHIEP, MQI THU CHI LA TAM
Hoc tri thirc thé gian ma khéng hoc Phat phap — giéng nhu ban dang stra phan
mém ma khong dong t6i ma ngudn. Bé ngoai ¢ thé chinh stra chut it, nhung gdc

r€ van roi loan.

Ban c6 thé kiém nhiéu tién nhung nghiép keo kiét, tham lam, bét thién van
khién tién khong & lai.

Ban c6 thé duoc yéu thuong — nhung nghiép kiém soét, ghen tudng, ich ky van
khién moi quan h¢ tro nén doc hai.

Ban c6 thé dat chirc vu cao — nhung nghiép khinh thuong, lam quyén, v minh

khién ban tu sup dd.

Khong biét chuyén héa nghiép, con ngudi s& mii séng trong vong luan hoi doi
nay sang doi khac, 1ap lai dau kho dudi nhiéu hinh dang méi. Tudng rang minh

dang tién 1én nhung thyc ra 1a dang xoay vong.

Va t€ hon ca: ho khong biét tai sao moi thir lai do vé. Khong biét vi sao minh
song tir t& ma van kho.

Khong biét rang "tir t&" khong c6 nghia 13 da gieo du thién nghiép trong qua
khir ma phai nhin réng hon, siu hon, xa hon ca kiép nay.

Luwu y danh cho ban doc thudc cac ton giao khac

Néu ban 12 nguoi theo dao Chtia, dao Hoi, hay bt ky tin ngudng nao khac xin
ding hiéu 1am rang sach nday dang c6 sty cho viéc “phai theo Phat” méi hiéu

duoc nhan qua hay chuyén héa nghiép luc.
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Boi sy that 1a: mdi ton gido 16n déu co ngdn ngir riéng dé mo ta luat nhan qua.
Trong Kinh Thanh c6 viét: “Ai gieo diéu gi thi s& git diéu ay.” — d6 chinh 13
nghi¢p.

Trong Kinh Qur’an c6 néi: “Khong ai ganh tdi thay ai. Mdi linh hon sé& ty chiu

trach nhiém cho nhitng gi minh da lam.” d6 ciing 1a nghiép.

Trong gido ly Phat, nghi€p 1a nang lugng phat ra tir tam — dugc ghi lai, luu trit, va
dan dén cac két qua twong Gmg khong phai vi Than Phat gian dit, ma vi vii try ludn

van hanh theo su cong bang sau sac.

Vi thé, néu ban c6 duc tin vao Chua — hay giit 1y dirc tin 4y. Nhung dong thoi,
néu ban thiy minh vin dang khé dau, dang bé tic, dang lién tuc vudng lap lai
nhitng két qua tiéu cuc thi ban van cé thé hoc thém mot hé tu tudng: nhin lai tam

minh, hanh vi minh, va diing cdm chuyén hoa.

D6 khong phai 13 phan bdi niém tin ma 13 bd sung anh sang cho hanh trinh noi

tam.

Va néu ban hiéu 6 rang: Chaa ban tu do nhung chinh ban phai chon con duong
dung, thi ban s& thiy: moi 101 day 16n dit mang hinh hai t6n gido nio ciing déu

dan vé mot trung tim duy nhét: Tr thanh mot con ngudi co anh sang

Pao Phat khong phai 1a mot “ton gido” theo nghia tin vao mot dang téi cao.
Trong hau hét cac ton gido 16n, con ngudi phai tin tudng vao mot dang siéu nhién

toan nang cau nguyén, tuan phuc, va tréng cay vao su ctru 11 tr bén ngoai.

Nhung trong Pao Phat, con ngudi khong cau xin mot vi than linh ban phiic hay
giang hoa. Ma thay vao d6, Phat day:
“Tw minh lam diéu 4c, ty minh chju.
Ty minh lam diéu lanh, tu minh thanh tinh.
Tinh — khong tinh 1a do chinh minh.
Khong ai thanh tinh dugc cho ai.”

Pao Phat 1a con duong thuce hanh dé chuyén hoa tim — vuot thoat vé minh — va

song thuan véi luat nhan qua.
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Chi can ban thuc hanh Gi6i — Dinh — Tugé, ban da budc 1én con duong giai thoat

du khong mang bat ky danh xung t6n gido nao.

Vi vay, Dao Phat khong giam minh trong danh nghia “ton gido” — ma la mdt h¢
tu tudng song tinh thirc, c¢6 thé dong hanh cung moi ton gido khac, mién 1a ban
con dau kho, con khao khat tim hi€éu chinh minh, va con mudn song mdgt doi thau

hiéu — tir bi — va tu do thuc su.

HUONG CHUYEN HOA - PAP VO AO TUONG, PAT CHAN TREN
PAO LOC CUA NHAN THUC

Phan 16n con ngudi hién dai khong hoc Phat khong phai vi ho chong d6i, ma
vi ho hiéu sai ngay tir dau.

Ho nghi dao Phat 1a tin ngudng, 1a tho tuong, tung kinh, dn chay. Ho gan
cho Phat hoc mot 16p 4o huyén hoac, xa ro1 thuc té, roi két luan: “T61 theo
Chua”, “Toi duy vat”, hoac “To6i khong mé tin” nén khong hoc.

Nhung dao Phat, xét tin cung, khong phai ton gido.

Dao Phat 1a mot con dudong dé théy rd su that — su that vé nghiép, su that vé kho
dau, va su that vé kha niang ty chuyén hoéa.

Nguoi hoc Phat khong can bé dao. Chi can hoc cach hiéu chinh minh.

Ngudi theo dao Chuia van ¢ thé hoc Phat nhu hoc thém mot bd mon tim 1y hoc va
dao duc hoc o tﬁng sau.

Nguoi khong theo dao nao, lai cang can hoc dé biét vi sao doi minh 1ap lai nhitng

nghich canh.
Mudn chuyén héa that su, con ngudi phai g& bo ba 16p vo minh sau:

V6 minh vé nhan qua: tuéng moi su 1a ngdu nhién, khong thy lién két giira hanh
dong va hau qua.

V6 minh vé tim: khong biét tam minh dang bi tham — san — si dat di, nén khong
kiém soat dugc cam xuc.

V6 minh vé ban thé: khong biét minh 12 ai, séng dé 1am gi, va ctr chay theo

nhitng di€u vo nghia dé roi kit strc.
175




Phat hoc day ta khong can “tin mu quang”, ma can quan chiéu, doi chi€u va trai

nghiém thyc hanh. Can tinh thirc va quan sat tmg hanh vi, 101 noi, y nghi.

Mudn hoc cach chuyén nghiép, hay bat dau tir viéc giit khau nghiép, roi dén quan
sat vong tam, roi dén tu gi61 — gitr dinh — khai tué. Tung budc nhu rira sach mot
chiéc guong da mo bui tir 1au.

HE QUA TiCH CUC - NGUOI BIET VE NGHIEP LA NGUOI TU GIAI
PHONG

Khi mot ngudi that sy hiéu vé nghiép — khong con 1a 1y thuyét, ma 1a trai
nghi¢m noi tm sau sic, ho s& thay ddi toan dién.

Vé tam:

Khong con trach nguoi — vi hiéu moi viéc déu do minh tao.

Khong con 0dn han — vi thay rd moi thir déu 1a qua, khong c6 ai “giy hoa” cho

minh.

Biét giit tim binh an trong bién dong — vi hiéu moi kho dau déu co 1y do dé dén
va dé day minh diéu gi do.

V& khi:
Nguoi hiéu nghiép khong ndi gian bira bai, khong budng 101 doc dia — nén khi lyc
khong tan.

Ho biét néi 161 dung luc, dang chung muc — nén gitt dugc Thién Tin va dugc troi

dat nang do.
V& tri:
Tri tué khong con 1a sy hiéu biét sudng, ma 14 tri thiy rd moi khod — vui déu tir
tam khoi.
Khi tri da sang, tam an dinh, su chuyén nghiép dién ra tu nhién nhu mach nudc

chay — khong can gdng, khong can ép.
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Hiéu nghiép la chia khoa dé di sau vao ban d6 van ménh. Ai khong hoc nghiép,
du co6 thanh cong hom nay, cling dé vuéng qua bdo mai sau. Nhung ai tinh ngod va
chuyén hoa kip, s€ budc sang mot do1 song mai — thanh than, c6 luc, c6 huong va

c6 can goc.
CAU CHUYEN - NGUOI PAN ONG GAP MOT CAU KINH

C6 mot ngudi dan 6ng timg rat thyuc té. Anh tin vao khoa hoc, vao lam viéc
cham chi, vao ké hoach tai chinh va chi s6 ROIL. Anh timg nghi “nhan qua” 1a
khai niém mo hd, va nhiing ai hoc Phat 1a vi khong chiu ndi ap luc cia doi song
hién dai.

Nhung rdi, & tudi 35 anh bi phan bdi trong tinh cam, d6 v trong kinh doanh,
mat phuong hudng trong chinh cudc song do minh xay dung. Trong lic tuyét
vong, anh khong cau ai gitip, chi mot minh ngdi ling trong dém, g “tai sao toi

lién tuc gap xui xé0” trén mang.

Két qua hién ra 1a mot doan video ngan vé nghiép qua. Anh xem v6i 4nh mat
hoai nghi — nhung c6 mét cau khién anh ling ngudi:

“Moi viéc ban dang git — 13 két qua cua nhimng hat gidng da timg gieo — c6 khi
tir rat 1au ma ban da quén.”

Cau noéi éy am anh anh. Anh bat dau tim doc sach vé Phat hoc — khong dé di tu,
ma dé hiéu sau hon: Vi sao doi minh ¢t lap di lap lai nhitng bién cb nhu ¢6 vong
x04ay? Vi sao minh ddi xir tdt, ma van bi ton thuong?

Cang doc, anh cang hiéu:

Hoa ra minh chua tirng that su tdt — chi dang ddi xtr tot theo diéu kién.

Hoa ra minh khong thiéu tai ning — ma thiéu su khiém cung dé hoc lai tir bén
trong.

Hoéa ra cai minh goi la “xui xéo” — chi 1a két qua dén han tr nhitng lya chon sai

lam trudce kia.
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Tir d6, anh khong bo nghé, khong bo nha, khong di tu. Nhung anh séng khac di.
Anh bt dau tip quan sat tAm minh, giam 101 ndi san si, 1am viéc c6 ¥ thire, va
hanh dong ding dao. Anh khong tim cau két qua sém, ma tap song thuan Thién —
thuan Nhan — thuan TAm. Vai nim sau, anh trd thanh nguoi dan dit mot nhom
ban tré khéi nghi¢p — khong chi day ho céch lam giau, ma con day cach khong
danh mat minh khi c6 tién.

Nguoi ta hoi:
— “Sao gio anh noi chuyén nghe nhu c6 dao vay?”
Anh cuoi:

— “Téi van & doi — nhung bay gio t6i khong con sdng nhur mot ké mu nghiép nira.”
MACH TA SO 38 - KHONG CHIU AN THAN - THICH PHO
DIEN, KHOE KHOANG

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Tu duy khong chiu an than — chinh 13 san phém truc tiép cua mot xa hoi ton

sung bi€u tuong, toc d§ va sy cong nhan bé mat.

O tang sau tam 1y, ndi so bi lang quén 1a thir 4&m anh ngdm ngam trong mdi
ngudi. Ngay tir nho, ta duoc thuong khi gianh dugc diém cao chtr khong dugc
thuong vi lang 1€ tién bo. Lon 1én, nguoi ta chi khen khi ta néi dugc chur khong ai
nhin vao viéc ta dang hoc sau ra sao. Tat ca dan hinh thanh mot niém tin 1éch:

“Chi khi duoc thay, toi méi cé gia tri.”

Khi mang x4 hoi tré thanh tim guong méo mé cua thé gidi, mdi nguoi dan danh
déng su hién dién voi sy hién hinh. Ho khong tin rf?lng nhitng gia tri &m tham sé&
dugc dén dap. Ho khong hiéu rang dao Troi ludn gidu gdc dé sinh ngon. Ho
tuong rang khoe ra 1 dé truyén cam himg, nhung that ra nhidu nguoi dang phod
dién vi khong biét 1am gi khac ngoai viée tr t6 v&.

Cang khong c6 ngi lyc bén trong, nguodi ta cang phai niu vao anh sdng bén ngoai

dé tao cam giac “t6i van on.”
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TINH TRANG - NGUOI TRE THIEU NEN, NHUNG PA MUON PUQC
GOI LA THAY

Mot trong nhitng bi€u hi€n rd nhat ctia mach ta nay la: nguoi chua da ndi luc
da voi vang hién than. Ho hoc vai khéa hoc da voi livestream day nguoi khac
"song tinh thurc", ho 1am content vai thang da 1ap cong dong “nang tam tri thirc.”

Ho hoc so vai triét Iy da tu phong minh 1 “cd van” hay “ngudi thirc tinh.”

Tinh trang nay cuc ky nguy hiém — vi n6 khong chi danh Itra ngudi khac, ma
con danh Itra chinh ho. Ho tuong rang: minh dang phat trién nhanh. Nhung that
ra: ho dang danh doi chiéu sau dé chay theo téc do. Khi gap bién cb 16n, ho
khong c6 nén tang noi lyc dé chéng d& — vi nhimg gi ho khoe khoang khong phai

thr dugc t61 luyén, ma chi 1a vé boc.

C6 nhimg nguoi hoc triét 1y sdng — nhung van néi nang can cot. Hoc tim linh —
nhung van bon chen, so sanh. Hoc khi cong — nhung van yéu 6t va kiéu ngao. Ho
khong hiéu rang: tri thirc khong nuéi n6i dao tam néu chi dugc dung dé trinh dién.

HAU QUA —- MAT KHi, MAT NHAN DUYEN, MAT CHIEU SAU

Khi mot ngudi chua da gbe di ra gié — gio sé bé gy ho. Khi mot nguoi chua
luyén tdm d3 1én san khdu — ho s& bj khan gia dinh hinh thay vi chinh minh dinh
hinh.

Khong chiu an than khién con nguoi:

Tiéu hao khi lwe: Boi vi ho lién tuc phai gdbng minh duy tri hinh anh — mot
dang xuat khi lién tuc khong hdi phuc. Piéu nay khién co thé xubng cip nhanh
chong, tam tri mdi mét, nang lugng am duong dao 1on.

Mit di nhan duyén cao tang: Nhirng bac minh su, quy nhan, ngudi c6 tué
nhin — s& khong chon dong hanh véi ai con ngao man, thich anh sang hon su
hoc hoi. Chinh vi khoe khoang qua sém ma nhiéu nguoi tu chan co hoi dugc

dan duong.
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Khong phat trién chiéu sau: Vi thoi gian 18 ra dé doc, hoc, rén luyén — thi lai
bi dung vao viéc dung hinh anh, dém like, tra 101 comment, chay theo tan suét

hién thi. Dan dan, ho séng dé dugc nhin — chir khong con sdng dé tré nén.
CHUYEN HOA - HQC NGHE THUAT AN THAN, TiCH KHi

An than khong phai 13 rat lui yéu dudi. Ma 1a mot chién lugc phat trién chiéu sau,
mot ngh¢ thuat dudng khi — luyén tdm — tich dtrc — gom luc.

Nhitng nguoi thue sy hiéu doi khong bao gid hap tip xuat dau dién. Ho 4m
thaim quan sat, tham lang hoc hoi, am khi sau day — tir d6 noi lyc tang Ién tung
ngay.

MOi cau néi, mdi hanh dong ctia ho déu co luc vi dugc thai nghén b::fmg su tinh
lang, khong phai bdc phat tir cdm xuc khoe khoang.

Mudn chuyén hoa mach ta nay, can bat dau tir viéc xay lai mot hé tu twong séng
sau hon — am hon — kin hon:

AN THAN DE GOM KHi
MG&i 1an ban khong khoe mot thanh tyu, khéng ké mot hanh trinh, khong phan
tmg khi bi hiéu 1dm — 1a mdi 1an ban giir lai khi cho minh. Tir trudng ndi tai duoc
bao toan, khong bi tan loan.

AN THAN PE HQC SAU
Hay dung thoi gian dé hoc nén tang thay vi dung hinh anh. Hoc Phat — dé hiéu
nghiép. Hoc Lio — dé gitr khi. Hoc Nho — dé luyén dtrc. Hoc nhan tinh — dé biét
an, biét hién dung lac.

AN THAN DE REN TAM
Su tinh lang 1a noi ban nga bi mai mon, y chi dugc t6i luyén, va tri hu¢ duoc sinh
thanh. Nguoi 4n than ding cach s& khong “trd thanh ngudi gidi”, ma trd thanh

nguoi ving.
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HE QUA TiCH CUC — KHI AN MiNH, NGUOI TA MOI CO KHA NANG
THAY POI CUC DIEN

Khi ban biét an than ding céach, cudc song bat dau doi chiéu mot cach sau kin

nhung bén viing:
TU TRUONG CUA BAN THAY POI

Khong can néi gi, nguoi ta van cam dugce khi chat. Pay 1a loai strc hiit ma khong

mang xa hoi nao co thé tao ra — vi n6 dén tur tﬁng khi — than — tam.
THOI VAN CHUYEN PONG

Nguoi 4n than thudng hap din ding nguoi — ding viée — dung thoi. Khong on ao,
nhung van hoi cir dén. Vi dao troi khong ban co hdi cho ngudi séng voi. Ma ludn

danh phan am cho ké biét ling.
NOI LUC SINH PAO LUC

Su tinh tu lau dai gitp hinh thanh ban linh. Tu duy thau d4o, tri tué sic bén, tim
luc day dan. Twr d6, ban khong con can “lén hinh” dé c6 anh hudéng ma chinh su

hién di€n da 1a 101 truyén cam hing.

CAU CHUYEN DAN DU - TON TAN DUOI HAM PHAN, AN MINH
MUOI NAM

T6n TAn — nguoi ting bi chit chan va séng trong him phan — khong tir bo.
Khong di than. Khong di ké khd. Ong an than — hoc, nghién ngim binh phap, gitr
khi, nuét nhuc. Khi ra doi, mot tran danh 1a d6i ca cuc dién quéc gia. Mot ké

hoach 1a bé gay ca dai quan.

Ban nghi Ton Tan hon ngudi & dau? Khong phai & muu ké. Ma & viéc ong biét
cho, biét an. Muoi nam khong mét 161 khoe, khong mdt lan than phan. Muoi nam

ay tao nén mot nguoi khong ai lay noi.

Ngay nay, nhiéu nguoi khong chiu né1 muoi ngay khong Ién mang, muoi gio
khong chia sé, muoi phut khong muon duoc khen. Ho khong biét: cai gia cua

chi€u sau — 1a sy im lang du dai dé truong thanh.
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Néu ban cam thdy minh dang bi cudn vao vong xody thé hién — thi c6 1& day 1a
101 canh tinh. Va néu ban du diing khi dé quay vao bén trong, dé chon “4n than”
gitta mot thé gioi dn 20, thi hanh trinh d6 sé trao lai cho ban mot thi quyén luc

tham lang — quyén lyc ctia ngudi ¢6 khi, c6 goc, va co6 thé chuyén van

MACH TA SO 39: KHONG BIET KHIEM CUNG — NEN MAT
QUY NHAN MA KHONG HAY

NGUON GOC — VI SAO CON NGUOI MAT PI TAM KHIEM?

Tam khiém khong tu nhién sinh ra, ma 1a két qua cta su tu dudng lau dai.
Nhung nguoc lai, tAm ngao thi lai rat d& phat sinh — chi can mot 161 khen, mot

1an thang, mot chat hiéu biét vuot ngudi, 1a da khién cai téi ngang dau.

Su kiéu ngam nay khong can tuyén bo, khong can phd dién, nhung n6 an hién

trong timg anh mét, timg cdu ndi, timg quyét dinh.

Trong chiéu sau ctia nhan tinh, khi ngd man 1an 4t, thi tim linh khép lai. Ma
mat khi truong tam linh khép lai, con ngudi s€ khong con cam tng voi nhiing
tang khi cao, khong con “gip dung nguoi — ding luc — ding duyén”.

Quy nhéan vbn dén bang tir truong — chtr khong phai bang két ban x4 giao. Mt
khiém cung 1a mét ting song co thé két ndi v6i quy nhan.

Mot phan khac dén tir sai 1am hé thdng giao duc hién dai: day con nguoi
thanh coéng, nhung khong day cach giit minh. Day con ngudi tranh dau, nhung
khong day cach cai dau. Day k¥ nang, nhung bo quén pham hanh.

Va khi xi hoi bat dau tung ho “ban linh c4 nhan”, “céi t6i doc ddo”, “hay thé hién
minh”, ngudi ta ¢ nham 1an: biéu hién ban linh khong can phai dé ngudi khac

xuoéng ma chinh 12 ning minh 1én bang sy hiéu biét va nhan nhyc.
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TINH TRANG - TUONG MINH TU TIN, NHUNG PANG MAT LOC MA
KHONG BIET

Co6 mat loai nguoi, bén ngoai rat 1& do, nhung trong long déy kiéu man. Ho c6
thé chao hoi diing myc, an ndi dung khudn, nhung khi tiép xuc, nguoi dbi dién
van cam thdy lanh. D6 13 vi tir trudng cua ho dang téa ra khi ngao,tht ning lugng

am thim day ngudi cao rut lui.

Ho thudng mic cac biéu hién sau:
Phén bién dé chimg minh minh dtng, chir khong hoc hoi.
Khéng ghi nhan céng lao ngudi khéc, chi thay nd luc cua ban than.
Coi nhitng ai séng ndi tim, séng cham 1a “yéu dudi” hodc “khong thuc té”.
Khong biét néi 161 cam on sau sac — chi néi cho co.

Tir trudng cta ngudi nay rat d& 1am mat khi quy. Khi lam viéc, ban dau rat troi
chay. Nhung vé sau, khong hiéu vi sao dan dan bi chin. Nhirmg ngudi timg gitp

& thi rt lui. Nhitng canh cira tirng mé thi dong lai. Co hoi dén rat gan nhung

ludn bi vudt mét trong tich tic.

Nguyén nhan khong nim & thiéu tai — ma nam ¢ thiéu duc.
HAU QUA - MAT KHi LOC, MAT NHAN DUYEN, MAT PUONG CAO

Trong luat van hanh vo hinh, nguoi cang 1én cao cang can giit khi khiém. Vi
noi cao — 1a noi giod 16n. Mot chit ngao khi phat ra cling du cham vao nghiép.
Mot 4nh mat khong dung ciing du khién quy nhan roi di. Mot 16i noi so suét
cling du lam dut di mdt duyén 16n.

Nguoi khong c6 tam khiém, khi roi vao kho khin, s& chang ai dimg canh. Khi
mat van, chang ai dam nang. Khong phai vi ho khong dang thuong, ma vi trudc
do6 ho da khong gieo duoc phuc khi ctaa long nguoi.

Ho danh mat:

Tang khi cao — noi cam Gmg véi nguodi mang anh sang va tri tué.
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Linh cam sau — noi cho ho biét ddu 1 dung duong, dau 1a cam bay.
Su tng ho tham ling — vén 14 lyc day tir nhimg ngudi chang bao gid néi ra nhung
timg 4m thim nang dd.

Khong biét khiém cung khong chi 1a 16i g xa. Ma 1a mot mach 1o ri phiic khi
16n nhét trong doi ngudi. Vi né khién ngudi ta khong chi mat di ngudi, ma mat
ludn co hoi tai két ndi véi Thién ¥.

Khi mét nguoi mat di sy khiém cung ho khong chi danh roi 1ong ngudi, ma con
danh mét ludn sy bao ho tir khi troi. D6 1a mot vét nit v hinh nhung di khién

moi cong duc trude do... hda thanh may khoi.

Cho nén: Khong khiém la ngao. Ma ngao — 1a rat ngan tuoi tho ciia may man.

HUONG CHUYEN HOA - REN TAM KHIEM NHU THO, DAN LQC
NHU THUY

Mudn cai nghiép ngao, khoi phuc tang khi quy va dén nhan quy nhan tré lai,
nguoi tu than phai bét dau tir viée rén lai tam khiém nhu mét loai “cong phu noi
dudng”. Khiém khong phai 13 nhun nhudng yéu dudi, ma 1a sy thau sudt gidi han
ban than va t6n kinh nhitng ting cao hon dang din dat minh — di ho xuat hién
dudi hinh tudng nao.

Hoc cach ling nghe tron ven: Nghe khong dé phan ing, ma dé hiéu. Ding thoi
quen chen ngang, tim 18i, hay ngdm so sanh minh v&i nguoi khac.

Thuwong xuyén tu héi: “Minh con thiéu diéu gi?” — dé duy tri trang thai “chua
du”, tir 46 mo 10ng tiép nhan tri thitc méi va chinh stra ban than.

Ton trong moi tAng ngwoi: Khong ai sinh ra vo gia tri. Nguoi it hoc ¢ thé day
ta cach nhan. Ngudi nghéo c6 thé day ta vé gi6i han. Nguoi dién doi khi lai 1a
guong soi cho cai t61 ngao man.

Giir giéi khong khoe khoang: Khong khoe hiéu biét, khong khoe trai nghiém
tam linh, khong pho truong nhitng gi von nén khiém cung giir lai. Ai cang khoe —
cang mat luc. Ai cang giit — cang tang tang khi.
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Nguoi khiém 14 ngudi nhu dat — tiép nhan duoc moi hat giéng. La ngudi nhu
nude — chay vao moi ngoc ngach ma khong tranh hon thua. Ma dat va nude chinh
1a hai nguyén t6 tu khi — sinh ménh — dudng dao.

HE QUA TiCH CUC - CANG KHIEM, CANG MO KHOA LOC TROI

Khi mdt nguoi chuyén héa dugc tam ngao va trd vé véi dire khiém, mot loat
tang khi méi s& mé ra trong truong nang luong cta ho:

T trudng trd nén an lac, d& gan, d& thu hit quy nhan. Nguoi 16n s& mudn day.
Nguoi gioi s& mudn chi. Nguoi dao s& mudn dan. Vi ho thiy duoc sy tran trong
va tinh khiét trong tAm nguoi ay.

Anh mit téa sang, guong mit sang nhu hoa. Khi sic khong con bi chan bai ban
ngi, khién “anh sang tam linh” bat dau hé 10.

Tu duy rong mo, hoc dau khop dé. Vi khong bi chan bai cai t6i, kién thic bat
dau g:fm két thanh hé, tao luc chuyén héa rat manh.

Puogc tin nhiém — chtr khong chi dugc ngudong mo. Nguodi khi€m thuong dugce
chon dé giao viéc 16n vi ho it vudng bay nga chép, nén co thé di duong dai, xu 1y
viéc kho.

Gap duoc nguoi théy that su. Pa phf?m cac bac dao cao déu an than. Ho chi xuét
hién voi nguoi du khiém vi chi nguoi &y méi xtmg dé trao truyén.

CAU CHUYEN DAN DU - KE NGAO KHONG THAY RONG BAY

Ngay xua c6 mot vi quan tré, van vo song toan, dugc vua trong dung tir khi méi
ngoai 20 tudi. Chang di dau cling ngang dau ki€u hanh, thuong noi: “Trén doi

nay, ta khong s¢ ai, khong can ai chi day.”

Mot ngay no, trong yén ti¢c cung dinh, c6 mot an si rau bac dugc vua moi veé
ludn dao. Vi quan tré cuoi khay, noi: “Mot 1ao gia 4o vai, co gi dang dé trieu dinh

phai ling nghe?”
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Lao an si chi nhin chang mot 1an, roi néi: “Chang trai kia, nguoi nhu con thuyén
ma&i1 dong, son bong nhung chua ting ra khoi. Bung dé vé ngoai lam 16a mat

chinh minh.”

Vi quan khong thém dap, bo di. May nam sau, trieu dinh loan lac. Nguoi dugc
nha vua phai di dep loan 1a... 130 an s ndm nao — ngudi ma ai cling ngd chi biét
ngoi thién gay dan. Con vi quan tré, bi gidng chirc vi ki€u ngao va gdy mat doan

Két.

Luc ay, chang mai hiéu: Co nhitng ngudi khong can 1€n tiéng — vi khi chat ho
du khién rong cui dau. Co nhitng dao khong bao gid duogc trao cho ké ngao — vi

truyén vao tay ay, dao sé€ chét.

Va cling lac ay, chang mai lang 1€ tim vé rung xua... mong dugc mot 101 chi

diém. Nhung canh cong da dong. Ngudi xua da di xa.

MACH TA SO 40: KHONG GIU LOI - NEN MAT THIEN TiN
MA KHONG BIET

NGUON GOC - Vi SAO THOI QUEN NAY HINH THANH?
Thoi quen khong gitr 16 1a hé qua tich ty tir nhidu 16p gbe ré bi léch:

Tang tAm thirc: Mot ngudi khong thuc sy xem trong 10 néi cua chinh minh, vi
ho chua timg dugc day rang ngon tir 1a phap luc, va mot 1oi hira — néu khong lam
— chinh 1a gieo mgt nhan vong ngtr (ndi sai su that) vao tdm thuc. Ho nghi “chi 1a
no6i thdi ma”, nhung lai khong biét mdi 101 néi sai 1a mot ludi dao tu cit dut niém
tin ciia chinh minh va nguoi khéc.

Tang tu duy: Trong x4 hoi hién dai, nhiéu ngudi quen vai “néi cho hay”, “noi
cho kip deadline”, “ndi dé lay 10ng” ma khong hé c6 ning luc kiém soat khau
nghiép. Ho htra cho xong, htra theo cdm tinh, htra nhu mot phuong tién tam
thoi... ma quén rang mdi 11 nodi 1a mot hop ddng nghiép luc — sdm mudn ciing

phai tra gia.
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Tang xi hoi: Tir nho, ngudi ta it duoc rén day dé hiéu rang giir 161 12 mot loai
khi chat quy hiém. Hé thong gido duc chu trong diém sb, k§ ning — ma khong
dao luyén tin lyc nhu mét tru cot phém cach. Trong mdi trudng do, viéc “tré hen”,

“htra suéng”, “ndi ro1 quén” dan tré thanh thoi quen vo thire — va mac nhién dugce

xa hdi cho phép.

Tom lai, ngudi khong giir 101 — khong phai vi ho xdu, ma vi ho thiéu nén ting
nhan thirc, thiéu rén luyén phdm hanh, va thiéu ky luat sdng. Ho tudng 161 noi 1a

gi6 thoang, khong biét né chinh 14 soi chi d6 nbi gitta tim — hanh — ménh.

TINH TRANG — MAT TiN LUC TRONG AM THAM, MAT NIEM TIN
TRONG LANG LE

Nguoi mat tin lyc khong can ai 1én an — vi vii tru da am tham ghi so.

MJi 14n that hira, ban mat mot phﬁn tu tin vao chinh minh. Du khong ai biét, noi
tAm ban van 4m thAm ghi nhan rang: “T6i khong dang tin.” Qua thoi gian, ban tré
nén rut re, thiéu dong luc, hay tri hoan, vi sau bén trong, ban khong con tin minh
c6 thé 1am dugc diéu da noi.

MBJi 1an htra ma khong giit, ban mat mot phan tin nhiém trong mat ngudi khéc.

Ho c6 thé khong néi gi, nhung ho s& dan rat khoi mdi quan hé. Khong con co hdi,
khong con dé cir, khong con 16i khen. .. Chi con khoang trong im lang — va ban

khong hicu vi sao.

MB&i 1an néi sai, du v tinh, ban 1am nhiéu tir trudng giao tiép. Nguoi co truc
giac s€ cam nhan dugc su “léch séng” — ho s€ théy bét an khi 1am viéc cung ban,
va vo thirc tir chdi ddng hanh dai lau.

Nghiém trong hon: ngudi hay that hira véi ngudi khac — thudng ciing hay that
hira véi chinh minh. D6 14 1y do nhiéu nguoi sdng doi tri tré, 4o tudng nhiéu,
nhung hanh dong kém. Ho da danh mat luc dan ndi tAm — nén khong thé kién tri,

khong thé giit ky luat, khong thé din than di xa.
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HAU QUA - MAT KET NOI VOI THIEN TiN, KHONG THE GIAO HOI
VOI VAN TROI

Nguoi xua day: “Tin gia — Pao chi cin di.” (Tin 1a gdc ctia Pao). Mt chit tin
1a mat gbc Pao ngudi. Va khi ban khéng con uy luc trong 101 noi, ban di danh

mat chia khéa quan trong nhat dé mé ra van hoi 16n.

Mt di lwe tao niém tin tw nhién: Lic mdéi khoi nghiép, ban néi mot — nguoi
ta tin muoi. Nhung sau vai 1an sai hen, n6i ma khong lam — ban néi muoi, nguoi
ta khong tin mat.

Khong thé din dit hay gay dung ddi ngii: Ngudi khong gitr 161 — du gidi dén
dau — ciing khong thé truyén cam himg that su. Vi d6i ngii can ngudi ndi duoc —
lam duoc, chir khong phai ngudi “nodi hay — roi tron”.

MAt su bio hd vo hinh tir vii tru: Moi nguoi gitr 16i hta, séng trung thuc,
hanh xtr c6 dao — déu dang tao ra mot lyc goi 1a Thién Tin. Lyuc nay khién ho
duoc gip dung nguoi, dung luc, dung co hdi. Con ngudi hay nudt 10, sdng tiy
tién — s& thay moi thtr do dang, tré nai, bi ding giira dudng.

N6i cach khac: ngudi khong giit 101 — 1a ngudi tu cit dit mach dao van cua

chinh minh.

HUONG CHUYEN HOA - LUYEN NGHIEP GIU LOI, KHOI PHUC
TIN LUC

Mubdn phuc hoi Thién Tin va trd thanh nguoi co stc nang noi tai, ban khong thé
chi “biét 161 — ma phai thuc hanh sdng gitr 16i nhu mot dao tu nghiém khic.

Reén luyén khau nghiép: Trudc khi néi diéu gi, hiy dimg lai 3 gidy dé tu hoi:
“Minh c6 that sy 1am dugc khong?” Néu khong chéc, ding htra. Néu dang cam

Xuc cao trao, cang khong nén cam két dieu gi 1on. Gilt im lang con manh hon 101

htra suéng.
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Tao cam két cong khai — va ghi lai: Nhitng 16i htra voi nguoi khac, hiy viét ra,
ghi lich, bao trudc va bao sau. Bién 16 n6i thanh hanh vi ¢ du mdc, dé thirc
tinh chinh minh néu dinh nuét 15i.

Tw ky luét véi 161 néi véi chinh minh: Mdi sang noi “T6i s& day lic 6 gio” —
hay thue hién. Mai téi néi “Téi s& viét 500 chi” — hay viét. Vi giir 1oi v6i chinh
minh 13 luyén khi lyc. D6 1a cach timg bac thay rén ndi cong: gitt ding 101 — giir
ding thoi — gilt dung dao.

Hoc dao xir thé xwa: Nguoi xwa giit 101 bang cai tim s¢ sai voi Troi. Khong phai
vi so mat mat, ma vi tin rang: “Troi c6 mét. Vil tru ¢ tan sd. Mbi lan nudt 101 1a
mot 1an 1am nhiéu song.” Khi ban séng trong su than trong éy tin luc tu nhién

phuc hoi.

HE QUA TiCH CUC - NGUOI GIU LOI SE CO LUC GIAO TIEP, LUC
DAN DAT, VA LUC VAN MENH

Mot khi luyén thanh khi chat giit 161, ban s& cam nhan rd su trdi ddy cia ba loai
luc noi tai:
Tin lyc — khién 1o noi cé sirc nang: Khi ban néi “T61 s€ lam” — nguoi khac
khong can x4c nhan lai, vi ho da tin. Va Iong tin ay tao ra mot lyc dan vo hinh,

khién nguoi ta muon giao viéc, mudn ho trg, mudn di cung ban lau dai.

No6i lwe — khién ban than manh Ién tirng ngay: Nguoi giilt 101 v6i chinh minh,
s& timg budc vuot qua tri hoan, cam xuc yéu dudi va su ludi bieng. Vi mdi 10i
gilr dung 1a mot mat xich nang khi.
Thién Tin — khién van h¢i dén dung lic: Khi song chinh truc, gitr 101, khong
nod1 doi — ban bat dau két noé1 duge véi tang song cao cua vii try. Nhitng quy nhan
bt dau xuat hién. Nhitng co hoi khop van bat dau ma ra. Vi Troi chi hd trg
nguoi gitr 1o1.

Nguoi nhu vy, du khong néi nhiéu, van khién ngudi khac tin. Du khong quang
ba manh, van c6 nguoi tim téi. Du khong phd truong, van c6 hao quang dao durc

bao quanh.
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MACH TA SO 41: Khéng c6 chién lwgc phat trién ning luc —

song Kiéu toi dau hay téi dé

NGUON GOC - VI SAO CON NGUOI DE MAC VAO?

Ngay ttir nho, phﬁn 16n ching ta duogc day cach hoc dé thi — chr khong hoc dé
song. Hé thdng gido duc dao tao ra nhitng ngudi biét ghi nhd, biét phuc ting 16
trinh cé san, nhung rat it nguoi dugce day cach tu vach ra 10 trinh cudc doi va

chién lugc phat trién nang luc ca nhan.

Lén 1én, khi budc vao doi, rat nhiéu ngudi van giit nguyén théi quen phan xa:
chd nguoi khac giao viée rdi méi hoc, gip van dé réi méi tim cach ddi pho. Ho
khong co tu duy chil dong dau tu vao ban than trude khi bi hoan canh budc phai
thay d6i.

Mit khac, mang x3 hoi tao ra 4o tuong rang: “Ctr séng hét minh, moi thir s&
dén.” Nhung thuc té 13, néu ban khong vach ra dugc con duong phat trién nang
luc mot cach cé chién luge ban dang dan mat wu thé canh tranh trong thé gi6i
bién dong timg gio.

TINH TRANG - DAU HIEU CUA NGUOI KHONG CO CHIEN LUQC
NANG LUC

Ban sé& dé nhéan ra ho qua nhitng biéu hién sau:

Hoc va lam theo phong trao: thdy ai hoc cai gi hot, 1am nghé gi dang ndi thi bat
chude. Khong cé truc chinh rd rang.

Ludn cam thay “thiéu tht gi d6” nhung khong biét thiéu gi, hoc gi, nang cai gi.

P 16n tudi, da di 1am nhiéu nam nhung nang lyc khong ting 1én theo thoi gian,
van bdi rdi khi giai quyét viéc méi.

MOi ndm tir hoi: “Nam nay minh nén hoc gi?” ma khong biét dua vao dau dé

quyét dinh.
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Nguoi khong c6 chién lugc ning luc sdng vat va — vi phai hoc lai tir dau ¢ mdi
giai doan. Ho khong thé tich lily sdu nén du 1am nhiéu, van cr xoay vong & muc
thap.

HAU QUA — LAM NHIEU MA KHONG TAO PUQC LUC
Khi thiéu chién luoc phét trién ning lyc, con ngudi s& dé bi roi vao céc trang thai
sau:

N& lwe rai rac: mdi noi mot it, khong noi nao du sau. Khong c6 “don bay ca
nhan” dé bat 1én khi can.

Bi dong vo6i bién cd: khi thi truong d6i, cong viée thay d6i — ho 1a ngudi dau tién
bi dao thai.

Khong xiy dwore gia tri riéng: di dau ciing chi 1a ngudi “dugc thué”, khong thé
trd thanh nguoi tao ra cude choi.

Tham chi, nguoi thiéu chién lugc s& rat kho bude vao ting ning luong cao. Vi
ning luc khong sau, noi tAm khong virng, nén dé moi mét, hoai nghi, so sanh, va
budng xuoi.

HUONG CHUYEN HOA - XAY DUNG CHIEN LUQC NANG LUC
RIENG

Mubn thoét khoi tinh trang “sdng toi ddu hay téi d6”, mdi nguoi bat bude phai
xay cho minh mot chién luoc phat trién nang luc ca nhan, dya trén ba tru cot: ban
than — thoi dai — va muc tiéu sbng.

Buéc 1: Hiéu ban than that siu

Hay tu hoi: Minh gioi diéu gi nhat? Minh yéu & ddu? Minh mudn tré thanh ai
trong 5 nam t61? Khong c¢6 ban dd nhan thic ban than thi moi 16 trinh chi 13 40
tuong.

Buwde 2: Nhin rong thoi dai

Hay quan sat thé gioi dang di vé dau. K§ ning nao dang 1én ngoi? Thi trudng nao
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dang thiéu nguoi ¢o6 nang lyc thuc? Nim duge xu thé 1a cach dé khong dau tu sai

hudng.
Budée 3: Xay 16 trinh ning luc theo ting
Tang nén: rén ndi luc, thdu hiéu nhan tinh, kiém soat cam xuc, tu duy phan bién.

Tang chuyén mén: hoc siu 1-2 k¥ ning mili nhon, trd thanh chuyén gia trong

linh vuc dia nho nhung du gia tri.

Tang tich hop: luyén kha ning dan dat — phdi hop — truyén cam hing — va xay

dung hé sinh thai hd trg ban than.

Khong ai c6 thé manh toan di¢n, nhung néu ban hoc ding theo truc chién lugc —
ban s& tao ra “vong xody nang luc”, noi moi kién thirc méi déu l1am sau sac thém

nang luc cot 13i.

HE QUA TiCH CUC - NGUOI CO CHIEN LUQC SE PI RAT XA

Nguoi ¢ chién luge phat trién ning liuc s& thay d6i toan bo cach ho bude di
gitra doi:
Biét hoc gi — hoc khi nao — hoc dé 1am gi. Khong bi cudn theo phong trao.
M&i ngay hoc mot it — nhung tt ca lién két v6i nhau thanh sirc manh.
Khong hoang mang giita thi truong — vi da c6 ning luc 16i dan duodng.
Khong d6 ky nguoi khac — vi biét rd minh dang di con dudng nao.
Lam duoc it viéc hon — nhung mdi viée déu tao ra anh hudng.

Ho khong con séng kiéu "c6 co hdi thi tht" — ma séng kiéu "minh tao ra co hoi
vi minh da du lyc".

CAU CHUYEN DAN DU - NGUOI THQ REN VA NGON LUA

Ngay xua, c6 mdt nguoi thg rén nghéo song trong lang nho. Ai trong lang can
dao thi 6ng rén dao, ai can cudc thi 6ng rén cude. Lam viéc quan quat ca doi, ong

van nghéo — vi khong ai thué ong lam vi¢c 16n.
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Mot hom, 6ng héi vi 1ao nhan trong lang:

— Tai sao t61 cham chi, tot bung, ma do1 t61 mai khong khé 1€n?

Lao nhan nhin 6ng, dap:
— Vi anh 1a lira tan. Cai gi cling nung, nhung khong nung du 1au dé thanh kiém.

Hay chon mot thir, nung sau, rén that k¥ roi ca lang s€ dén tim anh.

Nguoi thg rén ay tir do chi lam kiém mdt loai duy nhat nhung luyén dén murc
nguoi gio1 vo tir cac vung lan can phai tim dén dat hang.

Do 1a su khac biét gitra ngudi lam viéc dé song, va ngudi ¢ chién lugce dé€ song

co luc.

MACH TA SO 42 : Khong biét thiét ké hanh trinh 3-5 nim

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Pa phan con ngudi hién dai séng trong trang thai tng pho theo ngdy, giai quyét
theo tuan, va loay hoay theo thang. Ho thiéu ving mot tim nhin du dai dé dinh
hinh con dudng sdng va su phat trién ctia chinh minh. Ho bi cuén véao nhip song
gap gap, phan ung vai thi trudng, bi chi phdi béi mang xa hoi, hodc don gian 13
bi giéi han boi 16i tu duy "1am gi ra tién ngay", thay vi tu duy “trong gbc dé hai
qua lau dai”.

Nguyén nhan sau xa dén tir viéc chua ting duoc day cach tu duy tuyén tinh két
hop tudn hoan, tirc 13 biét thiét ké hanh trinh v6i cac mdc logic — vira mang tinh
tién hoa ca nhan, vira phit hop chu ky van hanh ty nhién. Gido duc phd thong day
thi cir — chtr khong day kién tao. Gia dinh thuc ép c6 cong viéc — nhung khong
day 1ap hudng di. Xa hoi thi tung ho két qua tirc thi — ma khong ai chiu noi vé

hanh trinh Am tham dai han.

Thé nén, ho 1dp lai sai 1am cii su6t nhi€éu nam, chi khac boi canh — chir ban chat

van la: khong c6 chién lugc song.

TINH TRANG - SONG VO HUONG, DE CHECH VE PAO

Nguoi khong thiét ké hanh trinh 3—5 nim thuong mac cac biéu hién:
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Ho d& bi cudn theo “htng khoi ngin han”: hom nay thay ai d6 ban khoa hoc
gidu nhanh thi lao vao. Tudn sau thiy ban di du hoc lai muén hoc theo. Khong c6

hé truc gbc nén dao dong lién tuc.

Ho lam vi€c rat cham chi — nhung khong hi€u “minh dang lam dé di dau”. Ho
c6 thé ban ca tuan, nhung néu hdi: “S nam nita ban muon tr¢ thanh ngudt nhu thé

nao?” — ho khong tra 101 dugc.

Ho séng v4i mot o tudng: "Toi dang ban tire 13 t6i dang tién bo", trong khi
thuc té chi dang quay vong quanh mét hinh tron vo hinh — khong diém dén,

khong nhip budc, khong ting trudng ban thé.

Té hon, ho dé bi dan dat béi nhitng ngudi c6 ké hoach. Ho tré thanh cong cu
cho muc ti€u cua nguoi khac — vi khong hé c6 mot hanh trinh ¢4 nhan 16 rang dé

tu bao v¢ thoi gian va khi luc cia minh.

Nguoi nhu vay song méi mét — ma khong hiéu vi sao. Du ¢6 hoc bao nhiéu, doc

bao nhiéu, lam bao nhiéu — van luén cam giac doi minh troi tudt khoi tay.

HAU QUA - MAT TRUC TIEN HOA, DE SA VAO TA PAO

Khéng thiét ké hanh trinh 3—5 nam khong chi 13 thiéu dinh hudéng — ma nguy
hiém hon, d6 13 mot dang thét thoat tién hoa 4m tham. Con ngudi von c6 kha
ning bién d6i ndi luc cuc 16n trong mdi chu ky 3—5 nim — nhung néu khong tan

dung dung cach, ho sé:

Troi giat giira cac xu hwéng: Ludn & trang thai FOMO — s¢ bi b lai — nén tiéu

tn tai nguyén cho nhitng thir khong mang lai ban linh 1au dai.

Roi vao mé thirc vong lap: Nam nao ciing c6 khung hoang giong nhau: mat tién,

mat dong luc, mat két ndi — vi khong cé truc gde dé neo giir su ti€n bo.

Khéng tich lily dwec ning Iwe 16i: Vi mdi 1an di hoc, di lam, lam dy an déu roi

rac — khong gan két thanh hé thong. Nang luc thi bé mit, khong chuyén sau.

Mat co hoi vi dai cia chinh minh: Cudc do1 khong thiéu co hodi — chi thiéu
ngudi du chuan bi. Khi thoi diém dén, ngudi cd hanh trinh 16 rang s€ bi€t chop
lay. Con nguoi song tuy duyén mo ho — s€ bo 16 va sau dé hoi tiéc ca doi.
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Mot ngudi khong c6 hanh trinh 3—5 nam 1 nguoi khong biét minh dang gieo cai
gi. Ma khong c6 gieo — thi khong co gat. Khong cé gde — thi khong thé ra qua.

Khong c6 tién hoa — thi doi song s€ thoai hoa.

HUONG CHUYEN HOA - THIET KE HANH TRINH 3-5 NAM DUA
TREN GOC

Muon thoat khéi trang thai song lan man, khong c6 dinh hudng, ban phai tap
nhin doi minh nhu mdt cong trinh can xay. Khong ai xay nha bang cach... chon
tirng vién gach theo cam hing mdi ngay. Ban can c6 ban v&, nén méng, cau tric

chiu luc va ké hoach thi cong. Cudc doi cling vay.
Bat dau tir dau?

Xac 1ap truc goc

Ping bat ddu bang “minh mudn ¢ gi”, ma hiy bat dau bang “minh mudn trd
thanh nguoi nhu thé nao?”. P6 14 cach dinh hinh ban thé, chtr khéng phai chay
theo két qua. Hay chon mot truc chinh cho 3—5 nam t&i, vi du: phat trién tri tué —
lam chu tai chinh — xay dung thuong hi€u — rén khi luc — kién tao su nghiép
thuan Dao.

XAy cdy hé thong

Sau khi ¢6 truc géc, ban hay liét ké cac nhanh can hoc — can luyén — can lam — dé
phuc vu truc nay. Mdi linh vuc hoc tap, mdi du 4n, mdi mbi quan hé — déu phai la
canh vuon ra tir géc. Néu khong két ndi vao truc goc, thi dit hap din may — ciing
can tir chdi.

Chia hanh trinh thanh 3 mdc tién héa

Nim 1: Gieo — Lam 1 tAm nhin, hoc ly thuyét nén, rén ndi luc, thiét 1ap thoi
quen gbc.

Nim 2: Xdy — Lam san phim déu tién, hinh thanh hé sinh thai nho, kiém nghiém

mo hinh song va lam viéc.
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Niam 3-5: Bat — Tang tc, mo rong quy md, dan dit cong dong, dong vai trd anh
hudng — khong con 1a nguoi chay theo.
Va hiy nhé: mot hanh trinh dung s& gitip ban tir chd “tap trung sdng sot” — dén

“tap trung song ding” — va sau cung la “song c6 anh huéng”.

HE QUA TiCH CUC - NGUOI BIET HANH TRiNH SE KHONG BAO
GIO BI LAC

Khi ban ¢6 hanh trinh 3—5 nim r6 rang, cudc doi bat dau thay dbi theo nhiéu tang:
Tam tri sang ro

Ban khong con bi cudn vao nhimg thir nhé nhit. Mdi budi sang thire day déu biét
rd diéu gi nén lam — diéu gi nén bo.

Hanh dong tap trung

Thoi gian va khi lyc dugc gom vé mot mdi. Ban ngung séng theo cam xtc, bét
dau séng theo chién luoc.

Nang lwe tich tu

MBbi k¥ ning ban hoc, mdi du 4n ban 1am — déu bam vao mot truc géc, nén ngay
cang sau, manh, tinh gon — khong con tap.

Sw hd tro ty dén

Khi ban ¢6 truc vii tru s& giri dén diing ngudi, dung thoi diém, dung ngudn lyc.
Ban khong can xin ai nang d& — ma nguoi ta s& ty mubn dong hanh vi ho thiy ¢
ban sy kién dinh, c¢6 tAm va c6 10 trinh.

Tu do su sic

Ngudi c6 16 trinh khong bi do1 x0 déy. Ho chu dong xoay chuyén thuc tai. Ho
budc vao dong chay 16n — nhung khong bj dong chay cudn trdi.

Pay 1a diém khac biét then chdt giita ngudi di theo anh dén — va ngudi xay duoc

ngon dude ndi tam dé tu chi¢u sang.
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Mach Ta S6 43 — Khong XAy Dung Thuwong Hiéu Ca Nhan Co6

Chiéu Sau

Thuong hiéu thuc sy khong duoc sinh ra tir 4nh dén san khiu. N6 duge dic nén
trong bong toi — noi khong ai vo tay, khong ai cong nhan, nhung ban van kién

dinh luyén rén.

Nguén gdc — Vi sao roi vao mach ta nay?

Trong thoi dai mang xa hoi, noi hinh anh va lugt tuong tac tr¢ thanh thude do
gia trj gia tam, nhiéu ngudi lao vao xay dung thuong hiéu ca nhan khi bén trong
van con rong. Ho mudn duoc nhin thay, duge thira nhan, duoc tung ho — trude
khi thuc su c6 diéu gi dang dé truyén tai.

Nhung thuong hiéu ca nhan khong phai 13 mot tim bién quang cdo — né 1a tinh
hoa ctia hanh trinh séng, két tinh tir nhitng nam thang an minh rén luyén, tir viéc
vuot qua bong t6i ma khong can ai chimg kién, tir nhitng that bai cam ling ma
khong dang mdt dong than van.

Chinh vi thiéu qua trinh 4n tu — ndi luyén — khd hanh, nén thuong hiéu ctia ho
chi 1a cai bong dugc phong dai. Khong ¢ truc gié tri 16 rang, khong c6 hé tu
trong dan 161, khong c6 chiéu sau ndi luc. Chi can mot ca sde thi phi hay mot lan
bi phoi bay, moi thir sup d6 nhanh chong nhu 1au dai cat.

1. Tinh trang — Nhirng bi¢u hién pho bién

Nguoi tré sOt séng lam ndi dung, chay ads, viét bio hoanh trang, nhung ndi dung
thi lan man, thiéu triét Iy ddn duong.

Ho 14y nhan mac di hoc khoa A, B, C dé “gin méc chuyén gia” — trong khi ban
than chwa du chiéu sau dé dan dit ai.

Lam dung hinh anh, ngon tir dao 1y, ding nhimg tim anh di retreat, doc sach,
thién. .. nhung khi ddi dién v&i kho khian that su, ho dé sup d6 vi chua co géc ré.

2. Hau qua — Panh mit co hdi tré' thanh ké din duong thit sy
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Khong tao dwoc lwe hit tw nhién: Vi ngudi c6 chiéu sau that s& cam duoc ning

luong réng. DU ban néi hay c¢& ndo, nhitng ngudi dang cap sé khong tin tudng.
Sé'm roi viao vong xody phai “giir hinh anh”: Khi ban xay thuong hiéu bang ao
tudng, ban s& séng mét moi dé giir cho cai vo d6 khong sup.

Mat din kha ning hoc héi that sw: Vi qua mai mé xay dung “céi t6i online”,
ban boé quén hanh trinh tu dudng that s — noi ban can bi sira sai, bi phé binh, bi
thay la ming, bi cudc doi udn nan.

Bi day ra khéi hé sinh thai quy nhan: Vi quy nhan chi ning nguoi c6 khi chat
that — chtr khong nang ngudi chi biét dién.

Néu ban thuc sy mudn xay dung thuong hiéu c4 nhan c6 chiéu sau, c6 khi
chat, ¢6 ban linh, ban phai an minh dé rén truc — luyén gbc — tich luc. Dung voi
budc ra anh sang khi bén trong con ddy mau thudn, do tuéng va duc vong ndi
tiéng.

Chuyén héa — Lam sao dé buéc ra khéi mach ta nay?

Mudn xay dung thuong hiéu c6 chiéu sau, trudc hét phai dimg lai
Khong phai dimg dé bo cudc — ma dimg dé quay vao bén trong, nhan ra rang: ban
than chua du siu, chua du sang, chua di viing. Khong ai c6 thé “xay lau dai khi
chat” trén nén dit cua cai toi non nét, va duc vong duogc chu y.
Hay danh it nhat 3 nim an minh dé:
XAy truc noi luc
Truc tw twong — gia tri song — nguyén tic bat bién
Tich tu khi lwe va trai nghiém that
Lam that — thua that — chiu trach nhiém that — khong dién, khong so XAu.
Tim dwoc vai chinh ciia minh trong doi song

Khong phai ai ciing can lam dién gia, huan luyén vién hay influencer. C6

ngudi s& xay thuong hiéu qua hanh dong, c6 ngudi qua sach, c6 ngudi chi can

mot su hién dién viing chai trong nhém.
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Khi bén trong di du sau, ban khong can phai “day thuwong hiéu di xa” — ma
chinh thuong hiéu s& tu hut nguoi ding ting vé. D6 khong phai 1a branding — ma

1a ban thé phat sang.
H¢é qua tich cwe — Khi chuyén héa thanh cong

Ban tr¢ nén viing nhu da gitra song mang xa hgi. Du nguoi ta khen hay ché, ban
van di dung dudng — vi ban khong xay thuong hiéu bang cam xtc, ma bang hé tu
tudng virng chéc.

Ban hut duoc ngudi sdu — ngudi thit — ngudi can ban. Khong con bi cubn vao
dam dong 4o, ma tirng két ndi ban tao ra déu co gia tri va chiéu su.

Ban dam néi diéu ding — sdng that — gitr nguyén khi chat. Khong vi “so mét
follow” ma phai lam noi dung dé dai, hoi hot. Khi ay, ban that su c6 tiéng néi
riéng giita bé nhidu loan ciia thé gidi nay.

Ban tr¢ thanh ngudi goi mo — truyén cam htng — soi duong cho thé hé sau,

khong bf?mg ngon tur triét ly, ma b::ing chinh su hién dién c6 dao luc.
Cau chuyén din du — Gieo vao tim tri mot hinh anh khé quén

Co6 mot vi thﬁy 16n, trudce khi tré thanh mdt trong nhiing nhan vat ¢6 anh hudng
sau sac dén gidi gido duyc tai chau A, di tirg an minh trong suét 7 naim. Khong
viét sach, khong day hoc, khong ra truyén thong — 6ng chi di, ling nghe, quan sat,
va ghi chép.

Khi ong xuét hién tré lai, chi mot bai giang dau tién — da khién hang ngan
nguoi bat khoc, hang tram ngudi tir bd su nghiép cti dé di tim lai ban thé that cta
minh. Ngudi ta hoi 6ng: "Sao thiy khong xuat hién sém hon?"

Ong chi mim cudi: “Khi gdc chua di siu, thi xuét hién 1a t6i v6i chinh minh.”

Bai hoc 1a gi? Khong c6 thuong hiéu nio viing néu khong c6 thdi gian an than —
luyén dao — tich khi — nuéi sau. Thuong hiéu ca nhan chi 14 két qua — khong phai
muc tiéu. Néu ban bién n6 thanh muc tiéu, ban s& séng ca doi dé che di cai rong

trong tAm minh.
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MACH TA SO 44: Khong dau tw cho hoc tip bai ban — chi tiéu

dung cam hirng
NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Trong mot thoi dai noi kién thirc mién phi tran lan nhu khong khi, con nguoi dé
nham 1an gitra “ti€u thu ndi dung” vdi “hoc tap thuc su”. Ho tudng r::fmg chi can
nghe podcast mdi sang, ludt vai video chiéu t6i, ghi vai cau triét 1y hay ho 1a da
du dé goi 1a dang hoc. Nhung ky thuc, d6 1a su tiéu dung cam himg — khong phai

dau tu hoc tap.

Tu duy nay xudt phat tr mot thoi quen vo thirc ctia xa hoi hién dai: tim kiém
su théa man nhanh, hon 14 chiu khé rén luyén cham. Ho hoc dé thoa man cam

xuc, dé ¢ thir mang khoe, cht khéng phai hoc dé thay doi ban than tir gdc.

Nguyén nhan sau xa hon, chinh la su thiéu hé gia tr1 hoc tap dai han. Tt nho,
phan 16n con nguoi khong duge day rang hoc 1a con dudng sudt doi — cang 16n
cang phai hoc sau, hoc dang, hoc hé théng. Ho khong duogc chi ra cach tu duy
ding khi chon khoa hoc, dau sach, 16 trinh. Nén khi trudng thanh, ho lao vao
“hoc theo cdm hing” — hoc ma khong biét tai sao hoc, hoc gi tiép theo, va hoc dé
lam gi.

TiNH TRANG - HQC MAI MA KHONG LEN TANG
Nhirng nguoi nay ludn c6 cam giac dang hoc — nhung sau 6 thang, 1 nam nhin lai,

doi song cua ho khong khac gi may: tu duy van quanh quan, ning luc van tim

trung, cong viéc van tri tré, tai chinh van loay hoay.
Dac diém de nhan biét:

Hoc dan trai: Doc nhi¢u sach, hoc nhiéu khoa, nhung khong c6 chu dé cot 161.

MBbi thtr mot chit, khong gi du sau.

Hoc cam hirng: Nghe ai n6i hay thi mua hoc, thiy ngudi khac khoe 14 hoc theo,

chtr khong dua trén ban dd phat trién ning luc ca nhan.
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Hoc dé tiéu dung tri thirc, khong phai dé xay dung tri thirc: Ghi chép nhiéu,
nhd nhiéu, néi ciing hay — nhung hanh dong thi khong c6 gbc, 1am viéc khong co

cau truc.

Day 1a hinh mau ctia nhitng “ngudi hoc dé thoa man”, khong phai “ngudi hoc dé

tré thanh™.
HAU QUA - NGUOI HQC NHUNG KHONG BIEN HINH

Hoc ma khong c6 hé théng s& dan dén mot chudi hau qua am tham nhung nguy
hiém:
Tu duy yéu dan: Do khong rén luyén theo chiéu sau, kha ning phan tich — tong
hop — phan bién bj bao mon. Ho nghe thi hiéu, nhung khong thé néi 13, viét duoc,

hay truyén dat duoc.

Mat niém tin vao viéc hoc: Vi hoc mai khong thay minh giéi 1én, ho quay ra

nghi rang “kién thirc 13 thir v6 ich”. Ttr d6 bo ludn hanh trinh nang cp ban than.

Bi lira b&i hinh anh: Khong hoc sau thi khong c6 mit loc, dé tin vao hinh anh

ngudi ndi tiéng, d& mat tién cho nhimg “khoa hoc than tdc” khong phu hop.

Khong thé ning tang nghé nghiép hay tai chinh: Vi mdi budc nang ting déu
can tu duy — nang luc — hé thdng kién thirc rd rang. Hoc hoi hot thi mai khong

vuot noi tran.

Dac biét, nguoi khong biét dau tu dung vao hoc tap, sé dan bi thay thé boi nguoi
tré hon, nhay bén hon, bai ban hon. Trong mét xa hoi dang chuyén dich vé toc do
va chiéu siu, ban khong dau tu vao hoc, tic 1a ban dang tu dua minh ra khoi

duong dua.
Chuyén hoéa ding din — Hoc dé xay nén, khong phai dé swéng nio

Mubn chuyén hoéa triét dé, ban phai dat khoat tir bo kiéu hoc theo cam hing,
ngau hung va khoai cam tirc thoi. Pay 1a con nghién tri thirc ma nguoi hién dai it
al nhan ra: tuéng minh ham hoc, nhung thuc chét chi dang dung tri thure dé tu ru

ngu cam giac tien by, chur khong thuce sy tién hoa.
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Chuyén héa bét dau tir viéc xay lai “truc hoc tap” theo dang chiéu sau — hé
thdng — c6 tng dung. Khéng con hoc theo trend, ma bat dau hoc dé xay mong
nén.Khéng con hoc dé ghi nhd, ma hoc dé tai 1ap lai toan bo h¢ théng nhan thirc
cua ban than. Khong con hoc dé “xin hon nguoi khac”, ma hoc dé dbi dién duoc
vO1 cac bai toan that su cua doi1 minh: tai chinh, nhan su, hé théng, chién luoc,

van ménh, tdm 1y, va chinh ban nga dang diéu khién ban moi ngay.

Khi da tinh thirc, ban s& khong con héo hirc voi nhiing 16p hoc bé mat nira — ma
s& kién tri theo dudi nhitng dong tri thirc goc ré, chap nhan hoc cham — nhung sau,

hoc it — nhung dtng, hoc it nguoi — nhung tinh hoa.

Hé qua tich cuc — Hoc diing khong 1am ban hao nhoang, nhung khién ban

bat kha chién bai

Khi ban dau tu dang vao hoc tap bai ban, két qua dau tién khong phai 14 kiém
duoc nhiéu tién ngay, ma 1a ban kiém duoc chinh minh. Ban hiéu rd minh thiéu
cai gi, 1éch chd nao, yéu & dau. Va chi khi nhan ra 16 héng, ban mai thuc su
truong thanh.

Vé lau dai, hé qua la:

Ban tré thanh nguoi kho bi thao ting, vi ban ¢6 tryc tri thirc va hé théng phan
bién riéng.

Ban biét chon diing ngudi dé hoc, ding sach dé doc, ding mentor dé theo.

Ban khong bi cubn vao cudc dua bé mit, ma tién 1én trén mot con dudng co
kién trac 10 rang.

Va rdi, ban sé& lang 1& nhung ving chai dan dat duoc ngudi khac, khong phai
vi ban hd hio t6t — ma vi ban c¢6 khi — ¢6 tri — c¢6 chiéu sau ndi lyc. D6 14 hinh
anh cta nguoi kién tao thuc su: khong gy 6n a0, nhung tao anh hudng bén
ving.

Cau chuyén din du — Ngwoi hoc tro xay lau dai tir mong

Ngay xua c6 mot ngudi hoc trd rat thong minh, nhung lai nén noéng. Gap ai gioi,

anh cling hoc vai cau, ghi chép vai dong, roi di ké lai nhu thé minh da hiéu. Anh
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thich nghe podcast, xem video tém tat, hoc hang chuc khoa hoc mdi thang —
nhung van ludn cam thay rdi loan va lo 4u. Thanh tyu thi khong ¢, ma 1ong thi

ludn bat an.

Mot hom, gap mot dao su an danh, anh ké vé hanh trinh hoc ctia minh véi niém
tu hao. Vi dao su chi lang 1€ héi:
“Néu nguoi muon xay moét 1au dai kién c6 — nguoi s€ bat dau tir trang tri bén
ngoai, hay tor méng?”
Anh trd 161: “Di nhién 1a mong.”
“Ma mong thi dao trong dat toi, khong ai thay. Con nhiing gi nguoi dang hoc —
chi 1a vé& voi trén cat.”
Twr hom do6, nguoi hoc tro dirng hét tat ca cac khoa hoc cam hirng. Anh danh mot
nam chi dé hoc mdt thur: cach nghi — cach ly luan — va cach xay hé tu duy. Anh
khong voi ap dung. Chi hoc, nghién ngam, phan bién, va thim vao mau. Ba nim
sau, anh trd thanh nguoi c6 van chién luge cho nhiéu doanh nghi¢p. Khong vi
anh bi€t qua nhiéu — ma vi anh biét diéu cot 161.

Ket luan:
Hoc nhanh 1a do giac. Hoc sau méi 1a sttc manh.
Nguoi thanh cong khong phai vi biét nhi€éu — ma vi biét ding céi can biét. Va dé
biét dting — ban can hoc bai ban, khong cam himg. Can c6 19 trinh, khong ngau
nhién. Can co thay — khong phai dién gia.
Neéu ban that sy nghi€ém tic véi van ménh va tam voc ctia minh, hay dau tu hoc

mot cach cé chién lugce. Hoc dé lam chu, khong phai dé nguong mo nguoi khac.
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Mach ta so 45: Khong hoc quén tri va linh dao chinh minh — nén

tu bop nghet chinh minh

NGUON GOC - Vi SAO TU DUY NAY PUQC HINH THANH?

Tir nho, ching ta dugc day cach nghe 10, tuan thu, hoc gidi dé “sau nay co thé
lam sép”. Nhung khong ai day ta cach quan trj chinh minh, 1anh dao chinh minh,

gilr cam két véi chinh minh.

Khi budc ra doi, nhiéu ngudi mang tham vong lanh dao nguoi khac, hudng dan
ngudi khéc, truyén cam himg cho nguoi khac — nhung lai khong thé kiém soét

ndi cam xuc, théi quen, hay nhip song ctua chinh ho.

Ban ning lam ngudi 13 hudng ra ngoai — phan xét, huéng dan, sira chita ngudi
khac. Nhung ban linh 1am ngudi 1a quay vao trong — diéu hanh, chju trach nhiém,

va tai thiét chinh minh. Nguoi khéng hoc cach quan tri ban than thi rat dé:
Séng cam xuc bdc ddng, ra quyét dinh theo himg.

Giao tiép thiéu kiém soat, d& 1am ton thwong ngudi khéc.

Tu phé hoai nhitng cam két minh dat ra voi chinh minh.

Tan gdc 13 vi ho chura bao gio rén luyén hé nang luc ti 1anh dao.

TINH TRANG - SONG KHONG HE THONG, TU CAN TRO TIEN
TRINH CUA CHINH MINH
Mot ngudi khong biét 1anh dao ban than s& ¢6 nhitng d4u hiéu sau:

Day khong dung gio, dn khong dung bita, hoc khong theo ké hoach, ngii sai chu

ky. Nhirng viéc nho réi loan s& pha ca hé théng 16n.

Khong c6 muc tiéu song rd rang — nay hoc thir nady, mai lam viéc kia, mot lai bo

cudc gitra chumg. Tu duy khong mach lac nén hanh vi dé gy ganh.

Giao tiép v6i ban than bang nhiing 161 ndi tiéu cuc, nghi ngd chinh minh, khong

thé khoi ngudn noi luc.
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Té hon, ho bat ddu muon danh dao ly dé di khuyén nguoi khac, mong “dd nguoi”,
mong “xay d6i nhém”, mong “dan dit cong dong” — trong khi ban than thi chua

ting lanh dao ndi mot ngay song ctia chinh minh.

Nguoi mudn lanh dao ngudi khac — phai lanh dao dugc chinh minh trude. Ngudi
mudn d6 ngudi — phai d6 dugc chinh minh trude. Nguoi mudn hiéu ngudi — phai

hiéu dugc chinh minh siu thim nhét.
Néu khong, d6 chi 1a mot chiéc bong mang danh "nguoi 1anh dao" — nhung
bén trong 13 mot dira tré mat phuong hudng.
HAU QUA - MET MOI, HAO MON, TU PHA VO MOI TIEM NANG
Su thiéu Vrfmg nang luc quan tri ban than s€ kéo theo mat loat h¢ luy ngﬁm:

Khong bén chi: Vi khong c6 hé thong muc tiéu va ké hoach nén dé bd cude

gitra chimg. Moi 14n bo cudc lai tu cit dat sy tin tudng voi chinh minh.

Khong tich lity duoc noi lyc: Vi sdng cam tinh, khéng diéu hanh thoi gian —

nang lugng — tam tri mot cach hi¢u qua.

Khong c6 khi chat nguoi dan duong: Du néi dao 1y hay — nguoi khac van
khong nghe theo, vi ho khong cam nhan dugc "khi" cia mdt nguoi da tung tu

dd chinh minh qua ky luat.

Nguoi nhu vay, du c6 khat vong tdt dep, nhung mdi bude di lai 1a mot budc...
tu lam mon uy tin va uy luc noi tam.

CHUYEN HOA — CON PUONG LANH PAO BAT PAU TU BEN TRONG

Mubn budc vao hanh trinh thue sy dan dat nguoi khéc, trudce tién phai hoc cach
trd thanh vi tudng cua chinh minh.

Khéng can hé khau hiéu, khong can 1y tudng to 16n — chi can mdi ngay gitr
ding cam két voi chinh minh, dan dit chinh minh vuot qua su tri hoan, cdm tinh
va mé luoi.

Quan tri ban than khong phai 13 tao ra mot ban ké hoach mau me. D6 1a:
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Biét rd minh 1a ai — vu diém gi, di€ém y€u gi, nghi€p tdm nao dang van hanh trong

vO thtrc.

Nhén trach nhiém tron ven — véi tirng hanh vi, tung 161 néi, tung lya chon du 1a

nhé nhit.

C6 hé théng van hanh noi tAm: gdm ké hoach tuan, nghi thirc ngay méi, phuong

phap hdi tim, va cac nguyén tac dé khong tu danh mat chinh minh.

Khi ban 1am chu dugc nhip séng — 1am cha duge cam xac — 1am chi duoc
hanh vi — tir truong ndi tai ban s€ thay ddi. Va chinh lac do, khi cta nguodi lanh

dao méi bat dau sinh khoi.
HE QUA TiCH CUC - BUT PHA MQT CACH VUNG CHAC

Khi ban thuc su hoc cadch quan tri va 1anh dao chinh minh:

Ban khong con chay theo nguoi khac, ma bat dau xay duoc con duong riéng —
virng hon, sau hon, that hon.

Ban khéng can cb ging “truyén cam himg”, ma chi can song ding khi cht,
ngudi khac s& tir tim dén.

Ban bat dau dan dat dugc doi nhom, gia dinh, hoc vién, cong déng — khong
béng 101, ma bﬁng uy luc toa ra tur ky luét va tu tin noi tai.

Lanh dao khong con 1a vi tri. Lanh dao tré thanh ban thé.

Ban khong can phai chimg minh minh giéi — vi mdi bude di, mdi cach song,
mdi 161 no6i da 1 minh chung.

CAU CHUYEN DAN DU — CHANG TRAI HQC CACH CHI HUY CHINH
MINH

C6 mot chang trai tré, ngdy dau vao cong ty khoi nghiép, mang trong 10ng khao

2% ¢

khat tro thanh “tha linh”, “nguoi truyén cam himg”, “ngudi dan dau du 4n”.

Nhung moi sang dén mudn, cong viéc tré han, phat bi€u roi rac, cam xtic boc
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d6ng. Du néi nang hung hon — nhung ca nhom khong ai mudn di theo. Mot nguoi
sép lang 1& néi véi cau:
“Mudn chi huy nguoi khac — trude hét hiy hoc cach chi huy chinh minh.”

Cau khong hiéu. Nhung sau nhiéu 1an that bai, ciu quyét dinh thay doi. Khong
tuyén bd nira. Khong d6 15 nira. Cau bat dau dy ding gio 5h sang, hoc k¥ ning
mdi tbi, viét ké hoach mdi tudn, thiét lap gio thién — viét — doc — lam viéc — nghi

ngoi c6 hé thong.

6 thang sau, khong ai bao ai, ca nhom bat dau nhin vao cau nhu mot nguoi dan
dau.

Khong phai vi 16i n6i. Khong phai vi chire danh. Ma vi khi chat mot nguoi biét tur
do minh.

Néu ban da du mét vi tim kiém “k§ nang lanh dao nguoi khac”, hiy bat dau hanh
trinh lanh dao chinh minh — timg ngay, timg hoi thé. D6 1a noi ban linh that sy

duoc sinh ra.

Mach ta s6 46: Khong phan tich dwoc thi trweong, vi thé va thoi

diém — nén lam sai ca chién lwge lan van ménh

NGUON GOC - TU DUY NGHIEP DAN VA VONG TAM CUC MANH

Thi trudng 13 mot tim guong phan chiéu muc d6 tinh thirc ctia con ngudi. Mot
ngudi néu chi hanh dong vi cam tinh, himg thu, hodc vi thy ngudi khac 1am ma
lam theo — thi s6m muon cling s& bi thi truong thanh loc. Nhung phia sau hanh vi

bé mat d6 1a mot chudi nhitng sai 1éch sau sac trong h¢ théng van hanh tam thuec:

Vong tam chi phdi: Hanh dong xuat phat tir cam xdc, tir mong cau, tir ham
mudn 1am giau nhanh hodc chimg minh ban than. Pay 1a dang tim 1y lac 16ng,

sdng trong 4o twdng stc manh ma khong c6 hé quy chiéu thuc té.

Chip ngi va tw phu: Khong chiu quan sat thuce tai khach quan. Tuéng minh da
hiéu khach hang — trong khi chua khdo sat, chua nghién ctru, chua phén tich bat
ky dir 1i¢u nao.
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Tam chwa dinh — tri chwa minh: Thiéu kha nang doc nhip di€u xa hoi, thiéu
nén tang chién lugc, va ciing thiéu ngudi dan duong. Bi chi phdi boi dam dong,

boi mang xa hoi, boi nhitng thtr hao nhoang nhung rong rudt.

Khéng phan tich duoc thi trudong — vi thé — thoi diém 1a mot biéu hién cua nghiép
luc vé nhan thire. N6 1a két qua cua viée sdng qué lau trong théi quen "phén xa
tirc thoi" thay vi "chiém nghiém hé théng". Cang khong phan tich, cang dé roi
vao vong luan quin cua that bai — tai khoi dong — tiép tuc that bai — rdi d6 16i cho

sd phan.
TINH TRANG - MOT PAM PONG CHAY TRONG SUONG MU

Nguoi khong phan tich dugc thi truong sé 13p lai ba sai 1am 16n:

Hiéu sai thi trwomg: Tudng khach hang can thr minh dang lam — nhung thyc
chat ho di khong con quan tam. Thi trudng thay doi timg thang, timg tuan, nhung
ngudi ndy van ban kiéu cii, 1am ndi dung kiéu cii, dung tir ngit kiéu 5 nam trude.
Ao twéng vi thé ban than: Tuong minh dang c6 wu thé — nhung khong ai thuc
sy nhin thdy minh. Lam ndi dung mai khong ai twong tac. Tung san pham hoai

khong ai mua. Nhung van ty huyén ring "minh chi thiéu may man".

Sai thoi diém — 1éch khi van: Lam s6m qua khi thi truong chua can, hodc lam
tré qua khi di c6 ngudi khac chiém linh. Khong c6 kha niang cam khi — cam van

— cam thé. Khong biét gié dang thdi vé huéng nao.

Ho thudng sdng trong mot vong lap tam 1y

Thay nguoi khac thanh cong = ndn nong bat chude.

Lam ma khong hiéu cin nguyén = thit bai.

Thét bai khong phan tich = 6 15i.

D6 16i nhung vén tiép tuc 1am y nhu cii = tiép tuc thit bai.

Va ho goi d6 1a "dinh ménh khdng cho minh co hdi".

208




HAU QUA - HUY DIET KHi VAN VA VONG SINH MENH DOANH
NGHIEP

Thi truong khong trimg phat ai. Thi trudng chi phoi bay ai dang thiéu noi luc.
Khi ban khong phan tich dugc thi truong:

Ban dau tu sai = mat tién.

Ban chon sai kénh truyén thong = khéng ai biét dén ban.

Ban di sai thoi dieém = bi bo lai sau.

Nhung hau qué nghiém trong hon la:

Mat niém tin vao chinh minh: Lam sai qué nhi€u 1an khién ban nghi ngo ndi

tam, danh mat su tu tin can thiét dé bat dau lai.

Ran nirt hé thong xung quanh: Nhan su ro1 bo, cOng sy mat niém tin, o1 tac

chun chan.

Pha v& dong khi van ca nhan: Thét bai 1ap lai khién nang lugng tam thic tut
déc. Khi khi lic giam — tri tué cling lu md — va ban bat dau roi vao trang thai tri
tré kéo dai.

Cai gia 16n nhat khong phai 1a mét tién. Cai gia 16n nhat 1 mat mot chu ky vang
trong doi minh — noi 1& ra ban di c6 thé bat 1én, néu chi can di ding hudng va
dung thoi diém.

Hwéng chuyén héa — Tai cau tric tir khi e dén nhén thire
Pé chuyén hoa mach ta nay, khong thé chi dira vao cam htng hay vai 1oi khuyén

hanh dong, ma phai thiét 1ap lai ba tru cot nén tang:

Xay lai khi luc cia ngudi khai son pha thach
Ban khong thé bat dau diéu gi néu khi luc yéu, tim luc mong manh va chua ting
luyén su déo dai ctia ndi tim. Mudn khoi sy bat ky diéu gi, hiy bit dau bang rén
luyén chinh minh: ddy sém, viét tay mdi ngay, luyén tdp mot thoi quen kho chiu.
D6 1a nhiing bai kiém tra ctia vil tru dé xem ban c¢6 xtng dang véi mot hanh trinh

ma6i hay khong.
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Pap tan ao twéng lam lén mai co gia tri

Mot ngudi mudn leo dinh Everest bt budc phai biét cai nguoi bude diy gidy.
Khéng ai bude 1én dai vinh quang ma chua timg bi bAm mit duéi dat. Hanh dong
nho khong phai 1a didu yéu dudi — ma 1a mot phép thir xem ban 6 that sy nghiém

tuc hay chi dang 4o tudng.

Hay hoc cach kinh trong timg budc nho, ting viéc tam thuong, timg gio luyén

tap am tham. Vi cach ban lam mdt viéc nhé — 1a cach ban s€ lam moi viéc 16n.

Tai lap dinh nghia thanh cong: tién trinh thay vi két qua
Thanh cong khong bat dau tir dinh cao, ma bat dau tir mot ngudi du ban linh
di tron mot viéc nho dén cung. Khi ban hanh dong — du vung vé — nhung lién

tuc, thé gidi s& chuyén dong theo ban.

Va cudi cung, hdy chon mot vi¢c nhé — va lam no6 dén tan cung. Khong vi ai khen.
Khong vi ai xem. Chi vi ban biét: néu ban khong lam duoc viéc nay, ban sé

khong lam dugc viée gi ca.

H¢ qua tich cwe — Kich hoat dong van méi
Khi mét nguoi that sy hanh dong — du nho — ho tao ra mdt chén dong tur
truong rat that: tan s6 cua su song dang chuyén dong. Nhitng ngudi timg ngod

lo ban sé& bat dau cha . Nhitng canh cira tirng dong s& hé mé.

Cau chuyén din du — "C4i chén réng va con duong nguoge gié"

C6 mét cau thanh nién dén xin hoc dao véi mot vi thién su.
— Con mudn duoc khai sang. Xin thay day cho con con dudng nhanh nhat dé tro
nén vi dai.

Vi thién su khong tra 1, chi dua ciu mot cai chén va dan ra giéng:
— Mbi ngay, hiy lay nude tir giéng nay, dd vao bé chira phia sau nai. Khi bé day,

ta s¢ day con diéu con muon.

Cau thanh nién ban dau 1am rat nghiém tuc, nhung chi sau ba ngdy, cu thit vong:

— Sao lai bit con lam chuyén nhé nhat vay? Bao gio moi déy duoc?
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Thién su dap:
— Néu con khong db ndi timg chén nudc, thi du ta day con ca dai dwong tri tué,

con cling s€ dé n6 chay trdi mat.

Muoi nam sau, cau ay khong chi day mét bé nudc — ma tré thanh mot bac dao su,
vi da hoc dugc bai hoc 16n nhat doi minh trong viéc nhé nhat: kién tri lam di€u

can lam, khong kéu than, khong mong ngudi khéc hiéu.

6 Bai Hoc Sau Sic

Bai Hoc 1: NGUOI TRE MUON KIEM TIEN — BUOC PAU PHAI LAM
GI?

Khi mdt nguoi tré bit dau khao khat kiém tién, diéu d6 chua chic 1a dau hiéu
ctia 1ong tham — ma rét c6 thé 1a ddu hiéu cia su truong thanh. Nhung néu khong
nhin 1o ban chit, con duong lam giau s€ sém bién thanh cudc ruot dudi mét moi,
day 4o vong va mat phuong hudng.

Vi vy, cau hoi dung khong phai 1a: "Lam sao kiém tién?"

Ma phai la: "Lam sao dé trd thanh ngudi xtng dang nhan duoc tién?"

GOC RE CUA KHA NANG KIEM TIEN
Mudn kiém tién — phai c6 gid tri.

Mudn c6 gia tri — phai hiéu chinh minh.

Mudn hiéu chinh minh — phai trAm tu nhin lai, thay vi chay theo bén ngoai.
Va d6 1a bude dau tién:

Tram tinh lai — soi chiéu 4 tang goc ré sau:

Tang 1 — Nhu ciu: Ban dang can gi dé nudi séng ban than va c6 mit voi gia

dinh moét cach co6 trach nhiém?

Tang 2 — Niing lwe: Ban di rén luyén duoc k¥ ning gi khién ngudi khac phai

moc vi ra?

Tang 3 — Sé thich: Ban muén lam diéu gi t6i murc ¢6 thé lam ca ngay khong

thiy mét?
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Tang 4 — Ly twéng: Ban c6 dam chon diéu gi hitu ich cho ngudi khac, xa hoi,
chtr khong chi cho minh?

Nguoi giau ndi tdm va khon ngoan trong hanh dong s€ khong chay theo nhiing
cong viéc hip din thoang qua. Ho chon cong viéc phit hop véi nghiép, tri, khi va
dao cua ban than.

KHAM PHA SUC MANH TIEM TANG

Nhiéu nguoi than: “Em chua c6 k¥ ning gi, em khong biét bét dau tir
dau”.Nhung su that la:
Néu ban timg lam phuc vu quan café, ban dang c6 k¥ ning phuc vu va xtr Iy cam
xuc nguoi khac.
Néu ban ting gitp gia dinh trong em bé, ban ¢ k¥ ning t6 chirc, quan sat va
quan Iy nhém nho.
Néu ban timg ban hang online, ban dang rén niang luc giao tiép, chdt sale, viét
lach va tao noi dung.
Ban khong v6 dung — ban chi chua tinh thirc va biét cach goi tén ning luc cta
minh.
Goi ¥ thwe hanh: G “[tén cong viéc] job description” va dbi chiéu voi nhitng gi

ban ting lam dé théy ban da di dugc bao xa ma khong nhan ra.
2 CACH PE TRO NEN CO GIA TRI

Céch 1 — Tré thanh s6 1 trong mét linh vure:
Hay chon mot ngach ban thuc sy yéu va dbc toan luc dé di siu — kién tri 3-5 nam

khong dung.

Cach 2 — Tré thanh nguoi giao thoa nhiéu linh vuc:

Thay vi 14 chuyén gia mot mang, ban c6 thé kha gioi trong nhiéu mang va két ndi
chung thanh thé manh riéng.

Vi du: Ban khong gioi video, nhung néu ban c6 ky nang viét, hiéu tam 1y khach

hang, va dung Al — ban c6 thé tao mot kénh viral.
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Hoac ban khong biét 1ap trinh, nhung néu ban biét dung cong cuy, c6 oc chién

luoc va tinh than kién tri — ban van cé thé khoi nghiép so.

Nguoi co gia tri cao khong phai vi hoc nhiéu — ma vi biét giao thoa diing diém

manh va giai dugc noi dau that sy cua nguoi khac.

2 Con Puwong Co Ban Pé Kiém Tién — Nhuwng Mdi Con Pwong La Mot
Hanh Trinh Tam Linh

Tao ra Gia Tri
Khong don thuan 1a 1am ra san pham, ma la gieo mot trrong ndng luong c6 kha
nang gidi quyet van de, ciru 161 mdt noi dau, hodc danh thirc mot nhu cau tiém an

trong con nguoi.

Mot quan ca phé yén tinh giita thanh phé 6n a0 1a gia tri. Mot khoa hoc 1am chu
cam xuc trong thoi dai réi loan tam 1y 13 gia tri. Mot nguoi biét lang nghe va dua

ra 101 khuyén dung luc, cling 1a gia tri song dong.
Muon tao ra gia tri thuc, ban phai c6 mot ndi luc that sw. Mo1 sdn pham ban Iam
ra — déu mang khi, tadm, tri va nghi€p cta ban. Néu lam vi tién, no s€ bac. Néu
lam bang tam lanh, n6 s¢€ sinh loi dai lau.
Nguoi khon ngoan khong hdi: “Ban gi dé€ cé tien?””, ma hoéi: “Ta co theé gitp ai
9

giai quyét dieu gi — bang chinh trai nghi¢ém va von song cua minh?”

Giao va Quang ba Gia Tri
Khong phai 1a “chay quang cao” hay “lam mau”, ma 1a két n61 dung nguoi —

ding thoi — dung cach.

Ban c6 thé g101 san Xuét, nhung néu khong biét ké chuyén, chia sé hodc dinh vi
ban than — thi gia trj 4y s& ngu yén trong bong tdi. Nguoc lai, mot ngudi ké
chuyén tdt, c6 1ong chan thanh, biét cach két ndi — c6 thé lan téa nhimng diéu tot

dep dén hang ngan nguoi.

Tao ra Gia tri 1a Am. Lan téa Gia tri 1a Duong. Mudn viing, phai c6 dii ca Am —

Duong.

Luuy:
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Néu ban chi biét giao hang — nhung khong c6 san pham that su tt, ban dang lira

ngudi khac va s& bi nghiép luc dan nguoc.

Néu ban chi biét tao ra san phim — nhung giau trong ngan kéo, ban dang phu

bac thién ménh va phung phi cudc doi.
3 Cam D§ Tinh Vi Ma Ngwoi Tré D& Bi Dan Léi LAm

Cam db "1am giau nhanh" — nhung tri tué chwa kip 16m
C6 ngudi méi 22 tudi, vira roi ghé giang duong ¢ mudn c6 thu nhap 50
triéu/thang. Ho lao vao crypto, da cap, hodc chay theo cac khéa "coaching triéu
d6". Nhung bén trong ho van 1a mot dira tré chua hiéu minh, chua hiéu doi, chua

thau 10ng nguoi.

Ban c6 thé kiém tién bang thu thuat, nhung khong thé giit tién néu ndi tim rong.

Tham vong khong c6 tri tu¢ di cung — 1a con dao hai ludi.

Cam d ciia hiéu &ng so sanh — ma khong cé chiéu siu phan tw
Ban mé mang xa hoi, théy nguoi khéac du lich, mua xe, an uéng sang chanh. Ban
cam thdy minh tut hdu. Nhung ban khong thy rang, ngudi that sy giau thuong an

minh. Con nguoi that sy ngheo thi thuong thich khoe.

Néu ban khong nhin doi bang con mat chan tu, ban s€ song ca thanh xuan trong

hoang tuéng va dua tranh — ma khong biét minh dang bi diéu khién.

Cam db ciia cai toi "phai thanh cong sém" — ma thiéu nén tang tAim — khi —
tri

Mot s6 ngudi tré thiy minh thong minh, hoc nhanh, giao tiép tot nén nghi rang
chi can vai thang 1a c6 thé 1am giau. Nhung cudc doi khong cho phép nhiing
ngudi thiéu chiu sdu — thiéu nhan cach — thiéu tir trudng tot budce vao tang cao
qua sém.

Nguoi mudn gidu ma chua timg d6 md hoi rén ndi luc — néu may méan ma
giau duogc, ciing s& mat rat nhanh. Con nguoi rén du gdc, khi giau sé giau theo

cach thanh tao, virng bén va c¢6 dao duec.
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Bai Hoc 2: NGHE THUAT NHAN DIEN CON NGUOI - TU VO NGOAI
PEN TAN COT TUY

Trong tat ca k¥ ning ton tai trong thé gidi thuc — noi con ngudi va cham, hop tac,
canh tranh, va Itra d6i — thi k¥ ning nhan dién ban chat ngudi khac 1a mot trong
nhig ning luc tdi thuong, quyét dinh ai 12 nguoi dan dau va ai s& tro thanh con

moi bi thao tung.

Cép d) thap nhit: Dung thoi gian dé nhan mit that
Nhiéu ngudi tin rang chi can sdng 1au, tiép xuc nhiéu, dn & cing nhau, s& dan

hiéu rd 1ong nguoi. Ho goi d6 1a "thoi gian sé chimg minh tat ca".

Nhung day lai 1 cach nhin ngay tho nhat. Boi theo thng ké thuc té, c6 hon 60%
ngudi di sai ngay tir budc dau tién khi chon ban dong hanh, d6i tac, hay nhan
vién — vi thoi gian khong lam thay d6i ban chat, ma chi kéo dai ao tuong.

Mot ngudi c6 thé gia vo hién lanh trong sudt ba nam. Mot ké dao dirc gia c6 thé
d6ng vai nan nhan sudt mudi nam. Cang tin vao “thdi gian s& cho thiy tat ca”,

ban cang c6 nguy co bi ton thuong kéo dai va hao hyt niém tin nghiém trong.

Day 1a cai gid ma nhi€u nguoi tré phai tra bang ca thanh xuan, tién bac, sy nghié¢p,

hoac... trai tim tan nat.

Cép d6 trung binh: Quan sat ngén ngir hinh thé va hanh vi chi tiét

Nguoi thong minh hon sé& biét soi nét mat, quan sat hanh vi, ling nghe ngir
diéu dé tim ra manh mdi that su.

Trong Pong phuong, cd nhan day: “Tudng tir tAm sinh”. Nguoi hay lo nghi s&
in ddu nhin & tran. Ké hay gian dir s& 10 khi nong qua mat. Nguoi c6 tim tu thim
kin s& c6 dang di bat an, 4nh mat tranh né.

O cip d6 nay, ban da budc vao ving dit ctia phan tich tim 1y hoc vi moé — noi
tirng chuyén dong nho trén co mat, anh mat, cir chi déu c6 thé néi 1én su that bi

che giau.
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Tuy nhién, ngay ca nguoi gidi doc micro-expression ciing c6 40% xac suat sai —
vi xa ho1 hién dai da huan luyén qua t6t cho con ngudi cach nguy trang va dién

xuat. Mang xa hdi 1a mét san khau, con doi that [a mot mé cung.

Cap do chién lwgc: Dung loi ich dé "du" ban chat nguwoi that 1 dién
Chan dung that sy ciia mot con nguoi s€ khong 16 dién trong 161 ndi, cling

khong 10 trong &nh mat an can, ma s€ 10 rd khi dung trudc loi ich d6i khang.

Khi ban ¢6 tinh dit ngudi d6 vao mot thé gisi c6 ngudn luc gidi han, quyén loi
canh tranh, hoac tinh huéng giéng x¢, ban s€ th:?iy mot kich ban trung thuc: Ai sé

tré mat? Ai s€ chén ép? Ai s€ hy sinh?

Tam thurc cua con nguoi dugc thur Itra chinh trong vung giao thoa gitra 1y tri va
duc vong. Va nhiing ai ting thit vong cay diang trong cic thuong vu, tinh ban tan
v, hay nhitng 1an bi ban dimg — déu hiéu rd: “Ngudi ta khong doi tinh, chi 1a

trude do chua du moi nha.”

Phuong phap nay tuy hiéu qua — nhung rii ro cao néu ban chwa di ban linh
quan sat voi tim vo tru. Vi ban c6 thé 15 tay pha v& 10ng tin, hodc danh gia sai

néu tAm minh con léch chuan.

Cap d6 cao nhat: C6 ¥ tao ra ap luc va quan sat phén vng
Bac thdy nhan dién nhén tinh khong cho co hoi, ma chii dong tao ra tinh hudng

thtr nghiém.

Ho gia vo that bai, xem ai con & lai.
Ho chia phan tai nguyén khong déu, dé xem ai noi long tham.
Ho lang 1& rat lui, dé xem ai that 1ong tim dén.

Chinh nhimg tinh huéng bét thuong — thiéu cong bang, thiéu anh sang, thiéu
co hoi — moi 1a noi chan tuong 10 dién. Nguoi biét on that sy sé cang cui dau
khi ban sai. Ké hai mit s& nhan lic d6 ma buéc 1én dau ban.

Va chinh luc ban ¢d tinh thua, gia vo yéu duéi, hay tu tao rao can, ban s€
thdy mot diéu khong ai day: Ngudi xung quanh ban — rdt cudc 13 ngudi — hay
12 ma ddi 16t nguoi.
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Mudn nhin ngudi chuan, khong thé chi diung cam tinh hay thoi gian, ma phai rén
luyén tu duy da chiéu, quan sat nhu mot nha chién lugc, va gilt tAm sang nhu mot

ngudi tu hanh.

Khi chéit ban du tinh, &nh mét ban du sau, tAm ban du tinh — thi moi 16p mat na

cling tu dong roi xudng.

7 NGUYEN TAC SAU NHAT KHI NHIN NGUOI
PE KHONG CHON LAM, KHONG BI LUA

Trén hanh trinh séng va lap nghiép, chon sai nguoi khong chi gay thiét hai tai
chinh, ma con n mon niém tin, tiéu tén sinh khi, va kéo 1éch ca vAn ménh. Do do,
ngudi hiéu nhan tim phai ludn khic cbt ghi tim 7 nguyén tic sau:

Ping nhin vao vé bé ngoai — d6 chi 1a chiéc mat na xa hoi

Nguoi mic vest chua chic 1 ngudi dang hoang. Nguoi noi chuyén nhe nhang
chua chic 1a ngudi tir té. Trong x4 hoi hién dai, ngoai hinh va phong cach da tro
thanh coéng cu che gidu ban chat. Phan 16n ké gia tao lai rat biét xdy dung hinh
anh. Ho danh bong ban than bang ngdn tir, bang cac mdi quan hé hao nhoang,
hodc cac danh hiéu troi ndi.

Nguyén tic 1: Khong bao gio danh gia nguoi khac dwa trén nhitng gi ho thé hién
trude cong chung,

Tam con ngudi ¢d thi€n — cd ac — tuy moi truong ma phat 10

Khong ai chi thién hodc chi 4c. Ban chat ngudi 1a hon hop cia anh sang va bong
t6i, va phan nao trdi 1én phu thudc vao hoan canh ho roi vao. Khi ¢6 quyén lyc —
ho 10 1ong tham. Khi & thé yéu —ho 10 ban nang sinh tdn. Khi bi phan bdi — ho
boc 16 ban chat gian dir hoac long bao dung.

Nguyén tic 2: Mudn hiéu ngudi, dimg chi quan sat ho khi binh thuong. Hay quan
sat khi ho bi ton thuong, bi that thé, hodc khi ho ¢6 quyén luc.

Ai khong biét cach quan sat — thi chinh minh dang séng trong mu quéng

Mudn nhin thdu nguoi khéc, trude hét phai hoc g& bo cac mo thie suy nghi cii k§:
nhimg dinh kién, ky vong, 40 tuéong. Nguoi yéu thudng nhin ngudi bang cam tinh:
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thdy giéng minh thi tin, thiy khac minh thi nghi. Ngudi manh nhin nguoi bang
ciu tric tim 1y — dong co — hé gia tri.

Nguyén tic 3: Cach ban nhin ngudi khac — phan anh chinh xac noi ban dang
dimg trong hé nhan thtc. Néu tdm ban dﬁy dinh kién, ban chi nhin théy diéu ban
mudn thiy, khong phai sy that.

Mudn biét ngudi — hiy nhin cach ho phan bé tai nguyén va dbi xir voi ké yéu
Cach mot nguoi chia sé quyén loi, co hé1, &nh hao quang, va thoi gian — 1a ban dd
nhan cach rd rang nhat. Ngudi c¢6 dao dirc khong gianh phan hon, khong tranh
thii co hoi chi vi thiy ngudi khac yéu hon. Ké gia dao duc thi ludn lich thiép véi
nguoi trén, va khinh thuong nguoi dudi.

Nguyén tic 4: Ptng chi nhin cach mot ngudi ddi xtr voi ban — ma hiy nhin cach
ho dbi xir v6i ngudi khong co loi ich gi véi ho.

Bi mat 13 bai kiém tra ti thuong

Khi ban chia sé diéu gi d6 riéng tu — d6 khong chi 1a dé tim kiém sy an ti, ma
con 13 cach thir 1ong. Mot ngudi biét gitt bi mat cho ban, 13 ngudi c6 gidi han bén
trong, biét ton trong ranh giéi. Nguoc lai, nguoi hay dem chuyén ngudi khac ké
lung tung — chinh 14 con rin ¢6 noc doc trong miéng.

Nguyén tic 5: Khong kiém tra nguoi bang 11 hira. Kiém tra ho bang cach giao

cho ho mot diéu dang gitr — roi lang 1€ cho xem.

Qua khtr cua ho 1a manh mbi cho tuong lai

Cach ho da tirng chon ban, chon cong viéc, chon ddi tac, chon ban b¢ trong 5
nim qua — 1 ddu hiéu rat rd vé ban chat ho dang séng theo mé thirc nao. Ngudi
tir té that sy c6 nhimg ddu vét cua su tir té — ngay ca khi ho ting that bai.
Nguyén tic 6: Mudn hiéu mot ngudi, dimg chi nghe ho noi vé twong lai. Hay hoi
ho d3 sdng nhu thé nao trong qua khu.

Du doan hanh vi = Thau hiéu dong co sau bén trong

Nguoi tinh tudng khong chi nhin vao hanh vi hién tai, ma s& phan tich cac tang
dong co an sau d6: — Ho lam vay vi so hai, hay vi tham vong? — Vi long biét on,

hay vi dang muu tinh? — Vi tinh nguoi, hay vi loi ich ¢4 nhan? Pinh cao cta nhin
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nguoi 1a du doan dugc phan tng ho s€ chon trong mét tinh huéng gia dinh — va
no6 thudng chinh xac dén 80% néu ban d3 hiéu du sdu mé hinh hanh vi.
Nguyén tic 7: Khong ¢6 hanh vi ndo 1a ngiu nhién. Chi c6 nguoi khong du kién
nhin quan sat va khong di hé thong dé giai ma.

Hiéu ngudi khong phai 1a viée dé phan xét, ma 1a dé khong lac dudng gitra x4
hoi ngay cang tinh vi. Mot nguoi chi cin chon sai 1 cong sy, 1 nguoi ban doi,
hay 1 dbi tac — 13 c6 thé mat ca su nghiép, long tin, va 10 ndm cudc doi. Vi vay,

hi€u nguoi khong phai ky nang — ma 1a co ché sinh ton cap cao.

MO HINH 7 TANG PONG CO - CACH DU POAN HANH VI
VA LQ MAT BAN CHAT

Nguoi ¢ thé hiéu hanh vi 1a ngudi biét Iy do cua qua kh.
Nguoi co thé du doan hanh vi 1a ngudi kiém soat duoc twong lai.
Nhung ngudi c6 thé chi dong didu chinh méi trudng dé ban chat 16 ra, 13 nguoi

dung trén s6 dong.

Mudn 1am dugc diéu ndy, ta can nim vitng mé hinh: 7 ting dong co con ngudi
— mdt cong cu tinh luyén tir tm ly hoc hanh wvi, triét hoc hién sinh va quan sat
thyc chién tir hang nghin tinh hudng doi that.

TANG 1: SINH TON
Cau hoi ngdm: Toi c6 du an, du séng, du an toan khong?

Pong co ting nay chi phdi nhimg nguoi ¢ trang thai bat an, so hai, nghéo doi.
Khi ho dua ra quyét dinh, thir ho nghi dén dau tién 1a:

— C6 mat gi khéng?

— C6 nguy hiém khong?

— (0 bi thiét khong?

Nguoi ¢ ting nay dé dao dong, d& bi mua chudc bang su bao dam an toan. Ho it

trung thanh, vi mdi quan tim 16n nhit 13 sdng sot.
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TANG 2: THUQC VE & CHAP NHAN
Cau hoi ngdm: Toi c6 duoc cong nhan khong? Toi ¢6 1a mot phan ctia nhém
khong?

Dong co nay thuc déy ho tim kiém chd dtng, nd luc hoa nhap, va rt so bi co lap.
Nguoi ¢ tang nay rat quan tim dén “hinh anh ban than trong mat ngudi khac”.
Ho thudng ra quyét dinh dya trén cam xuc, va rat nhay véi 10i khen — 10i ché.
Néu ban mudn kiém tra tAng nay, hiy thi tuéc di danh tiéng hodc thir thach su
cong nhan cua ho — ho s€ 10 phan ung ro rét.

TANG 3: KIEM SOAT & QUYEN LUC
Cau hoi ngdm: Toi c6 dang 1am chu tinh hinh khong?

Nguoi ¢ ting nay thich ra quyét dinh, kiém soat nguoi khac, hodc c6 tiéng noi
manh trong t6 churc. Khi quyén kiém soat bi de doa, ho d& roi vao hoang loan,
hoac tré mat.

Néu ban mudn thir nguoi ¢ tng ndy, hdy tao ra mot tinh hudng ho bi budc phai
10 lai, khong thé diéu khién ngudi khac. Khi d6, ban chit that s& hién ra: ké quan
t0r 10 vé dudng luc, ké tiéu nhan sinh long thu han.

TANG 4: THANH TU'U & LOQI iCH
Cau hoi ngadm: Téi c6 dang tién bo? Tdi dugc gi tir day?

Téng nay thtc déy ho hanh dong dua trén lgi ich do luong dugc: tién bac, danh
tiéng, su nghiép. Ho thich khen thudng coéng bang, 1d rang, cu thé.

Kiém tra nguoi ¢ tAng nay dé nhét bang cach dwa ho vao tinh hudng chia loi
khong déu, hoic kéu goi hanh dong ma khéng c6 loi tirc 1 rang. Ai vi 1y tudng
s& van di, ai vi mdi loi s& rat lui.

TANG 5: SUMENH & Y NGHiA
Cau hoi ngdm: T6i 1am diéu nay vi muc dich gi cao hon ban than?

Nguoi ¢ ting nay khong con bi chi phdi béi loi ich nho 1é. Ho can mot bic

tranh 16n, mot y nghia cao ca, mot st ménh vuot 1én trén doi séng thuong nhat.
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Nhung ting nay ciing rat dé bi "gia mao". Nhiéu nguoi dién vai st ménh dé che
gidu tham vong tang thap. Chi khi ban thir thach bang su ¢6 1ap, hiéu 1am, hoic
that bai — thi nguoi thyc tdm madi boc 19 kién dinh. Con nguodi dong vai s€ roi mat

na.

TANG 6: NHAN THUC & HE GIA TRI
Cau hoi ngdm: Tai tin vao diéu gi 1a ding?

Tang nay khong do bang tién, khong mua bing danh, khong ép bang quyén.
Chi can cham dén gi61 han dao duc hodc nguyén tac séng, ho s€ dung lai hoac

phéan tng manh me.

Mubn thir tﬁng ndy, hdy tao ra mot lua chon “dé #n gian — khé chinh truc”.

Nguoi ¢ ting thap s& thoa hiép, nguoi ¢ tAng nay s& dau tranh.

TANG 7: THUC TINH & TU CHIEU

Cau hoi ngdm: Toi 13 ai? Toi dang thic hay vin mong?

Tang cao nhét nay hiém gip. D6 1 nhitng nguoi c6 chiéu sau tdm linh, c6 kha
nang quan sat ban than vugt qua tam 1y thuong nhat.

Ho khong hanh dong vi phan tng, khong séng vi loi ich, ma vi chan 1y — tinh
thirc — tinh tai ndi tam.

Nhitng ngudi & tang nay kho thir, nhung ciing khé ltra. Ho nhin thau nguoi khac
khong phai bang chiéu tro, ma bang tinh giac va ndi luc khi chat. Ho khong voi
va xét doan, nhung d3 nhin 1a rat sau.

Cach irng dung mé hinh nay dé nhan dién con nguoi:

Dy doan hanh vi: Trudc mot tinh hudng, doan xem ho dang ¢ ting may, hanh vi
gi s€ 10 ra.

Chon nguoi phtt hop: Du 4n can ting may? Mdi quan hé can tang may? Khong

chon sai nguoi cho sai tang.

Tu soi chiéu: Ban than ta dang & ting ndo khi phan tmg véi thé giéi? Khi bi tir

choi, bi hiéu lam, bi mat 1¢1?
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Tam két

Mudn nhin ngudi chuan — khong phai hoc vai meo — ma phai xay mot hé quy
chiéu du sau, du rong, du linh hoat.

Nguoi khon ngoan khong danh gid con nguoi theo hanh vi don 1€, ma nhin qua ca
mot chudi lua chon, qua md hinh dong co, va qua ning luc tur chiéu cta chinh

minh.

Bai Hoc 3: Mu6n diéu wée thanh sy thit, dirng chi ciu nguyén — hiy hoc

cach "phat nguyén" va "dwdng nguyén' dung cach

Trong suot nhi€u nam tim kiém con dudong chuyén héa ban than, to61 da doc
hang tram cuon sach vé tri tué¢ cd kim, da quan sat hang ngan ngudi co6 chi 16n,
nhung chi c¢6 hai nguyén ly can ban, ma ai linh hoi dugc, nguoi do s€ thuc su

xoay chuyén duoc vin ménh cta minh.
Mét: Phat Nguyén — Bit séng véi Thién ménh

Phat nguyén khong phai 13 diéu uéc méng lung. Khong phai 1a ngdi giita dém
Véng ma mo lam "chu vii try", dé roi sang hom sau lai ngu vui dén trua, 201 mot
phan d6 3n nhanh va tiép tuc mot ngay tim thuong nhu moi ngay. D6 13 vong

tuong, khong phai phat nguyén.

Phat nguyén thyc sy phai bat ngudn tor mot “chinh ni€ém” — tc 1a hiu ro vi
sao minh muon lam di€u d6. Khong phai vi tién, khong phéi vi hu danh, ma la
vi sy dong gop that sy — vi dieu d6 cham téi noi dau cta cong dong, vi dicu do

khién tdm minh sang ruc.

Ban muon lam nha van? Pugc thoi. Nhung cau hoéi 1a: ban viét cho ai? Ban viét
dé kiém tién hay ban viét dé ctru 16i nhitng dua tré dang tram cam, dang lac 16i?
Neéu 101 nguyén cia ban c6 thé cham t61 hang tri¢u tdm hon, vii tru s€ cho ban

muon lyc.

Ning luong ctia mot 1oi nguyén 10n — khong dén tir d6 dai hay sy lap lai — ma
dén tir 46 chan thanh va tan s6 linh hon. Cang thuan, cang rd, cang vi ngudi — thi
luc phan hoi cang manh.
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Vii try 13 mot tAim guong — ban phét ra diéu gi, n6 sé khuéch dai diéu doé tro lai.

Loi nguyén cang vi dai, hdi Am cang 16n lao.
Hai: Duong Nguyén — Khong dé tim ban dau bi danh cip

Pimg nghi rang phat nguyén rdi 1a du. Bao nhiéu nguoi ting thé thét gitta dém
khuya, viét nhat ky ddy khi thé, rdi ba hom sau... lai ludt TikTok ca ngdy. Van dé
khong nam & chi 16n — ma nam & kha nang giir lua.

Dudng nguyén 1a hanh trinh bao vé chinh minh khoi chinh minh. TAm ban dau
1a vién ngoc. Nhung néu khong cham khic mdi ngay, nd s& bi phi bui — bi quén
lang, rdi bi thay thé bang nhimg muc tiéu ré tién hon.

Ban phét nguyén giup nguoi — nhung vai thang sau thiy viét truyén ngon tinh
dé kiém tién hon, thé 13 ban r& huéng. Vay 1a 101 nguyén ban dau chét tir trong
tring nudce.

Tam nguyén can dugc nudi nhu nudi mot dua tré. Ban khong thé sinh con roi
dé n6 d6i. Mdi hanh dong mdi ngay — chinh 13 mudng chio ban dut vao gidc mo
ctia minh. Pén mot lac, né s& biét di, rdi biét bay.

Ba: Str ménh — khong phai sé thich

Nguoi that sy thanh tyu khong 1am viéc vi hirng tha. Ho 1am vi st m¢nh. Mot
str ménh khong can ai cong nhan. Chi can trai tim minh khong cho phép minh
lam khac.

Ban mudn 1am van dong vién? Puoc thoi. Nhung chudng bao thire 7 gior sang 1a
bai kiém tra dau tién cua vii tru danh cho ban. Ban vuot qua — thi canh céng thur
nhit méi mo. Ban tit chudng, ngu tiép — ttc 1a ban da noi voi vii try rang: “To6i
chua xtng dang.”

Su tri hodin khong pha huy gidc mo. N6 giét chét chinh con ngudi dang mo.

Bon: Pong luc that sw — 1a tir "trong" phat ra

M&i ngudi déu co thoi gian hitu han. Trong manh doi ngan ngui ay, ai biét khic

giac mo bang ca tam luc — nguoi d6 song mot doi khong vo ich.
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Phat nguyén 1a kich hoat thién ménh. Dudng nguyén 1a giir cho thién ménh sdng

trong tirng nhip thd.

Va khi ban 1am du ca hai — tdm luc day, thi su nghiép s& dén. Khong can cudng
cau.

Téng két:

Nguyén 1a tin hiéu linh hon.

Chinh niém 1a coi gdc.

Hanh dong 1a khi luc.

Str ménh 1a ludi kiém chém tan tri tré.

Nguoi biét nudi 1oi nguyén — 1a ngudi dang nudi chinh twong lai cia minh.

Cau Héi Phan Bién

Néu phat nguyén gitip thanh cong, tai sao c6 hang triéu ngudi viét nhat ky
mdi nim ma cudc song ching thay ddi 1a bao?

Vi ho chi viét nguyén, chir khong phat nguyén that su. Viét nguyén gidng nhu
thip nhang ngoai miéng, nhung tim khong sang. Phat nguyén that sy 1a mot tac
dong tam linh, mét 161 cam két toan thé linh hon, di kém chinh niém, hanh dong,
va thanh tim dang hién cho mét gi tri vuot 1én cai toi c4 nhén.

Viét nhat ky chi 14 biéu hién bé mat. Phat nguyén 1a lwa chon dinh ménh.

Ai kiém chirng dwoc chinh niém? Liéu c6 bi 40 twéng khong?

Chinh ni€ém khong do béng 161 — ma do bé“mg hanh. Néu ban ¢6 chinh niém, ban
khong dao dong khi bi cam dd. Ban khong d6i hudng khi lgi nhudn thap. Ban van
lam du khong ai ing hg. Chinh niém dugc thr lra bdi thoi gian. Nguoi cé vong
tam s€ bi 10 ra sau ba thang. Nguoi c6 chinh niém s€ manh hon sau ba nam.

Viét sach gitp nguwoi trim cam, nhung néu khong ai doc thi sao? C6 phai la
mong tuwdéng vi tha?

Pao khong nam & két qua. Pao ndm ¢ ¥ chi va pham chét cia hanh vi. Ban

khong kiém soat duoc sb luong nguoi doc, nhung ban kiém soat duge do tinh
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khiét cta nang lugng khi ban viét. Chinh sy tinh khiét &y moi 1a diéu dinh hinh
khi van ban sau ndy. Lam dtng khong phai vi hiéu qua ngay, ma vi chin dong

nang luong dung — roi qua s& tu dén.
Néu nguyén sai thi sao? C6 chap giir 16 nguyén c6 phai la tw hiy?

Cho nén trude khi phat nguyén, can chinh niém. D6 14 1y do Thién Duong nhin
manh: khong phat nguyén tuy tién. Ma phai hoéi — vi sao minh khoi tam? Ai dugce
loi tir diéu nay? Néu doi khong cho minh danh — minh van 1am ch&? Néu ban
phat nguyén sai, doi s& phan hdi bang nghich canh. D6 1a qua trinh diéu chinh
tam, khong phai that bai. Ngudi biét hoc bai tir phan hdi — khong cb chap, ma

tinh luyén nguyén luc theo thoi gian.

Liéu phat nguyén cé phan ting khong? Cé phai chi ngudi c6 diéu kién méi

dwogc phat mong l6n?

Nguoc lai. Phat nguyén chinh 13 vii khi duy nhét cia ké khong c6 gi. Ngudi
gidu c6 thé dung tién mua dudng. Nguoi khong tién — chi ¢6 thé dung tim lyc dé
m& van. Bao nhiéu ngudi nghéo 1ap dai nguyén — lam thay thude, nha gido,
ngudi ciru thé — rdi sau nay véan troi mé cira. Ké khong cé gi, chi ¢6 tim — néu
con khong phét nguyén, thi sé sdng hoai séng phi.

Phat nguyén — dudmg nguyén c6 1& chi 1a 1y thuyét 1am dep cudc doi? Con

thure té thi van la tién, quan hé, nén tang...

Pung. Thyc té 13 tan nhin. Nhung thé giéi khong thiéu tién — thé gi6i thiéu
ngudi gitt vitng chinh tim giita dong doi ban duc. Phat nguyén khong thay thé ky
ning, quan hé hay tai chinh. Nhung né tao ra truc song chinh dao — gitp ban
khong I¢ch khoéi thién ménh khi thanh cong. Mot nguoi khong c6 phat nguyén s€
bién chét khi c6 quyén luc. Mot ngudi c¢6 phat nguyén — s& dung quyén lyc dé
nang nguodi khéc 1én.

Thé gidi nay khong thiéu ngudi mo wdc. Nhung thé gidi chi chuyén dong boi

nhing nguoi giit vimg mot 16i nguyén diing — trong mudi nam khong doi.
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Phat nguyé¢n 1a khai thién 1ap dia ndi tam. Dudng nguy¢n la gitr dao gitra

phong ba hién thuc.

Ai vuot dugc ca hai — chinh 1a nguoi c6 tu cach viét lai s6 ménh.

Bai Hoc 4-Giai Ma Sai Léch Trong Tu Tép: Tra Phat Phap Vé Piing Ban
Thé

PHAT PHAP — CON PUONG THOAT KHO, KHONG PHAI HE THONG
TiN NGUONG

C6 mot nghich 1y cay déng trong lich str tién hoéa tAm linh: nhimg 101 day
nguyeén so, thuan khiét nhit — von duoc sinh ra dé pha bo sy mé tin — lai rat
thudng bi chinh tin ngudng hoa, roi tré' thanh xiéng xich méi cho tam tri con
ngudi. Phat phap ciling khong thoat khoi quy luat Ay. N6 khéi dau nhu mot cude
cach mang giai phong ndi tim, pha v& than quyén, x6a sach nhitng rang budc
gido diéu, hudng thang vao ban chat ctuia khd dau va cach diét tan kho dau ay.
Thé nhung qua nhiéu thé ky, anh sang ay bi bao pha bdi 16p man day dic cua tin

Iy, nghi thirc, 1& nghi, than linh va sy sing bai hinh tuéng.

Cai 1am nén sy chuyén héa ky vi ban dau cta Phat phap khong phai 14 phép mau,
cling khong phai nhirng hé théng than thoai — ma 1a mot cai thay ruc sang: con
ngudi khong can tin vao diéu gi, khong can dwa vao ai, chi can thdy thang ban

chat cia kho va nguyén nhan sinh ra kho ay, thi ngay noi d6 — kho sé cham dut.

Tuy nhién, ban ning ctia con ngudi 1a sg hii. Va tir ndi sg, ho bét dau ché tac ra
nhing hinh anh c6 thé nwong tira. Khi khong thé séng véi trang thai vo ng, con
nguoi s€ tao ra mot vi Phat “hiru nga” dé tho cung. Khi khong da néi luc dé truc
dién véi nhitng ton thuong, nguoi ta s& vién dén cac 1€ lay, ciu nguyén, xin xam
— voi hy vong c6 ai d6 giai gitm minh ndi khé ma ho khong dam chiu trach
nhiém.

Phat — nguoi tirng tur chdi than quyén, tur bo ton ti, tirng pha bd moi hé théng nghi
18 ctia Ba La Mén — d4 dan bi bién thanh mét vi than day quyén ning, dugc gan
cho cac kha nang ban phudc, do tri, hoa dg linh hon, giai han cho vong. Nguoi ta
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mang vao chua nhiirng nghi thirc ¢6 xua, dam tinh ton gido dan gian, roi1 khoac

cho n6 chiéc 40 Phat phap.

Mot didu dang tiéc di xay ra: thay vi giit Phat phdp nhu mot anh dube khai
sang, ngudi ta da bién né thanh mot chiée dén tho. Pén dé cung, dé cau, dé xin.
Nhung anh sang chan that thi khong thé xin — n6 chi dén khi ta du diing khi d6i
dién véi bong t6i ndi tAm chinh minh.

KHI PHAT GIAO TRO THANH TON GIAO - MOT CUQC ROI XA
KHONG HE BIET MINH PA ROI XA

C6 mot nghich 1y tinh vi nhung cuc ky nguy hiém trong hanh trinh tim cau chan
Iy: ngudi ta khong biét minh da roi xa ban chat that — boi ho dang dung gitta vo
van hinh tuéng hop 1y, hop phép, hop 1€ nghi. C6 chua. C6 kinh. Cé su. C6 gidi
hanh. C6 giang phap. C6 tung niém. C6 1& nghi trang nghiém. Nhung lai ving
bong cai thay truc tiép ma Puc Phat timg chi.

Trong cai nhin lich str, qua trinh nay c6 thé hiéu dugc. Mot tu tudng mudn lan
truyén rong khap thi phai hoa nhap voi tim thirc ciia ddm déng. Nhung trong
chiéu sau ctia hanh trinh tinh thirc, day lai 1a bi kich. Boi cang thoa hiép véi su
mé mo, cang xa roi ban chét cia sy that. Va dang budn hon ca, 1 nhimg nguoi di
trén con duong éy — van tin r@ing minh dang thuc hanh 161 Phat day, trong khi

thuc chat, ho chi dang 1ap lai mot h¢ théng cli vo1 mot cai tén moi.

Chan 1y khong sinh ra dé t6 diém ban ng, cang khong ton tai dé xoa dju nhing
ndi lo so sau kin ma con ngudi khong dam dbi dién. Nhung trong sy thoa hiép
lich sir — dé Phat phap c6 thé lan rong — ngudi ta da lam diéu d6. Ho goi gido
phap vao vé boc ctia nhiing tin diéu cii. Ho “dich” lai 1o day thanh nhiing gi dé
nghe v6i s6 dong. Ho dan nhan Phat phap 1én nghi 18 Ba La Mén. Ho két hop
tinh than cau phudc v6i biéu tuong Bd Tat. Va nhu vay, timg 16p, timg 16p mét,
céi 161 “thdy rd va cham dit khd” di bi boc kin boi chiée 4o day dic cua khai
niém, than thoai va tin nguong.

Nguoi ta dot vang ma cho ngudi chét.

Cau an cho nguoi song. Cung sao giai han dé hoa giai tai wong.
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Niém Phat dé “dugc” phudc. Bo thi d€ “dugc” si€u sinh. Lam viéc thi¢n dé

“dugc” dau thai noi tot.

Nhung tt ca nhitng “dugc” dy — 13 phan tam 1y d3 b thao tang bai tham — boi so

—bédi su vO minh can ban.

Chi can c6 mong cau, chi can c6 ai d6 mudn diéu gi d6 tir phép, thi ngay tai do,
phap da tro thanh ddi tuong ctia ban ngd. Va ngay tai do, ban nga — von 1a gbe 1&
ctia kho dau — lai dugc nudi 16n trong hinh thirc méi: hinh thitc mang tén “tu
hanh”

KHONG PHAI NGUOI GIAC NGO BI MAT, MA CHINH TA CHUA
TUNG THAY RO CANH CUA

Trong thuc hanh tdm linh, sy 1am tudng tai hai nhat khong phai 13 di sai duong,
ma 13 tin chic ring minh dang di dung — trong khi da lac 16i tir ngay gc ré. Diéu
nay khong chi nguy hiém, ma con khién hanh trinh chuyén hoa try thanh mot
vong luén quém kéo dai ca doi, hodc nhiéu doi, ma khong ai dat lai cau hoéi can
ban: C6 ding day 1a diéu Drc Phat chi ra hay chi 1a diéu nguoi ta ké lai vé Ngai?
RAt nhiéu ngudi gitr gidi sudt doi, tung kinh hang dém, hanh huong nhiéu noi,
1am vo s cong dirc. Nhung sau tham trong ho van day bat an, lo s¢, mong cau,
va dau khd. Ho khong sai. Nhung c6 thé chua ai tung chi lai cho ho — mdt cach
tryc dién — rang su tu tip ma ho theo dudi dang cing c6 cai toi, chit khong phai

lam tan ra no.

Puc Phat khong thiét 1ap mot hé thong tin ngudng. Ngai chi don gian chi ra kho
—va con duong doan diét kho.

Khong phai dé ta tin, ma dé ta thay. Khong phai dé ciu nguyén, ma dé chiu trach
nhiém. Khong phai dé doi duoc ctru, ma dé ty dung day.

Ting 10i day ctia Ngai 13 101 thach thirc toan bo co ché trén chay trong tAm nguoi.
Ngai khong ban on, khong trao phude, khong hira ciru d6. Ngai chi thap sang con

duong — nguoi bude di hay khong 1 quyén ctia mdi ngudi.

228




Vi thé, khi Phat phép bi hiéu sai, sy sai léch 4y khong nam & ngon tir, ma nim &
diém tya noi tim. Chi can con mong cau “duoc”, thi hanh vi 4y — di mang vo
boc dao hanh — van 1a mot dang tinh vi ctia tam cau an, von la géc cua nghié¢p luc.
Tam 4y — du gd md tung kinh — vin khong khac gi nguoi budn ban cong dic.
Tam 4y — du danh 18 Phat nghin 14n — van dang ding phap nhu mot moén hang

tam linh, dé doi lay diéu minh mudn.

Nhung con dudng that khong phai 1a “mudn gi dugc nay”. Ma 1a “thiy rd dén
mirc khong con mudn gi nira”. Boi ngay noi thiy — kho da tan. Va noi khong con

ai mong cau di€u gi — 1a noi bat dau cua sy giai thoat.

THAY MA KHONG CONGUOI THAY — COT TUY GIAI THOAT
VUQT NGOAI MQI NIEM TIN

Gido phéap ctia Pirc Phat — néu 16t bo hét 1p 4o truyén théng, nghi thirc va khai
niém — chi con lai mot diéu duy nhat: cai thiy khong vudng mic. Mot cai thay
tran trui, khong qua trung gian cta tu tudng, khong bi nhudém bai ky vong, khong
con dau vét cia mot “ngudi dang thay”. O noi do, kho dau khong can duoc “giai

ctru”, ma tu tan bién vi da bi nhin thau dén tan goc.

Nhung dé thdy duoc nhu vy, diéu dau tién can budng — khong phai tham,
khong phai sin — ma 14 4o tudng vé cai t6i dang hanh tri. Céi t6i tinh vi nhat
chinh 12 ké dang néi “toi tu vi mubn giai thoat”. Chinh né 14 bong ma cubi ciing
trong hanh trinh ndi quan.

Va néu khéng c6 diing khi giai tan 40 anh 4y, ngudi tu s& mai lip lai vong tron:
tir mot nguoi tran tuc trd thanh mot ngudi ton gido — nhung van mang day lo so,
khat vong va ban nga vi té hon.

Khai niém “linh hén” — von 1a nén tang cta nhiéu hé théng ton gido — di bi Puc
Phat bac bo mot cach triét dé. Khong phai Ngai phu dinh cudc séng sau khi chét,
ma 1a Ngai thay rd khong c6 mot thuc thé ca nhan nao di chuyén tir than nay sang
than khac. Chi c¢6 tién trinh cta danh — sic van hanh theo duyén, nhu ngon Itra
truyén tir cdy nén nay sang cay nén khac — co su tiép ndi, nhung khong co “ngudi

mang theo”.
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Thé nhung, da s6 nguoi hoc dao khong thé chju noi su that éy. Tam ban nang
ludn can mot diém tya, va diém twa manh nhét chinh 1a 4o giac réng “toi van con
d6, sau khi chét”. Chinh tir nhu cau nay, mot hé théng nghi 18 ra doi: cliing siéu,
cau do, goi hon, xin giai thoat cho “ai d6”. Nhung néu that su khong c6 “ai d6”

ton tai vinh vién, thi ai dang dugc siéu, ai dang duoc do, va do dén dau?

Chung ta khong can bac bo nhitng nghi thirc ay néu né 1a sy biéu dat tinh
thwong. Nhung néu gan vao d6 su tin chic ring c6 mot linh hon that su ton tai,

thi d6 khong con 1a Phat phap — ma 1a niém tin cai trang thanh dao 1y.

Giai thoat khong dén tir viéc linh hon duge dua vé ¢oi lanh. Giai thoat chi xay

ra khi khong con ai bi tréi trong 4o tudng 1a cé mot “t61” dang bi troi.

Va noi d6 — sy tu do 1a tuyét doi. Khong vi ai, khong tir ai, khong cho ai. Chi la
su hién dién rdng ling, sang sudt, khong bam viu, khong diéu khién, khong sg
hai — noi ma moi cai goi 1a “giai thoat” khoéng con gi dé goi tén.

NGHIEP KHONG PHAI PE GIAI - MA LA PE THAY

Mot trong nhitng 4o tuéng phd bién nhit trong doi sdng tdm linh dai chiing
ngdy nay 1a niém tin rang nghiép c6 thé duoc “giai” bang cic hanh dong mang
tinh nghi 1& hodc tdm linh. T tung kinh cAu an, ciu siéu, phéng sinh, cling sao,
1ap dan giai han... &n niém Phat véi ky vong chuyén hoa nghiép xau — tat ca déu
bat ngudn tir mot tAm thirc chung: mudn thay d6i két qua ma khong can thay doi

nguyén nhan.

Con ngudi von rat so dau khd, nhung lai khong dam nhin thang vao céi gi trong
minh d3 tao ra kho d6. Va thé 1a thay vi quay vao trong, ho hudng ra ngoai. Thay
vi chiu trach nhiém, ho tim dén xin ban phudc. Thay vi hoc cach tinh thire, ho
mong rang 1& nghi s& “x6a n¢” cho ho. Nhung nghiép khong phai 1a mot mén ng
c6 thé tra gium — ma 1a bong ctia chinh minh. Béng chi bién mat khi ngudi do tu

dimg dudi anh sang, khong con che giau.

Puc Phat di noi rat rd: khong ai — ké ca chu Phat — c6 thé x6a bo nghiép cho ai.

Nghiép 1a hanh dong co ¥ thirc, tao ddu 4n 1én tAm. Va chi khi chinh tim 4y thay

230




16 dong co bén trong minh — dimng lai, khong lap lai — thi ddu 4n 4y méi ngiing
chi phdi.

Phép khong van hanh nhu mot hé théng “tin dung cong dirc”, noi ta c6 thé cling
duong, tung cht hay lam viéc thién dé dugc “doi diém”. Néu tim van dﬁy tham —
du hanh dong c6 vé thién — thi nghiép van trd theo chiéu cta tham. Néu tim vin

cau mong — du 101 nguyén rat dao dtrc — thi van 13 ban ngi dang van hanh.

Vi sao chung ta dé tin rang tung mot bai kinh c6 thé chuyén van? Vi dé 1a 16i di
nhanh nhét dé xoa dju ndi bat an. Con nhin lai tim minh — thi khé hon, 1au hon,
va dau hon. Nhung khong cé con dudng nao that sy chuyén nghiép ngoai con

duong nhin thang vao gdc tam va séng khac di tir ngay bay gio.

Nguoi thie hanh ding sé hiéu: Tung kinh — khong phai dé thay d6i van — ma dé
giit tim khong loan. Niém Phat — khong phai dé dugc phude — ma dé chat dut
vong tudng. L& lay — khong phai dé cau ban — ma dé nhic chinh minh: ban ngi

can cui dau trudc su that.

Chinh cai thdy nay — chir khong phai hinh thirc — méi 12 yéu t6 chuyén hoa
nghiép luc. Va néu thiéu cai thdy ay, moi hinh thirc — du long trong dén dau —

cling chi Ia 16p son méi cho burc tuong cii cuia kho dau.

PHAT PHAP KHONG NAM TRONG KINH — MA NAM O CAI PANG
BIET

Mot trong nhimg cai by 10n nhét trong hanh trinh tim kiém chan 1y 1a khi
ngudi ta ddng hoa Phat phap véi hé thdng gido 1y, khai niém va phuong tién. Ho
tudng réng néu hoc du tam tang kinh dién, hiéu hét cac tﬁng cta tAm thirc, nim
virng v nga — tanh khong — duyén khoi — thi s€ ching ngg.

Nhung giac ngd khong dén tir viéc hiéu — ma dén tir viéc thay. Cai thdy iy khong
can 1y luan, khong cho tich liy, khong doi diéu kién — chi can ving mit ban nga.
Phat phap khong phai 1a mot hé thong dé “trd thanh nguoi tét hon”, cang khong

phai con duong dé dat mot thanh tyu tinh than. Phat phap 13 su tan ra cta céi toi
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vbn tudng rang minh dang tu, dang ngd, dang dat. Va nghich Iy ndm ¢ chd: cang
cb ging “di toi gidc ngd”, thi ban ngd cang vi té va kién c¢b hon.

Kinh dién — néu dugc hiéu dung — chi 1a ngodn tay chi mit tring. Ngon tay
khong phai 14 anh sang. Ngon tay chi duong, nhung ngudi nhin phai quay vé

phia mit tring ma thay, chit khong 6m 14y ngon tay va thd né.

Vi vay, khi nhitng 16p vo cta kinh, gidi, nghi 1€, gido 1y dugc boc ra — thi céi
con lai khong phai 1a mot hoc thuyét, ma 1a mot hién dién. Mot su tinh thirc dang
song, dang biét, dang thiy — khong can ai x4c nhan, khéng doi ai cong nhan. N6
khong dén tir tu luyén kho hanh, ciing khong dén tir thong minh 1y tri. N6 dén khi
khong con ngudi ¢ nam bat bat ky diéu gi, ké ca chinh cai goi 13 “giac ngd”.

Chinh vi 1& d6, trong sudt 45 nam thuyét phap, Dtrc Phat chua timg tuyén bo:
“Ta dang day dao Phat”. Ngai chi néi: “Ta chi ra kho — va con duong diét kho.”
Khéng c6 ngudi day. Khong cé nguoi duoc day. Khong co phap dé giir 1ay. Chi

con cai dang thdy — ma khong con ai dang thay.

Va noi dy — 1a khéi dau cua su tu do. Khong phai tu do ciia mot linh hon duge
giai thoat. Ma 1a tu do vi khong con ai bi troi budc.

CANG DI TIM PHAP — CANG XA PHAP

Cau hoi 16n nhat ma nguoi tu Phat hién dai can ty hoi khong phai 1a: “Minh da
tung duoc bao nhiéu kinh?”, “Minh ¢6 hiéu dugc v6 nga khong?”, hay “Bao gid
minh méi giac ngd?” — ma 1a: Tai sao sau ting 4y nam hoc phép, thuc hanh, 18
bai... minh van khong thay ra? Van bi phién nio cii quay lai, van con chip, vin
con mong, van con kho?

Cau tra 10 — tudng phirc tap — nhung thuc ra rat don gian: vi chiing ta dang tim
kiém mot diéu gi do.

Va bat ky diéu gi con phai tim kiém — thi déu khong phai 14 su that. Boi sy that
khong nam trong tuong lai, khong nam trong nd lyc, khong nam & cudi con
duong. N6 chi hién dién khi tdm ngung di tim. Ngay tai day — bay gio — trong cai
dang 13, khong t6 v&, khong mong cau.
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Tim kiém mét phién ban ly twéng ciia chinh minh

Chiing ta tuéng minh dang “tim dao”, nhung thuc ra la dang tim mdt phién ban 1y
tuong cua chinh minh. Mt céi t61 da ngd, da thuén, di cao thuong — va vo thuec,
ta tao ra mot hanh trinh dai dﬁy muc tiéu, thudc do, so sanh dé dat dén diéu do.
Nhung diéu Dtrc Phat mudn chi khong phai 13 mot hanh trinh, ma 1a mot diém

dimg — noi ngudi tim dao tu tan bién, va cai thdy thuc sy khoi hién.
Cai toi khoac thém a0 dao hanh

Cai t61 khong thé budc vao su that. Cai toi chi biét gom nhit — 1y thuyét, khai
niém, trai nghiém, phuong phap — dé lam day thém ao tuéng rang “tdi dang tién
b6”. Nhung tt ca nhitng tién bd iy — néu khong di kém sy tan 1 ban ngi — thi

cling chi la cach cai t6i khoac thém 4o dao hanh.
Nghich ly khéc liét nhat

Va day chinh 1a Iy do sau xa vi sao ta cang hoc phép lai cang xa phap. Béi ban
ngd da hoc dugc cach gidu minh tinh vi hon — trong tri thirc, trong nghi 18, trong
cong phu tu tap. N6 khong mudn v ra, nd mudn “giac ngd”. Va d6 1a nghich ly

khéc liét nhat trong hanh trinh di tim sy that.

Mudn that su bit dau thy — thi phai ding lai. Khong phai dirng hinh thirc tu tap.
Ma 1a dirng céi tam dang mudn dat duoc didu gi d6 tir tu tap. Khi do, céi thiy
moi ¢6 co hoi xuat hién — khong phai nhu mot khoanh khic thiéng liéng, ma nhu
mot sy tinh thitc don so — nhung lam tan ra toan bd 4o tudng vé mot “ngudi tu
hanh”.

KHI KHONG CON AI MUON NGO — CAI PANG NGO MOI LOQ DIEN

C6 mot nghich 1y nén tang ma néu khong hiéu thiu, ngudi tu s& mai quanh quan
trong mé 16 ma tudng minh dang khai ngd: Cai mudn thay — 13 cai dang ngan
thay.

Cai mudn giac ngd — 14 chinh ban ngi dang tiép tuc van hanh trong hinh thirc

dao hanh. N¢ di tir bo duc lac tho thién, nhung lai khoi 1én mdt duc lac vi té hon:
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mudn tro thanh ngudi gidc ngd. Va thé 1a mot ting vong tudéng moi hinh thanh —

goi tén 1a “vong tudng tam linh™.

Tang vong nay kho nhén ra nhét, vi nd khong biéu hién nhu tham, san, si thong
thuong. N6 ¢6 vé thanh cao. C6 vé hudng thugong. C6 vé dao vi. Nhung sau bén
trong, n6 van 13 mot cai t6i dang mudn “thanh tyu” diéu gi d6 trong thé gidi dao
phap. N6 mudn ¢ trai nghiém linh thiéng, mudn cam nhén su vi diéu, mudn
duogc nguoi khac nhin nhén 1a co6 chiéu sdu. Va vi thé, cang tu, cang hoc — né

cang 16n 18n trong 16t tri tué.

Cai th:?iy that — khong dén tir su nd lyc cham vao sy that. N6 dén khi khong con
ngudi nd lyc. Khi tim khong con b diéu kién hoa bai ¥ niém “minh dang tu”,
“minh dang ching”, “minh dang hanh tri tot”, thi su sang 10 ty nhién s¢ hién 16 —
nhu mit troi khong can ai kéo may, chi cAn miy ngung tu dong.

Tam tinh ling khong phai vi ¢b ép né phai tinh — ma vi khong con ngudi lam on.
Khong con ai khang cu hién tai. Khong con ai mudn “hon hién tai”. Trong su
budng roi d6 — khong co trang thai than bi — chi c6 mot sy rdng rang va sang to
dén muc khong con cau hoi ndo can tra 101 nira.

Va noi :?iy, méi that 13 sy bit dau. Khong phai bat dau ctia mét con duong, ma la
bat dau ctia mot doi sdng khong con gong minh dé “tré thanh”. Khéng con phai
ching minh diéu gi. Khong con can dugc ai xac nhan. Khong can danh xung
“ng0”. Khong can kinh nghiém “tam linh”. Chi 1a sy hi¢én di¢n chan thuc, vo su,
vO nga.

CHUA BAO GIO CO AI BUOC PI — CHI CO PAO PANG LO RA

A ¢

T4t ca nhitng gi duoc goi 1a “tu tp”, “hanh tri”, “giac ngd”, “chuyén hoa”. ..
néu khong dugc nhin bang céi thay vo nga rét rao — s& tro thanh mot phién ban vi
té ciia hanh trinh ban ngd. Va dao — von khong c6 hinh tudng — bi tréi budc trong
khai niém, nghi 18, t6 chtrc va hé thong gido 1y.

Nhung néu thay thau — thi s& thdy: chua bao gid c6 ai bude di trén con dudng do.

Chua bao gid c6 nguoi tu, ngudi hoc, ngudi thanh dao. Chua ting 6 linh hon
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nao duoc ctru d§. Chua tung ¢6 ai tir mé di tdi ngd. Tat ca nhiing di€u ay chi ton

tai trong ban dd tAm tri — khong phai trong thuc tai dang 1a.

Pao — khong ai sang 1ap. Khong ai s¢ hitu. Khong ai truyén trao. Khong ai chiing
ngd thay ai. Pao khoi sinh khéng phai tir mot budi 18 truyén phap, ma tir chinh
khoanh khic mot con nguoi buéng hét moi nwong twa, moi Iy twong, moi so hai —

va dam d6i dién tron ven voi chinh minh, khong tron tranh, khong to vé.

Khi 4y — dao khong dén, khong xuét hién, khong bing sang. Pao von da ¢ do.
Chi 12 khéng con ai dimg gitra dé goi tén.

Nguoi Ay van an, van séng, van cudi, van di qua sinh tir. Nhung khéng con ai bi
dinh vao trong d6. Van c6 cam xtic, nhung khong c6 nguoi bi troi theo cam xuc.
Van ¢6 vong tudng khdi 1én, nhung khong con trung tim dé vong bam viu. Doi
sdng 4y — khong can goi tén 14 “giac ngd”. Boi bét ky ai con can chimg nhan giac
ngd — thi van dang trong bong ti.

Su tinh thirc that — khong can dugc giang day. Khong nim & cip do. Khong
nam trong ngdn ngir. Khong bi rang boi vin héa. Khong thé “trao truyén” nhu
mot cong thire. N6 chi hién dién noi khéng con ai ¢d gitr 1dy dao, khong con ai ¢b
dat duoc su that.

Va tir khoanh khac d6 — doi sng bat dau. Khong can chimg minh gi nira.
Khong can tré thanh gi nita. Khong can duoc cong nhan 13 “da thay ra”. Boi
ngay cai tim mudén duoc cong nhan — di 1a cai che khuét.

Phat phap — néu con goi tén duoc, thi da khong phai 1a Phat phap. Cai thiy dang
hién 19, khong qua trung gian, khong bi chia tach, khéng co nguoi chimg — méi 13

con duong chan that ma Dic Phat mudn ta thay ra.

Bai Hoc 5: TAY DU KY — BAN PO GIAI MA TAM THUC VA CACH
THOAT KHOI VAN MENH TAN LUI

Tai Sao Tay Du Ky Khong Phai La Truyén Hw Ciu?
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Co6 mdt sy that ma it nguoi nhan ra: nhiing tac phém truong tdn qua thoi gian
khong bao gid chi 14 truyén. Tay Du Ky, du khoéc chiéc 4o ky 4o, nhung 4n bén
trong 1a mot h¢ théng mat mai vé thm 1y hoc cd dai, khi hoc, Phat phap va ban dd
van m¢nh. Pay 1a 1y do tai sao no tung bi cAm trong triéu dai nha Minh — vi 4n

chtra nhitng tu tuéng qua sau, vuot ngoai kiém soat quyén luc thoi cudce.

Ngay tir 10 mo dau, Tay Du Ky d3 néi: “Mudn hiéu dugc tao hoa, hiy xem Tay
Du Ky.” Cau nay khong phai 1061 quang cdo, ma 1a 161 canh bao danh cho nguoi
nao mudn budc chan vao hanh trinh thic tinh. Vi cang doc, cang khong con

duong quay lai.

Doan thinh kinh — tudng nhu chi 1a ndm ngudi — ky thuc 1a ndm biéu tugng cua
mot con ngudi ndi tdm toan ven, voi da ban nang, tri tu€, duc vong, y chi va linh
cam cao tang. Tung nhan vat trong d6 1a mot phan trong cau trac tam 1y va

nghiép luc ma mdi ngudi déu mang trong minh:
Ton Ngé Khong chinh 13 tAm tri: sic sao, sang tao, nhung loan dong va dé sinh
vong tuong.
Puwong Ting 1 Phat tinh nguyén so: tir bi, kién tri, nhung ngay tho va thiéu ban
linh khi d6i mit c4m dd.
Trw Bat Gi6i 1a duc vong va than xac: tham an, hao sic, nhung ciing giau cam
xtic va biét héi cai.
Sa Ting 1a lao dong, ¥ chi thuc thi, nhan nhuc va can cu, tuy khong thong minh
nhung 14 nén tang strc manh.
Bach Long M3 1a nghi luc bén bi, giup ganh vac va chuyén cho tit ca phan con
lai qua ching dudng day thir thach.
Su that 16n ndm & day: TAy Du Ky khong viét vé nim nguoi di 1ay kinh. N6 13
mdt con nguoi — dang di tim lai chinh minh.

Sw Ap Ché Ciia Ngiit Hanh Son: Biéu twong cho nim déc tdm linh

Trong chuong dau, Ton Ngo Khong bi d¢ duéi Ngii Hanh Son sudt 500 nam.
Nhiéu nguoi doc dén d6 chi thay chuyén “trdi trimg phat”, nhung khong nhin
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thdy ting y nghia that su: Ngii Hanh Son 1a an du cho nim thir doc ctia con ngudi

— tham, san, si, man, nghi.

Tai tri nhu Ton Ngo Khong, du c¢6 bay 1én troi hay chui xudng dét, cudi cung
cling khong thé thoat duoc sirc ning cia nim doc nay. Pay 1a mot nguyén 1y cin
ban trong hé nghiép hoc: cang théng minh, cang tai giéi, néu khong chuyén hoa
dugc nam ddc ndi tdm — thi tai ndng chi 1a cong cu phuc vu cho vong tuong.

Cang khon ngoan, cang dé pha hoai chinh minh.

Cau chuyén Toén Ngo Khong bi dé khong phai dé doa — ma 1 dé nhic: ngudi co
tri ma khong c6 dao s€ bi chinh nghié€p luc tréi chat. Va hanh trinh thinh kinh
khong thé bat dau néu khong giai thoat dugc tam tri ra khoi su thong tri ctia ngii

doc.
Lo Bat Quai — Cach Rén Mit Tué

Sau khi dugc ctru khéi Ngii Hanh Son, Ton Ngo Khong phai chiu thém mét thir
thach: bi nhét trong 10 Bat Quai ctia Thai Thuong Lio Quén. Do khong phai 1a

hinh phat — ma 13 qua trinh luyén khi, luyén tAm, luyén mat.

Lira trong 16 khong dét chay than xac, ma 1a dbt chay vong tudng, luyén cho tim
tri rdn chac va d6i mét sang sudt. Sau khi vuot qua, Ton Ngd Khong cé duoc
“Héa Nhin Kim Tinh” — d6i mét co thé nhin xuyén qua gia tudng, thiy rd yéu —
ta — chanh — gia.
Day 1a mot tang rat cao trong tu luyén ndi tm: o tri chua di, con phai c6 nhin
quan sang sudt dé khong bi danh lira boi vé bé ngoai. Nhiéu ngudi hom nay khd
sO vi khong biét phan bi¢t dau la gia tri that, dau 1a hao nhoang, dau la co hoi that,
dau 1a ao tuong. Vi khong c6 d6i mét di qua lira d0 — nén chi can vai 161 ngon
ngot, vai hinh anh lung linh, 1a lac 16i.

Ban Chat Cia Hanh Trinh — Khong Phai Pi Ty Thién, Ma La Quay Vé

Tam Thire

Khoang cach tir Pai Puong dén Tay Thién dai mudi van tim nghin dim — nhung

su that, khoang cach tr mé dén ngd chi 1a mot ni€ém. Chi can tdm quay vé, hanh
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trinh lap tirc bat ddu. Khong can phai chd da diéu kién, khong can phai di xa. Chi

can mdt chuyén hoa trong nhan thirc, 1a toan b cudc doi céd thé do1 hudng.

Phat khong & ddu xa. Phat khong ¢ Ty Thién, khong & chua chién. Phat 1a cai
tAm trong sudt, ngay ltic ndy — khi ta dm nhin lai chinh minh, dam buéng bo ta

niém, dam séng diing véi ban tim thién lanh da timg 6 tir thud so khai.

S4u Cin — Sau Cam Biy Tam Thitc Va Cach Ton Ngé Khong Diét Trir
Mot trong nhirng ting nghia siu sic nhat ma Tay Du Ky truyén tai 1a: gidc quan
khong phai cong cu dé hiéu thé gidi, ma 1a cira ngd khién tam rdi loan.

Mit — Tai — Miii — Ludi — Than — Y, goi 1a Luc Can. Pay 1a sau canh cira chinh
ma thong qua do, con ngudi cam thu cude sdng — dong thoi ciing 1a sau duong

dan tam tri troi lac.

Mit thay hinh anh, lién sinh yéu — ghét. Tai nghe 16i khen — ché, lién sinh ty méin

— tu ti.

Miii ngtri mui huong, sinh khodi cdm hay kho chiu. Lu6i ném vi ngon, lién dong

duc vong, sinh tho6i tham.
Than cam gidc xuc cham, sinh ludi biéng — suwéng — khod — phan xét.
Y suy nghi mién man, sinh vong tuédng, dinh mac va phién nao.

Trong mdt hoi cua Tay Du Ky, Ton Ngo Khong tiéu diét sau tén cudp. Mi tén
cudp dai dién cho mot cin. Pay khong phai tinh tiét gay cudi, ma 13 mot nghi
thirc tAm linh duoc biéu hién bang hinh anh kich hoa: muén dat dén giac ngd —

bat budc phai cat dut su chi phdi cua sdu gidc quan.

T gbc do khi hoc, Luc Can 1a sdu canh ctra rat khi ndi tam. Ngudi nao bi ngoai
canh 161 kéo qua cac giac quan, thi noi luc s€ tan ra, than khi suy kiét. Nguoi nao
biét thu tAm — dong sau ctra Ay lai — thi khi tu, than vimg, tri phat. Pay 1a Iy do tai
sao bac tu hanh chan chinh luén c6 vé thanh tinh — vi ho khong séng bang Luc

Can, ma bang ndi giac.
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T6n Ngo Khong c6 thé tung hoanh troi dat, nhung phai dén khi giét sau tén

cudp — tlrc cat dut sau cin — mai thye su bude vao tang khai ngd dau tién.
Tay Thién Va Khoang Cach Mét Niém — Bai Hoc Vé Téc P$ Ciia TaAm

Puong di tir Dai Puong dén Tay Thién duoc vi nhu muoi van tim nghin dam —
dai va gian nan. Nhung Tén Ngo Khong chi cAn nhay mot cai, 1a dén ngay. Day
khong phai phép mau, ma 1a mot an du sdu sic vé tim niém: khoang cach giita

mot ngudi mé va mot ngudi ngo, chi 1a mdt niém chuyén hudng.

Néu ban c6 thé thay d6i mot suy nghi gdc ré, ban khong can lap lai ca chudi dai
khé dau dé hoc bai hoc d6. C6 ngudi phai mat 10 nim méi nhan ra mot bai hoc
vé nhan qua. Nhung nguoi da khai mé tm, chi cAn mot khoanh khéc truc giac, 1a

nhin thau toan bo mé cung.

Diéu nay giéng nhu mot tim ban d6 gip gon. Ngudi thuong di duong quanh co,
1ap lai sai 1am. Nguoi o tri — biét 16i tit tim thirc — s& xuyén thing qua mé 10

bang mot cai nhin thau déo.

Ban d6 4y, khong phai ai cling ¢6. N6 duoc hinh thanh qua khé luyén, qua trai
nghiém sdng thyc, va quan trong nhat — qua tinh luyén khi Iyc va tri lyc dén mirc

cuc cao, dé c6 thé mé ra “mat tué” bén trong.
Phiat O Trong Tam — Khong Can Pi Tim Ngoai N1i Non

Mot trong nhitng khoanh khic dau 1ong va ciing thirc tinh nhat cia Tay Du Ky
1a khi Puong Tang, sau bao nim gian khd, méi nhan ra rang: Phat & Linh Son —

1a bi€u tugng cuia ndi tdm. Khong can tim kiém noi xa xo61.

Van dé khong nam & sy mé mudi — ma nam & sy tri hodn tAm linh. Ta luén ngh:
“Minh chua du diéu kién tu, chua dén luc hoc, chua dén giai doan thich hop...”
Nhung d6 chinh 13 cai biy tinh vi ctia vong tdm. Su tri hodn iy khong chi lam
lang phi thoi gian, ma con bao mon khi luc, khién con ngudi cang lic cang mat

phuong hudng.
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Phat tinh khong dén tir 18 nghi hay danh hiéu. N6 dén tir mot tim trang tinh
lang, mot su tinh tdo sau sdc, va mot long tin bat dong vao diéu thién du thé gio1
co dao dién.

Puong Tang giir vitng niém tin vao ban tinh t6t dep ciia con nguoi. Nhung
néu khong c6 Ton Ngd Khong bén canh — tirc khong c6 tri hué€ bao v¢ — thi su

thién lwong 4y sé bi loi dung, va ban than ciing d& lac vao u mé.
Duc Vong — Ké Pha Huay Moi Hanh Trinh Cao Ca Nhit

Tru Bat Giéi khong phai nhan vat gay cudi. Hin 1a tAim guong phan chiéu ban
nang con nguoi. Tham an, ham sic, luoi biéng, ua ninh — nhung lai khong phai

hoan toan xau. Boi han chinh 1a sy that tran trui vé duc vong trong ta.

Duc vong khong sai. Nhung néu khong dugc ki€ém soat bang tri, n6 s€ kéo ca doi

di thinh kinh lac vao nguc t6i ctia nhitng gidc mong ngot ngao — nhung huy hoai.

Trong Tay Du Ky, khong c6 ké thu nao manh hon bay nang nhén — tugng trung
cho bay tinh cam va sau duc vong. Khéng phai yéu quai bén ngoai, ma 1a su ddm
chim trong cam xuc, trong nhitng khat khao chua tirng dugc xtr Iy diing cach tur

bén trong.

T6n Ngo Khong khong danh bai ho bang sirc manh — ma bang tinh tdo. Va tinh

tao la mot loai khi luc rat cao — chi dén khi taim da tach duoc khéi cai "muon"

Hanh Trinh That Sy — Khong Phai Pi LAy Kinh, Ma La Hanh Trinh Vuot
Thoat Chinh Minh

Hau hét ngudi doc Ty Du Ky chi tip trung vao céc tinh tiét ly ky, tran chién
hap dan, va nhitng yéu quai ky la. Nhung diéu tinh té nhit ma nhiéu ngudi bo
qua la: ké thu 16n nhét trén hanh trinh khong ndm bén ngoai, ma nam siu trong

mdi nhan vat — ciing chinh 1a mdi phan trong con ngudi chiing ta.

Khi yéu quai xuét hién, d6 khéng phai 1a sy ngiu nhién. Mdi yéu quai déu dugc
xay dung nhu mot hinh thai cua nghiép luc, cam xtc, tham chép, hodc thoi quen

xau da tich tu tr trude. Chung xuat hién ding lic, ding ngudi, nhu mot phan
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chiéu nghiép bdo: ai chua hoc xong bai hoc nao, s€ gap lai hinh tudéng ctia n6

trong thuc té.

D6 13 1y do tai sao doan thinh kinh ludn bi yéu quai tin cong ding lac ndi bd
rdi loan, nghi ky, mat 10ng tin, hodc thiéu tinh tdo. Canh giéi cang cao, thir thich
cang khéo nguy trang — khong con 1a dao kiém hay quy dir, ma 1a nhimg ao

twong lap lanh, nhitng cam dd nhe nhang, hodc mot su thwong cam gia tao.

Ngudi thuong vap ngi vi nhitng diéu xau 1d rang. Ngudi ¢ tu van vap nga —

nhung vi thién tam bi lgi1 dung.
Kinh Vé Ty — Pich Pén La Trai Nghiém, Khong Phai Gido Ly

Khi da trai qua mudi van dam, vuot qua 81 nan, doan thinh kinh dén duogc Tay
Thién. Tudng r::ing s& duoc ban cho kinh dién vi dai — nao ngd chi nhan duogc. ..
nhing quyén kinh khong c6 chit.

Pay khong phai i ltra — ma 1a dinh cao cta triét 1y: khi con ngudi di di qua
da dau kho, trai nghiém va chuyén hoa, thi moi chan 1y déu da ghi khic trong

tam. Khong can chir, khong can sach.

Chir nghia — gido diéu — sach v& — tit ca déu 1a phuong tién. Nhung chan 1y chi

c6 thé duoc nam bat qua su song.

Kinh v6 tu 1a 161 day cuoi cung cta vii tru danh cho nguoi da giac ngd: “Tat
ca nhiing gi can biét, nguoi da biét r6i. Tat ca nhiing gi can viét, da khac vao

linh hon.”

Pay ciing 13 canh gidi cudi ciing ctia moi hanh trinh tu hoc: tré nén trong
rong, nhung vién man. Khong can sé hiru gi — vi tat ca da tro thanh ban chat.
Khong can chimg minh gi — vi 4nh sang toa ra tir chinh phdm chét séng.

Tai Sao Lai Chon Ton Ng¢ Khong Ganh Trong Trach Thinh Kinh?

Trong sd tat ca cac nhan vat, Ton Ngd Khong 1a ké bi goi 1a “ké loan thién
cung”, 1a ké bét tri, 1a ngudi timg bi dé dudi Ngit Hanh Son. Nhung cudi cung,
chinh hin duoc giao trong trach di 14y kinh — khong phai Sa Tang, khong phai
Puong Tang, cling khong phai ai khac.
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Vi hin 13 nguoi duy nhit c6 day du ca tri — luc — khi — ban linh — va di timg trai

nghiém ca anh sang 1an bong tHi.
Khong c6 ai dii tu cach thinh kinh néu chua timg biét mui that bai

Khong c6 ai du strc ganh van ménh néu chua tung di qua ki€p doa day.
Va cling khong ¢ ai du kha nang pha giai yéu ma néu tam chua tung lac vao u

A

me.

Nguoi duoc chon khong phai vi thanh cao — ma vi da chiu rén, da vuot qua, va

bi€t rd minh tirng yéu duoi ra sao.

Chinh nhiing ngudi 4y, khi trd lai con dudng chinh dao, méi du 1ong kién nhén,
du d6i mét phan biét that — gia, va du diing khi dé dan ca doan di qua cam bay

tam linh.
Pao Ly Van Ménh: Ké Chwa Biét Giir Phiic, Khong Thé Nim Quyén

Trong céc tic pham c6 dién, c6 mot mau s6 chung: nhirng ké dat dén dinh cao
vé danh — loi — quyén — néu khong biét tich dirc, s& sup d6 trong chinh vinh

quang cua minh.

Tay Mon Khanh trong Kim Binh Mai 1a vi du. S& httu moi thu: tién bac, sic dep,
quyén luc. Nhung cubi cung lai chét trong ¢6 doc, nhuc nhd, khong ai bén canh.

D6 khong phai trimmg phat — ma 1a hau qué khi phiic bau da bi tiéu hao hoan toan.

Nguoi doi nghi rang cang ndi tiéng, cang thanh cong 1a cang hanh phtic. Nhung
khong biét rang mdi phat vinh quang céng chung dang vo tay cho ban — 1a mot

phut ban dang tiéu hao phiic dirc trong 4m tham.

Phuic khong tu dén. Phuc khong vo han. Phuc nhu dong nude — néu chi rit ma
khong bo sung, s€ can kiét. Ma khi phtic can, nghiép s¢ troi 1én. Va lac do, du co
tai gioi dén dau, ciing khong tranh khoi quy ludt van ménh: dtrc khong ganh ndi

danh — s€ sinh tai hoa.
Trwéng Thanh Khong Phai La Lén Xac — Ma La Biét Ty Ciru Minh

Trong thé gian, c6 vo s6 nguoi 1on 1én vé tudi tac — nhung khong may ai thuc sy

trudng thanh vé tam thic. Ho budc vao tudi ba muoi, bon muoi, ndm muoi. ..
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van sdng bang ndi s¢ hii mo hd, bang thoi quen phan tmg, bang niém tin vao
may rui va lo1 an i tor nguoi khac.

Canh gi6i cta su trudng thanh bat dau tir mot quyét dinh rat don doc: “T6i s&
khong con mong ai ctru minh nira. Toi s€ tr¢ thanh nguodi ty ctru.”

Trong hanh trinh thinh kinh, khong ai dén kéo Puong Tang 1én khi bi yéu quai
bat. Khong ai cdng Ton Ngo Khong ra khoi Ngii Hanh Son. Khong ai dén lau
nudc mat cho Tru Bat Giéi khi hin bi hiéu 1am.

Tét ca bon ho déu phai tu ding day — tu thure tinh — va tu hoc cach tién lén.

Va d6 ciing 14 bai hoc 16n nhit ma bat ky ai mudn thoat khoi nghiép luc phai
hoc: khong ai c¢6 thé thay thé ban tu hanh — ciing nhu khong ai c6 thé thay thé ban
chiu qua bao.

Tinh Cim — Noi D& M4t TAm Nhat

Trong tat ca nhitng thir thich ma Puong Tang ting trai qua, thir thach khién
ong suyt tir bo hanh trinh khong phai 13 yéu quai hay hiém nguy — ma 13 tinh cam.

Nit Nhi Qudc — mot vuong qubc cua tinh yéu — 1a noi Puong Ting di c6 mot
gidy phut that 10ng dao dong. Khong phai vi xac thit, ma vi mot sy mém long dén
tir nhan tinh. Nhung ciing chinh vi diéu d6 ma ta nhan ra: diéu nguy hiém nhét
trong tu hanh khong phai 14 diéu x4u, ma 14 diéu tudong nhu tét.

Tinh cam — néu khong duoc dan dét béi tri tué — s tré thanh mot nha tu lang
man, noi nguoi ta tu giam minh bang nhitng 101 hira, nhimg khat khao, nhirng hoi
uc. Va ¢ do, Phat tinh s€ bi bop nghet mot cach ngot ngao.

Khong ai n6i yéu 1a sai. Nhung yéu ma mét minh, thi khong thé goi 1a dao. Yéu

ma 1¢ thudc, thi khong thé sinh tri.
Nghich Canh La Bai Thi Cua Vi Tru

Trén dudng thinh kinh, mdi yéu quéi 1a mot bai thi. Mdi cam bay 1a mot dé toan

tam 1y. Mdi 1an bi bét, bi hiéu 1am, bi chia cit — 1a mot 1an Vi try dang hoi ho:
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"Nguoi co du khi dé tiép tuc? Nguoi cé du tri dé khong 1am duong? Nguoi co du

tam dé khong bo cudc?"

Va trong chinh hanh trinh 4y, timg nhan vat di thoat xac khoi con ngudi cii clia

minh.

Ton Ngo Khong tir mdt ké ngao man, dan tré nén diém tinh.

Tru Bat Gi6i tir ké ludi biéng, trd nén biét hy sinh.

Sa Tang tir ngudi cAm ling, tré nén co chinh kién.

Puong Tang tir ngudi yéu dudi, tré nén kién dinh, c6 10ng tir nhung ciing c¢6 gidi
han 1o rang.

Tt ca khong phai nhd may man. Ma 13 két qua ctia va dap — tan v — dimg day —
va di tiép.

Va néu nhin cho k¥, cudc doi mdi nguoi trong thé gian ndy... cling chinh 13 mot
Tay Du Ky c4 nhan, dang dién ra mdi ngay, trong ndi tim ho.

Nguoi Cao Tang La Nguwoi Khién Ngwoi Khac Thoai Mai

Mot khai niém tham sau trong céc tang tu luyén: ngudi & ting ning luong cang
cao, cang khong tao ra ap lyc.

Ho khong hon thua, khong ¢ chimg minh, khong can hd hao. Nhung chi can
hién dién — ngudi khac da thdy binh yén.

Ho c6 thé budc vao bat ky tang 16p xa hoi ndo, néi chuyén véi bat ky ai — ma
khong 1am d6i phuong thiy minh nho bé. P6 1a vi ho khong dung tri dé 1an at,
ma ding tam dé két nbi.

Su hién dién 4y khong dén tir hoc van hay quyén lyc — ma dén tir mot noi luc da
t6i luyén qua nhitng nam thang c6 doc, dau tranh, va vuot nguc tdm linh.

Tri Tué Khong Thé Hoc Ma Phai Ngo

Trong x4 hoi hién dai, nhiéu nguoi co thé tiép can hang nghin cudn sach,
hang tram 16p hoc, vo sé video “khai sang” — nhung van sdng mot doi réi loan,

mét moéi va hoang mang. Boi vi ho hoc k¥ nang, nhung khong ngd tri tué.
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K¥ ning c6 thé truyén day. Cong cu co thé cam tay. Nhung tri tué — dic biét 1a
tri tué tAm linh va nhén sinh — phai trai nghiém, phai vap ngi, phai mot minh
chiém nghiém, méi c6 thé sé hiru.

Tri tué khong c6 hinh dang. Khong nam trong gi4o trinh. Khong hién 16 qua
bang cip. Ma an trong ting cach phan tmg trudc khé khin, timg thai do khi bi

hi€u lam, tung Iya chon gitra dieu dung va dicu de.

Ngudi co tri tué that su 1a nguoi khdng can ching minh gi — ma van khién

nguoi khac tin tudng.

Tay Du Ky khong viét ra diéu nay bang 1y thuyét, ma dung chinh hanh trinh
thinh kinh dé cho thay:

“Kinh sach 1a cai c6 thé dbt. Trai nghiém 1a diéu khong ai c6 thé 1ay di.”
Chon Lira — Cdi Ngudn Thay Po6i Van Ménh

Nhiéu nguoi co gang “dodn van ménh”, xem boi, cau thay, mong d6i doi.Nhung

lai khong hiéu mot chan 1y sau tham:
Van ménh khong thay d6i bang cau xin — ma thay doi bang lua chon.
Mbi hanh dong — 1a mot Iwa chon. Mdi suy nghi khoi 1én — 1a mot chon duong.

Ban chon tri hoan hay hanh dong? Ban chon séng tir té hay dim minh trong ich

ky? Ban chon hoc hoi hay cd chép bao vé cai to1?

MGdi lya chon 4y 1a mot mili tén — phong vao tuong lai — tao ra két qua khong

thé tranh.
K¢ tri khong tim van may. Ho xdy van may tir nhiing lyra chon nho.

Tay Du Ky cho thay 1&: khong c6 phép mau nao dén tir bén ngoai. Phép mau

duy nhét — 1a khi con ngudi bat dau tu chon hudng di bang sy thirc tinh.
Mot Niém Thién Pwong — Mot Niém Dia Nguc

Trong kinh dién Phat gido, c6 mot cau noi rat sau:
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“Mot niém khoi 1én — 1a nhan. Hanh dong di theo — 1a qua. Tam bat thién, du
viéc nho — ciing dan vé dja nguc. Tam thanh tinh, du viéc 16n — cling tao ra thién

duong.”

Tay Du Ky trién khai chan 1y ndy qua timg 16p nhan qua. Mot suy nghi ich ky —
c6 thé dua ca doan vao bay yéu ma. Mot hanh dong vi tha — c6 thé ctru ca doi
khoi canh ngan can treo sg1 toc.

Piéu dang so nhat trong hanh trinh ctia con ngudi khong phai 1a that bai. Ma 13
khong biét minh dang gieo gi, va khong dam chiju trach nhiém cho hat giéng
minh dang gieo.

Nguoi tu hanh khong can chd dén sau khi chét dé biét minh 1én thién dudng hay
xudng dia nguc. Vi ngay khi tam do6i huéng — dia nguc hay thién duong da bat
dau mo ra roi.

Phiic Bao — Tai San V6 Hinh Cua Nguwoi Thirc Tinh

Nhiéu nguoi nghi phuc 1a két qua — phiic dén khi ta gidu, may man, hanh phuc.
Nhung vé&i nguoi hiéu sau, phic 13 nguyén liéu, khong phai phan thudng.

Phuc nhu dong ning lugng vo hinh bao quanh than — khi con, ban sé& gip diéu
lanh, ngudi tét, dugce nang d& dang lac. Khi hét, ban s& gip tai wong, thi phi, vap
nga lién tuc ma khong ro 1y do.

Tay Du Ky ngam day mét nguyén Iy quan trong:

Nguoi co khi nhung khong ¢ phuc — thi gidi cach may cling dé gip tai
hoa.Nguoi ¢ phiic nhung khong cé tri — thi dé bi lira gat hoic bé 1& co hdi.
Ngudi vira ¢6 khi — c6 phiic — ¢6 tri — m&i ganh n6i hanh trinh thinh kinh dai
dang dic.

Thé Gian Nay Khong Cin Ly L& — Ma Cén Sirc Manh TAm Thiic

Mot nghich Iy dy cay déng cua thé gian 1a: ké manh c6 thé im ling — nhung

van dugc ling nghe. Ké yéu néi dung — nhung van bi xem thudng.
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Nguoi doi thuong dong nhat “ké yéu” véi “ngudi tét”. Nhung thién luong
khong c6 nghia 13 bat luc, va sitc manh khong dong nghia véi tan bao. Tdy Du
Ky da cho thay, khi mot ngudi chi co dao dirc ma thiéu tri va thiéu lyc — thi ho s&
trg thanh con méi Iy tudng cho yéu quai.

Khong it 1an Pudng Tang vi qua nhan hiu ma suyt mit mang, con ca doan suyt
tan rd. Nhung néu khong c6 Ton Ngo Khong bén canh — véi déi mat hoa nhin va
chiéc thiét bang sdm sét — thi 10ng tir bi ctia ong cling chi 1a mot tAm vai tring
giita bay soi.

Bai hoc & déy rat rd rang:

Pao dirc ma khong di cling ban linh — s& trd thanh sy ngdy tho nguy hiém.

Thién 14 gbc. Tri 1a hudng. Luc 1a phuong tién. Khong du ba yéu t6 nay — thi tu
hanh khong tron.

Khi Ban Rat Yéu Mot Nguwoi — P6 La Phan Chiéu Ciia Mt L6 Hong Trong
Ban

C6 mot chi tiét an du cuc ky tinh té trong Tay Du Ky: cac yéu quai thuong doi
16t nhitng gi con ngudi khao khat nhat — my nir, tién nit, nguoi than, an nhan. ..
Piéu ndy ngdm noi 1én mot chan Iy:

Nhitng gi ban dé& dinh vao nhét — chinh 13 nhitng gi ban dang thiéu trong tam.
Tinh yéu khong sai. Nhung tinh yéu sinh ra tir thiéu thon — s& khong dan dén giac
ngd. N6 dan dén so hitu, ghen tudng, va 1€ thudc.

Nguoi cang hay yéu say dam, yéu mu quang — khong phai vi ho yéu qua nhiéu,
ma vi ho chua tung biét cach yéu chinh minh mot cach tron ven.

Va thé giéi nay khong trimg phat ho bang viéc lay di tinh yéu, ma trirng phat ho
bang viéc cho ho dung thir ho mudn — rdi chimg minh rang ho van khéng hanh
phuc.

Phan Ung Ciia Nguwoi Khon Ngoan Truée Long Ngudi Phire Tap
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Tay Du Ky khéng ngimg nhéc ta vé su nguy hiém ctia “ma quy bén ngoai” —

nhung chinh xac hon, di€u dang s¢ nhat 1a sy bién do1 khé doan cua long ngudi.

Ban ké ndi dau ctia minh cho nguodi khac, ho co thé vd vé — nhung hom sau cling
c6 thé dung n6 dé mia mai ban.

Ban chia sé sy that, nhung ngudi nghe chi tim kiém diéu minh mudn nghe — cha
khong phai diéu ding.

Ban nd luc giai thich, nhung ké néng can sé& cho rﬁng ban dang “nguy bién”.

Khi séng trong mot thé gidi nhu vay, ngudi tri khong budng xudi, nhung ciing

khong phan khang on do.

Ho chon im ling dung chd, va cét tiéng dung lic.

Ho khong can thing 1y, chi can thing tim minh.

Sw That Khong Phai Pé N6i — Ma Pé Hiéu Am Tham

Mot trong nhing bai hoc cay dang ciia nhéan thé la:

C6 nhiing su that — néu noi ra s& khién ban mat tat ca.

C6 nhitng chan 1y — chi ¢ thé ngd trong im ling, khong thé chia sé cong khai.
Boi vi trat ty cta thé gian ¢ hai 16p:

L6p bé mit — noi ngudi ta ca ngoi dao dirc, cong bang, chan 1y.

Lop an siu — noi nguoi ta van hanh theo quyén luc, loi ich, va ban nang sinh ton.

Nguoi khon ngoan khong pha v trat ti hién hién. Ho biét song trong d6, nhung
khong 1an vao. Ho “thdy ma khong néi”, “biét ma khong phan”, vi néi dung vao
sai thoi diém — cling 13 mot cai sai.

Do 1a 1y do tai sao ngudi ¢ ting cao ludn khién ngudi khac cam thiy dé chiu.
Khong vi ho chidu long, ma vi ho twong thich linh hoat véi timg canh gidi —

nhung khéng danh mat truc tim cua minh.
Linh Cam Khéng Phai La Mé Tin — Ma La Tri Tué Ciia Tang Thirc Cao

Mot trong nhing diéu siu sic ma Tay Du Ky ham ¥, nhung khong néi thang, la:

248




Su gidc ngd khong dén tir sy phan tich — ma dén tir tryc gidc.

Linh cam khong phai 14 cam xtc thoang qua — ma 13 tiéng goi cta ting thirc cao

hon.

Khi Tén Ngo Khong “ngti” thay yéu quai du chung héa than rat khéo 1éo, do
khong phai vi han thong minh, ma vi hin da rén luyén dén mirc tan s6 tim linh
ctia han vuot xa tdm cta thi giac va thinh giac.

Do 1a lac “khi” chuyén hoa thanh “tri”, va “tri” din dit hanh vi ma khong can Iy
giai dai dong.

Trong doi sdng thuc, nhitng phat minh 16n — tir dién, anh sang, may tinh — khong
xudt hién tir phan tich tuyén tinh, ma tir mot khoanh khic 16e sang ma nguoi ta

goi la linh cam.

Nguoi thuong bo qua truc giac. Nguoi sau sic hoc cach ling nghe. Nguoi dai

ngd... sébng theo no.
Tu Duy Péc Lip — Pham Chit Khé Rén Nhit Trong Mot Thé Giéi Bay Pan

Mot trong nhing 1y do khién rat it nguoi dat toi tang gidc ngd 1a vi hau hét khong
thé thoat khoi hé tu tudng dugce lap trinh sin béi dam dong.

Tay Du Ky 14 ban tuyén ngon vé sy phan khang tu duy bay dan.
Toén Ngo Khong 13 ké pha khuoén mau.
Puong Tang 1a nguoi giit truc dao trong 1ong bién loan.

Ca doan khong di theo con duong nguodi doi di, ma di con duong khong ai ddm

budc — nguoc dong mé tin, duc vong, s¢ hai.
Tu duy doc 1ap khong phai 1a bt dong.

Tu duy doc 1ap 13 khi ban c6 thé sdng giita sé déng ma khong bi sé dong 1am

1éch chuan song.

Ban c6 thé nghe 151 gop ¥, nhung van du tinh dé phéan biét dung sai.
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Ban c6 thé ti€p can nhiéu quan diém, nhung van gitr dugc truc nhan thirc cta

minh.
Tich Phiic — Khai Niém Téi Cao Trong Quan Tri Van Ménh

Trong hanh trinh thinh kinh, moi 14n nhan vat lam viéc thién ma khong mong cau

— 1a mét 1an ho tich thém phuc khi.

Nhung moéi 1an ho lam viéc thién vi mong dugc khen, hay vi so bao tng — 1a mot

1an phiic khi 4y bj ton hao.

Phuc khong dén tir s6 luong hanh dong thién — ma dén tir chat lugng nodi tam khi

lam thién.

Nguoi tich phic thuc su 1a nguoi:

Giir tim trong khi khong ai biét.

Gitip nguoi khong dé ai thay.

Lam diéu dung khong can ai tng ho.

Va ciing vi vy, phuc 13 thir khé xdy — d& mét.

Con nghiép 1a thir dé tao — kho rira.

Khi hiéu duoc diéu nay, nguoi tri khong tim cach “gat qua nhanh”, ma tip trung
gieo hat can than — ding mua — dang dat — dung tam.

Hanh Phic Khéong Phu Thudc Vao Ngudi Khac — Ma La Ky Nang Tu Chu
Cam Xuc

Mot thong diép quan trong duoc 10ng ghép trong toan bd hanh trinh Ty Du Ky
la:

Khong ai co thé lam ban hanh phtc, néu ban chua biét cach tao ra hanh phtc tu

bén trong.

Nhiéu nguoi séng ca doi di tim “mot ngudi khién minh hanh phuc”. Nhung cang

tim, cang that vong. Vi ho dang giao quyén kiém sodt cadm xuc cho nguoi khac.
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Nguoi co ndi tam du day s€ khong can ai “lam cho” ho thady vui — ma niém vui la

hé qua tu nhién cia mdt tdm hon dugc rén luyén.

Trong gi6i tu hanh, nguoi ta goi dy 1a “tam an lac” — trang thai khong dén tir
diéu ki€n bén ngoai, ma tir sy hoa giai ndi tai, tir vi¢c da budng hét vong tudng va
chap niém.

Hanh phuc that su, vi vay, khong phai mon qua — ma la két qua cua mot hanh

trinh t6i luyén sdu sac.

Mé Mudi Thoi Pai — Khi Con Nguwoi Theo Pudi Két Qua Ma Bé Qua Nhan
Goc

Mot trong nhing sai 1am phd bién nhit ctia ngudi thoi nay 1a: chi cham chiam
nhin vao két qua, ma khong truy xét nguyén nhén.

Ho mudn stc khoe — nhung khong tap luyén.

Mudn tri tué — nhung khéng chiu doc sach.

Mubn thanh cong — nhung khong dén than vao kho khan.

Trong Phat phép, c6 cau:

“Bo Tat nhin nhan, ching sinh nhin qua.”

Bo Tat hanh dong vi biét gieo nhan ding, con két qua thuan duyén s& dén. Chung

sinh thi ngdi cho két qua, that vong vi khong thdy qua, roi do 18i cho sb phan.

Tay Du Ky ciing day diéu 4y: mdi kiép nan ma doan thinh kinh trai qua, déu 13
két qua ctia nhirg nhén bat thién, nhitng vong tdm chwa doan. Khong co gi 13 vo

cé. Khong co thir thach ndo 13 ngau nhién.

Nguoi thuc tinh 1a nguoi:

Thay vi hoi “Tai sao minh kh6?”, thi héi “Minh da séng sai & dau?”
Thay vi doi “di tat”, thi chon di dung.

Thay vi doi “két qua ngay”, thi gieo nhan vimg vang — nudi phuc dai han.
Co Ché Van Hanh Ciia Nghiép Luwc: Ling L& Nhung Chinh Xac
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Nghiép luc khong on a0, khong béo trude, khong dung 1y tri dé thuyét phuc. N6

van hanh nhu mot ban 4n treo, chd dang thoi diém — thi giang xudng.

Nhiing gi ban tirng lam, tirmg nghi, timg néi — du khong ai biét — van dang chay

ngam trong dong s6 phan.

Trong Tay Du Ky, khong it 1an doan thinh kinh tudéng di vuot qua hiém nan,

nhung chi mot ¥ nghi kiéu cing — lién bj vap nga tiép theo.

D6 13 biéu hién ctia nghiép: chi can tdm con 6 ué — canh sé phan chiéu ngay.
Thé nén ngudi c6 tri khong chi sira hanh vi — ma stra luon tdm khoi dau.
Khong chi hanh thién — ma hanh thién bang mot tim khong mong cau.

Tai Sao Nhirng Nguoi Tét Lai Gip Kho Nhiéu Nhat?

Pay 1a cau hoi nhiéu ngudi dat ra khi nhin thay ké x4u lai giau c6, ké hién lanh
thi gap hoan nan.

Tay Du Ky khong tra 101 truc tiép, nhung an trong timg trang sach 1a cau tra 1oi

tinh té:

“Khéng ai thoat duoc nghiép cii. Nhung ai gieo du dirc méi — s& bat dau c6 16

thoat.”

Nhitng ngudi hién lanh gip dau kho khong phai vi ho sai — ma vi phuc chua du

16n dé ganh nghiép ci.

Con nhitng ké &c duoc sung tuc, 1a vi dang xai not phan phuc cudi cung ma doi

trudc ho tich duoc.
Cudc séng gidng nhu mot tai khoan ngan hang phiic dirc:
Nguoi biét gii phtic, biét nap thém qua hanh thién — s& séng bén.

K¢é tiéu phiic hoang phi bang théi hudng thy — thi du hién tai giau, ciing chi 1a

ngon deén can dau.

Tri Tué Ciia Ngudi Tram Ling
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Nguoi ¢ tang khi cao — khong bao gid 6n ao0. Ho khong can tranh gianh san

khau, khong can dugc ghi nhan.

Gidng nhu nhan vat B6 Bé Lio T6 trong Tay Du Ky — khong xuat hién nhiéu,

nhung lai 1a nguoi dinh hinh van ménh ctia Ton Ngo Khong.

Bac thay that s khong can phai noi tiéng.

Ho khong hién dién dé chi phdi, ma dé khai mo.

Khong ap dt tri thirc — ma truyén cam hing dé ngudi hoc tu khai sang.

Ho 13 nguoi khi roi di r6i, hoc trd mai that sy bit dau truong thanh.

Day 1a m6 hinh 1y tuéng ctia mot ngudi dan dao:

“Khong dé lai diu chan, nhung dé lai con dudng.”

Sai LAm Nhan Thirc Cia Ngudi Pham — Coi Ké Yéu La Nguoi Tot

Mot trong nhiing thién kién phé bién, an sdu vao tam tri dai chung, 1a su déng
nhét sai 1am gitta “yéu dudi” va “thién luong”. Nhiéu ngudi cho rang: ai cang yéu,
cang nghéo, cang thip kém — thi cang dang thuong va tir té.

Nhung su that khong don gian nhu vay.

Tay Du Ky ¢6 nhitng hdi rat rd: yéu quai thuong doi 16t ké khdn kho, kéu ciru,
tham chi hoa thanh nha su, nguoi gia, hoac tré con. Va chinh nhitng lac Buong
Tang mém 10ng — doan thinh kinh lai roi vao bay.

Tai sao?

Vi thién tdm khong c6 tri — 1a cira ngd dé ta khi loi dung.

Nguoi yéu khong nhét thiét 1a ngudi xau. Nhung nhiéu ké 4c van doi 16t yéu dudi
dé trén tranh quéa bao hodc thao ting ngudi khac. Khi ho chua c6 quyén, cai ac
chua hién hinh. Nhung khi c6 co hdi, ho thuong trg thanh nhing tiéu nhan dang

so nhat.
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Pay 14 Iy do vi sao ngudi ¢o tri tué thue sy khong bao gior dung cam xtc dé phan
doan con ngudi. Ho quan sat hanh vi — chir khong nghe 16i than. Ho nhin khi sic

— chur khong nghe cau chuyén thuong tam.
Thé Gian La Mt San Khau — Con Con Nguoi La Dién Vién Biét Bién Sic

Tay Du Ky thé hién rat & diéu nay qua céac hinh thai yéu quai: chiing khong hién

nguyén hinh, ma hoa than thanh du loai vai dién — dé thir thach tim nguoi.
Khéng c6 mot thir ma lwe ndo dang so bang su nguy trang khéo 1éo.

Trong doi séng thudng nhat, nguoi ta ciing dién:

Dién vé dao dtrc dé muu loi.

Dién vé hiéu biét dé lay uy tin.

Dién vé kho dau dé duogc uu tién.

Dién vé yéu thuong dé tréi budc ngudi khéc.

Nguoi tri khong vai tin vao 16p mat na d6. Ho cé con mat ndi quan — nhin xuyén

qua hinh thirc, cdm xuc, tham chi ca 1y 1€, dé théy dong co that su phia sau.
Chan Tinh Khéong Bing Miéng Khéo — Va Vi Sao Nguwoi Tot Hay Thua

Thiét

C6 mot nghich 1y trong xa hoi ma Tay Du Ky phan anh rat tinh té:

Ngudi hién, ngudi thang than, ngudi that — thudng bi ¢o 1ap.

K¢é khéo mdm, gia tao, biét ninh bo — lai duoc wa chudng.

Khong phai vi x4 hoi vo minh. Ma vi phan dong con nguodi mudn nghe diéu dé

chiu hon la su that.

Va doé cling 1a 1y do vi sao yéu quai thuong danh Itra dugce cad nguoi cé tu. Boi vi

n6 noi dang cai ma ban mudn nghe.

Nguoi tu hanh — ngudi tinh thire — vi thé khong chi tu hanh vi, ma con tu ludn tai

— mit — tim — y: khong dé nhitng 161 ngot ngao 1am mo tri. Khong dé cai goi 1a

“chan tinh” bi 14n 4t boi nhitng cai miéng khéo khong mang thién .
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Niam Cau Néi Péi Ménh — Cét Ty Ciia Bac Thire Gia
Tay Du Ky khong truc tiép liét ké gido 1y, nhung qua 81 nan va muén van bién
cd, c6 thé duc két ra 5 nguyén 1y séng bat bién, c6 kha ning chuyén hoa van
ménh:

“Khong ai c6 15i v6i ta — ngoai sw ngu mudi ciia chinh ta.”

Ping d6 cho sb phan, xi hoi, hay ngudi khac. Moi kho dau déu tir gii han nhan
thirc ctia ban than.

“Khong ai yéu ban theo cach ban mudn — ngoai chinh ban.”

Tinh yéu 14 thtr quy gia, nhung ciing mong manh. Nguoi duy nhit c6 thé thuong
ban bén virng — 1 ban.

“Pirng mong gip thoi — hiy tré thanh nguoi xtimg dang dé thoi dén.”

Co hoi chi danh cho nguoi di sin sang. Khong c6 may mén nao dén vai ké chua
tu rén.

“Khi ban khong dwoc dén dap bang tién — thi sé dwoc dén bang néi lwe.”
Lam viéc v danh khong v ich. Noi cong duoc tich lily trong bong tbi s& thanh
luc day 16n khi dén luc.

“Khéng can dwgc hiéu — chi can hiéu minh.”

Ai sdng vi anh mat ngudi khac — s& lac. Ai séng vi anh sang bén trong — s& thanh.

Tri Tué Cudi Ciing — Chuyén Héa TAm Niém La Chuyén Ca Vii Tru
Néu c6 mot diéu cdt 16i dong lai sau hanh trinh thinh kinh, thi d6 1a:

T4t ca ma quy déu sinh ra tir tim.

Va tat ca Phat ciing chi hién ra khi tim ngo.

Tay Du Ky khong khuyén ban di tu. Khong bao ban rdi bo thé gian. Khong cd
sty diéu gi than bi.

Ma chi muon biéu trong — dé ban soi lai timg chuyén dong thim ling bén trong
minh.

Ban c6 nhéan ra:
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Khi ban nbi gidn, ai dang diéu khién ban?

Khi ban nan chi, dau 1a nguyén nhan that su?

Khi ban that bai, ¢6 phai vi ai d6 — hay vi chinh ban?

Cau tra 16i khong nim bén ngoai.

N6 nim trong timg niém khoi — timg tu duy ban nudi 16n — timg diéu ban chon
tin.

Va chi can mot niém thay doi — thé gi6i ban song 1ap ttrc d6i khac.
Phap Khong O Kinh — Phiat Khong O Chuia — Pao Khong O Nui Non
Pay 1a triét Iy 16n nhat ma Tay Du Ky mudn dé lai.

Khong phai kinh sach ctru nguoi. Khong phai y phuc Phat tir gitip ban an toan.
Khong phai nhitng chuyén hanh huong mang lai khai sang.

Ma 14 sy tu tdp sdu xa — thim ling — kién dinh — ngay trong tirng ngay sbng.
Tu khi giao tiép.
Tu khi bi xtic pham.
Tu khi cdm do tran téi.
Tu khi khong con ai tng ho.
Nguoi tu khong can chirng minh — vi chinh sy binh than cua ho giita dong doi 1a
bang chimg.
Va ké d3 tu dung dudng — khéng can phai néi gi — chi can budc di, nguoi khac da
thdy anh sang.
Tém Két: Hanh Trinh Ciia Mdi Nguwoi Péu La Mt Tay Du Ky
MOi ngudi, trong ban thé sau nhat, déu dang di thinh kinh.
C6 nguoi van con ket trong Ngiit Hanh Son — vi chua vuot ndi ngii doc.
C6 nguoi dang bi bay nhén tinh cam tréi chit — chwa tinh tim.
C6 ngudi mai dudi theo hinh bong “Phat” bén ngoai — ma quén mat Phat trong
tam.
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Co6 nguoi danh nhau vdi yéu quai — ma khong bi€t do chinh 1a duc vong, san han,

va nghi ngd cua chinh minh.

Nhung cling c6 nguoi — ling 18, déu dan, timg budc mot — di qua moi kiép nan
ma khong tir bé.

Va r6i, vao mot budi sang nao d6 — ho ngdi yén, tAm sang, khong dong, khong
loan.

Khi 4y — Tay Thién khong con xa, vi Tay Thién d& nhap vao ho.

Ho khong can kinh — vi chinh ho di trd thanh ban kinh song.

Loi két: Ban Khong Thé DP6i S6 Phan — Nhung Ban C6 Thé Tw Chon
Hudng Di

Khong ai dugc chon no1 minh sinh ra. Khong ai trdnh khéi nghiép xua. Khong ai

cuong lai quy luat vo thuong.

Nhung ai ciing c6 thé chon:

Tiép tuc lap lai céi cii — hay tinh thirc.

Dan dit ban than — hay buéng minh theo dong doi.

Gieo thién va doi né hoa — hay gieo ac va hdi tiéc trong mudn mang.

Mbi ngudi déu c6 con duong. Nhung ngudi co tri — 1a ngudi biét di cho dung,

khong som — khong mudn — khong nan.

Tay Du Ky 1a chuyén xua, nhung bai hoc chua bao gio cil.

Ban di bat dau hanh trinh thinh kinh cta riéng minh chwa?
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Bai Hoc 6: Muon Doi Van, Phéii Tu TAm — Hanh Trinh Chuyén
Hoé6a N¢i Tam Dé Lam Cha Than — Ménh — Doi

Tu Tam La Goc Ciia Moi Chuyén Héa — Muon Tu Théan, Phai Bit Pau Tir
Noi Tam

C6 mét nghich 1y ling 1& nhung phd bién: con ngudi danh ca doi dé chinh sira
thé gidi bén ngoai, nhung lai quén mat rang cdi ngudn cta moi chuyén dong —
chinh 1a ndi tim. Ho ¢ g:fmg thay d6i hoan canh, doi cong viéc, ddi moi quan h¢,
tham chi ddi ca qudc gia, nhung it ai di diing khi dé ddi dién va thay doi ban than
tir gbe ré — d6 1a Tam.

Moi dao ly cao sau, moi con dudng tu than hay vuon to1 thanh tuu bén virng,
déu bt dau tir Tu Tam. Khong c6 con dudng nao di dén su an yén, hung thinh
hay giac ngo, néu tim van loan, van bi dan dit bai vong tudng va duc niém.
Mudn dung than giira bdo doi, tAm phai 1a try cot vitng vang. Mudn khai nghiép
trong thé giéi bién dong, tam phai du dinh, da sang, da rong dé 6m tron nghich

canh ma khong lung lay.

Nguoi doi thuong 1am tudng tu hanh 13 roi xa thé gian. Nhung bac tri biét rang:
tu hanh khong phai trén doi, ma 1a thAm ddm vao doi bang mot tim thé khac —
tam khong oan, khong vudng, khong bi hut vao tro choi hon thua. Nhu 4nh mat

troi roi khap moi noi, ma van gitr dugc dg tinh khiét cta nd.

Khi ban bt dau Tu Tam, ban khong chi thay ddi ban than — ban dang chuyén
hoa ca van ménh. Vi tim 1a diém khai ngudn ctia moi két ndi nhan qua, 1a ban
thiét ké tinh vi cho moi trai nghiém s& dén trong doi ban. Mot nguoi cang oan
than van ménh, cang thé hién rd tAm dang 1¢éch khéi truc séng subt. Canh doi
phan 4nh ndi tAm. Mdi bién cb, mdi thach thirc dén khong phai dé tring phat, ma

dé soi sang nhimg chd chua duoc thiy trong tim ta.

Tam sang — canh chuyén.
Tam on — than an.

Tam chanh — van hanh.
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Khong ai rén tam thay ban duoc. Pay la hanh trinh ndi tai, noi ban phai tu g&
ting ndt thit trong nhan thiec, timg vét xudc trong cam xuc, timg niém 1am trong
suy nghi. Va cling chi khi d6, ban méi budc vao mét hanh trinh truong thanh that
su — noi thanh tyu khong do bﬁng danh vong bén ngoai, ma do bf‘?mg do sau cua
tri tu€ va su binh an bén trong.

Hanh trinh nay doi hoi sy tinh té cao d6 — khong phai gdng ép dé tro nén “tot”,
ma 13 ling 1& quan sat dé thay diéu gi bén trong dang khién ta chua tron ven. Khi
ban sdng giita doi ma tam van giir duoc su trong sang, ban dang tu. Khi ban d6i
dién v&i thi phi ma khong danh mat long tir, ban dang tu. Khi ban chon su tinh

thirc thay vi phan tng, chon tha thi thay vi tranh dau — d6 chinh 12 tu.

Tu tAm, vi vy, khong hé tach roi doi sdng — ma chinh doi sdng 1a dao truong 16n
nhit dé rén tam. Khong c6 noi ndo 1y tudng hon thuc tai — véi du didu trai y, du

nguoi thir thach, du su viée 161 kéo — d€ ban biét rd minh da tu duoc dén dau.

Nguoi chua biét tu tim, thudng ldy thé gidi lam ddi teong phan xét. Nguoi biét
tu, léy chinh minh 1am ddi tuong quan sat. Va khi noi tam dua chin, ban s€ théy:
khong can kiém soat ai, chi can kiém soat chinh minh. Khong can chién thing ai,

chi can chién thang vong ni¢m cua chinh minh — 1a da dé xoay chuyén toan cuc.

Tu tam khong phai dé “tr& nén khac nguoi”, ma dé hoa vao van vat bﬁng su binh
dang. Khong con thay minh trén nguoi hay dudi ngudi, khong con so sanh, ganh
dua, hay kho dau vi sy khéc biét. Khi éy, ban trd vé trang thai nguyén so — thuan

khiét, manh mé¢, tinh tai nhu mat nudc gitra ho sau.

TAM LA TRUC HAP DAN: POI TAM LA POI NGHIEP, POl MENH,
POI POI
Ban khéng song mot minh. Mdi ngdy, nhitng nguoi ban gip, nhimg sy viéc ban
trai qua, nhitng ludng thong tin ban tiép nhan — tat ca déu dang van hanh theo
mot hé quy chiéu sdu hon goi 14 tAn s ndi tim. Thé giGi bén ngoai, du phirc tap

dén dau, ciing chi 1a sy phan chiéu cta trudong ning luong bén trong ban.
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Tam cua ban phét ra tan sb gi, vii tru s& cong huong va gui lai dung nhitng tan s6
twrong tmg. Pay khong phai 1a didu huyén hoic, ma 1a mot quy luat vat 1y o ting
v6 hinh: ning lugng hut nang luong cung loai, tim thirc hit hoan canh cing tang
5.

Khi mot ngudi séng v6i tam san han, buc tic, d6 ky, ho v6 thirc mo cénh ctra
d6n nhan nhiing bién ¢ cung tang: thi phi, xung dot, bat an. Nguoc lai, khi noi
tam ban du an hoa, sang sudt, va chan thanh — ban s€ théy doi séng tu nhién tré
nén nhe nhang hon, céc mbi quan hé dan 6n dinh, va ca nhirng co hoi tt lanh

cling bat dau xuat hi¢n.

Ban khong can “di tim” may man — ban chi can tré thanh nguoi co tir truong du

de hat vé nhiing di€u may man.

M&i ¥ niém ban nudi dudng 13 mot hat gidng. Mdi lya chon trong tim tudng 1a
mot ménh I¢nh guri to1 v tru. Van dé 1a: ban da y thirc dugc minh dang tréng hat
gi chwa? Mot hat gian c6 thé kéo theo mudi ngdy ning lugng tut déc. Mot ¥ niém

biét on co thé xoay chuyén ca trang thai doi sdng dang chat vat.

Tam khong phai 1a thtr dé “quan ly” — ma 1a tha dé tai thiét. Boi néu ban chi co
kim nén cam xuc tiéu cuc ma khong chuyén hoa dugc goc ré sinh ra no, sém
mudn no6 s€ boc phat manh mé hon. Giong nhu nudc bi nén dudi day ho — cang

sdu, cang dé vo tung.

Cho nén, tu tam khong phai 1a “gia vo binh yén” — ma 1a 1am sach ndi tam that su,
dé ting té bao suy nghi déu hai hoa véi ting ning luong cao hon.

Nguoi co ndi tam cao khong phai 1a nguoi “ltc nao cling vui vé”, ma la nguoi co
kha ning tu nang tang sb khi roi vao trang thai thip. Khi gap chuyén bét nhu ¥,
ho khong dé minh bi kéo xudng — ma lang 1& diéu chinh lai tim thé. Nhu nguoi
chéo thuyén nguoc dong, ho khong trach song — ma chi tap trung vao cach cam
mai cheo.

Vi thé, bi quyét dé nang cp doi séng khong nam & viéc “kiém thém bao nhiéu

tién” hay “két giao vd1 ngudi quyén luc” — ma nam & viéc nang tan sO nodi tam.
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Khi tam ban d6i, nghi¢p doi. Khi nghi¢p doi, van doi. Khi van doi, tai — ménh —
duyén — su déu s¢€ tu di€u chinh theo cach vuot ngoai tudng tuong.

Mudn lam chu cudc song, hay bat dau bang viéc lam chu ting ¥ niém trong dau
ban. Hay quan sat chung nhu mdt ngudi gac cong — xem ¥y nao nén nudi dudng, ¥
nao nén budng bo. Bung dé mot y nghi tiéu cuc nho bé lang 1€ diéu khién ca van

ménh dai han.

Hay ghi nho:

Tam chinh 1 dao trudng. Timg khoanh khic ban sdng — chinh 13 mot budi tu.
Ting nguoi ban gip — chinh 1 mot bai kiém tra vé phadm hanh.

Tung bién ¢ xay ra — chinh 1a mot co hoi dé nang tﬁng nhan thurc.

REN LUYEN THAN — TAM - TRi: DUNG TRU NOI LUC, DAN KHi
VAN CAO

Trong thé gidi qua nhanh va qua nhiu, da s ngudi bi cudn vao dong chay bén
ngoai ma danh mét quyén chii dong voi ndi lyc bén trong. Ho bi cing thiang, phan
tam, lo 4u ma khong biét vi sao. Cau tra 10i thuong rat don gian: trudong ning

luong than — tim — tri dang xubng thap ma khong hé hay biét.

Khi khi luc suy gidm, ta trd nén moi mét ma khong 1y do. Khi tam lyc bi xao lac,
ta dé c4u gat, phan ing va mat kiém soat. Khi tri luc roi loan, ta danh mat tam
nhin va roi vao vong xoay quyét dinh sai 1am. Do d6, muon 6n dinh cudc doi,

khong thé khong rén luyén va nang cap ba tru cot: than — tim — tri.
Than thé 1a goc ré khi luc

Co thé khong chi 12 noi tri ngu cia tAm, ma con 14 tram thu — phat niang luong
truc tiép voi vil try. Mot than thé tri tré, ludi van dong, an uéng hon loan va nghi
ngoi that thudng s& khong thé din truyén dong ning lugng tinh té dén hé than
kinh va ndo bd. Nguoi ¢ khi sic kém thuong 1a nguoi dang séng nguoc lai véi
thién nhién: thirc khuya, ding d6 cong nghiép, séng thiéu anh sang mit troi, hit

thd nong va cang co lién tuc.
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Céch tu than dung khong phai 14 “gdng minh rén luyén”, ma 1a quay vé ling nghe
co thé — diéu hoa hoi the — giai phong cang thiang — dé dong khi duogc luu thong
tu nhién. Mdi sang sdm hit mot hoi that sau, mdi chiéu tinh tam di bd gitra thién
nhién, mbi budi téi xoa diu than thé va biét on n6 — déu 1a nhitng nghi thirc nho

nhung tao nén dong noi luc 1on.
Tam la b§ loc cua thue tai

Tam khong tinh thi doi khong yén. Nguoi cang hay lo nghi — cang dé sai 1éch
tAm nhin. Ngudi cang thich kiém soat — cang d& bi cudc doi phan lai bang bién
dong bat ngo. Tu tAm khong phai 1a “diét trir cam xtGc”, ma 1a hoc cach lam cha
cam xtc — dé nd phuc vu cho nhan thirc cao, chit khong dan ta di lac vao vong

1ap phéan tng ban nang.
Hay bat dau bang viéc quan sat tdm minh: moi khi cam xtic ndi 1én — ding lai 3
gidy. Khong v0i noi, khong voi1 phan trng. Hit thd that sau va tu hoéi: “Cam xtc
nay dén tor dau? Co6 dang dé minh giao quyén luc vao do khong?”
R61 mdt Iuc nao do, ban s€ nhan ra: sicc manh that sy khong dén tir viéc ki€ém
soat nguoi khac, ma dén tur viée gitt dugc ndi tdm virng nhu nii — du doi ¢6 gao
thét ra sao.

Trila ngon dén cua sy tinh thirc

Nguoi thiéu tri thuong sdng theo thoi quen. Nguoi cé tri sbng bang lya chon. Tri
khong chi 1a tri thirc, ma 13 kha ning nhin thau — lya chon dung — va kién dinh

v6i nhitng gi mang lai gia tri 1au dai, thay vi lao theo ham mudn nhat thoi.

Muon rén tri, phai hoc cach doc sau, nghi ky, va viét lai nhirng di€u minh nhan ra.
Tri khong sinh ra tir viéc doc nhi€u, ma tir viéc tu chiém nghiém nhiing gi minh
doc, nhin, song va trai qua.

Mudn nuoi tri, phai ddm song cham lai. Trong mdt thé gidi nguodi ta thi nhau
chay, ban chi can dimg yén ding cho 1a da vuot 1€n roi.

Ba tru c0t ay — than, tam, tri — chinh la tam giac vang giit vitng toan b doi song
cd nhan, cong viéc va van mé¢nh. Khi ca ba van hanh hai hoa, ban s€ tu nhién phat
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ra mot tur truong manh mé — khién nguoi khac tin tudng, cong viéc thuan loi, co

hoi tim dén ma khong can tranh gianh.

MOI NGHICH CANH LA MOT PAO TRUONG: KHONG CAN TiM PAO,
CHI CAN NHIN LAI MINH

Con nguo1 thudng hay hoi: “Toi nén tu & dau? Nén tim dao ¢ dau?”

Nhung ngudi da di sau vao hanh trinh chuyén hoa s€ hiéu: khong c6 noi nao

thich hop hon hién tai — khéng c6 dao trang nao tot hon chinh doi séng nay.

Néu hon nhan dang ran nit, d6 13 dao truong dé tu tAm kién nhan va thau cam.
Néu cong viée bap bénh, d6 1a dao trudng dé rén ban linh va 10ng tin vao nhan
qua.

Néu dang thiéu tién, d6 1a dao truong dé hoc lai cach van hanh tai khi va diéu
chinh no1 luc.

Néu dang dau bénh, d6 13 dao trudng dé tai thiét lai 161 song, phuc hoi két ndi

gitra than — tdm — linh.

Noi nao ¢6 van dé, noi do6 chinh la cong dao.

Noi nao dang khién ban kho, noi d6 dang day ban diéu gi d6 vo gia.

Nguoi chua hiéu dao, khi gép van dé s€ voi odn trach.
Nguoi hiéu dao, khi gap van dé s€ lang 1€ quay vao bén trong va héi:
“Ta da gieo nhan gi khién di€u nay dén? Va bai hoc & day la gi cho tAm minh

truong thanh thém mot ting?”

Boi vay, ngudi cang di sdu vao tu luyén — khong né tranh doi song, ma dan than
song du day — dé luyén tam giira nghich duyén, luyén tri gitra hon loan, luyén khi
gitra ap luec.

Pao khong phai 1a noi chén. Pao 1a mot tan sb hién dién. Khi ban séng vO1 tam
biét on — du chi dang rtra chén, don nha, cham con, hay di bo gitta phd chat — ban
dang tu. Khi ban biét cich mim cudi gita bién ¢, dung viing gitra thi phi, thdu

hiéu gitia tdn thuong — ban dang budc di trén dai dao.
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Nhing nguoi thue sy manh mé khong phai vi ho may mén hon, ma vi ho coi
mdi nghich canh 1a mét 16p huan luyén dé t6i luyén ban linh cao hon. Ho khong
Iui bude trude kho khan, ma ding né nhu lira rén dé hun duc mot ban thé ving

vang hon. Ho biét rang:

Khong c6 mot van ménh cao ting ndo ma khong di qua giai doan sup do cii.
Khéng ¢o su binh an ving chii nao ma khong di qua nhiéu 1an d6 v& bén trong.
Va khéng c6 sy tinh thirc that sy nao ma khong timg hoang mang, dan vat, ngi
quy.

MB&i lan ban guc xudng, néu c6 thé dung day trong tinh ling — ban d3 manh 1én

mot 16p tir bén trong.

Cho nén, hay chdm dut Viéc tron tranh thuc tai. Burng mong mot noi chdn nao
d6 yén binh hon. Hay nhin thang vao noi ban dang song — nhiing diéu dang
khién ban kho, nhitng ngudi dang 1am ban ton thuong — va hoi:

“Pay 1a bai hoc gi cho t6i? T6i can trudng thanh & diém nao? Va diéu gi bén
trong toi can dugc got sach?”

Khi ban chuyén tam thé tir trdn tranh sang hoc hoi, tir oan trach sang biét on, tir
chdng d6i sang cho phép — toan bo cudc séng s& chuyén hoa tir mé cung thanh

dao 10.

TAN SO NOI TAM QUYET PINH VAN MENH: MUON HUT VE PIEU
LON, PHAI SONG O TANG SO CAO

C6 mot bi mat ma chi nguoi da sdng dt sdu méi thue sy tham:

Khong phai ban di tim van may — ma chinh ban la nguo1 dang phét ra tir truong
dé hut n6 vé.

Vii tru khong hoat dong theo long tham, ma van hanh theo tﬁng $6. Nguoi séng
& tang s6 thap — du ¢ ging nhiéu dén dau — van chi quanh quan trong mot khong
gian gioi han: gap nguoi sai, chon sai hudng, 1ap lai thét bai. Nguoc lai, nguoi
duy tri dugc tan sd cao — du lam it hon — van ¢6 xu huéng gip ding nguoi, di
ding hudng, va thu hut dugc nhitng co héi 16n.
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Tan s6 1a gi?
Do 1a trang thai ning lugng tong hoa phat ra tir than thé — tm tri — cam xac — ¥
niém — hanh vi. Mdi ngudi nhu mot cot song séng dong, lién tuc phat ra tin hi¢u

vao truong nang lugng chung cua vii try.
Tan sb cta ban cao hay thap s& quyét dinh:

Ban hap dan loai nguoi nao?

7

Ban “thay” dugc co hdi gi?
Ban c6 kha nang duy tri van khi ra sao?

Mot nguoi song voi tan so oan trach, than van, san han — du cé trinh d6 — van
vo thirc day cac co hdi ro1 xa minh. Mot ngudi song bi€t on, chan thanh, ngay

chinh — du chua hoan hao — van tirng budc nang minh Ién tang song moi.

Gi6ng nhu radio, ban chi ¢6 thé nghe dugc ban nhac dang phat ¢ tan s6 ma ban
bat song.
Trong cudc doi cling vay, moi diéu tot dep da sin co — chi 1a ban dang & tang so

nao dé thu nhan no.

Ban mudn giau c6, nhung tim day hoai nghi va so hii tién bac? Ban dang & tang
sb tir choi tai van.

Ban mudn mot nguoi yéu thuong dich thuc, nhung tam ban bt an va chua biét tu
yéu chinh minh? Ban dang hit vé nhitng méi quan hé khuyét thiéu.
Ban muén song hanh phtc, nhung y niém mdi ngay 14 tiéu cuc va ning né? Ban

dang tu kéo minh vé viing rung dong thip — noi hanh phuc kho cham t6i.

Cho nén, chuyén hoa cudc doi khong bét dau tir hanh dong, ma bét dau tir ning

lugng noi1 tam.

Va su that quan trong la: tan sb khong thé gia vo. Ban c6 thé cudi ngoai mat,
nhung néu bén trong ban 13 hoai nghi, bat man, d6 ky — thi tir truong d6 van 1a

’
Ax)?

thtr ma vii tru “nghe thay”. Nguoc lai, néu ban séng chan thanh, céng hién, biét

on va tinh thirc — thi vin ménh méi that sy bt dau thay ddi.
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Nguoi co tan sd cao khong chi “hat” diéu lanh, ma con giit dugc diéu lanh, boi
ndi tam du suc nang do.

Ho khéng chi “gip may” thoang qua, ma s& dan sdng trong mot trang thai cong
hudng lién tuc v6i nhitg ngudi, su kién va ngudn luc dang dén.

Cho nén, néu mudn cudc doi budc sang trang méi — dimg tim cach thay ddi thé
gidi trudc, ma hdy nang cip tir truong séng cua chinh minh.

Hay bat dau bang nhitng diéu don gian:

Budi sang tinh ddy, danh vai phut thién tinh — hit sdu — cam on vi con séng.
Trong ngay, gilr tam quan sat — ¥ niém nao ti€u cuc, hdy budng sém.

Khi gip nguoi, hiy giao tiép bang ning luong thién lanh — khong phai bang thi
thuat.

M&i toi, léng nghe lai than thé — vudt ve n6 nhu mot ngudi ban, vi n6 da cung
ban di qua bao nhiéu song gio.

Mbi hanh dong tuy nho, nhung néu thuc hién véi y thire cao va tan s6 sach, ban
dang dan tro thanh mot cot hut tr truong tot lanh. Va khi ting sdng cia ban 1én
du cao, thé gi6i s& khong con 12 mé cung — ma trd thanh hé thong nang d& ban
budc vao van hoi 16n

7NGUYEN LY THUC HANH CHUYEN HOA NOQI TAM: GIU VUNG
TAM TRONG MOQI NGHICH CANH

Khong ai sbng ma khong di qua lac mét moi, that vong, khiung hoang hay d6 va.
Nhung diéu phan dinh ngudi binh thudng va nguoi truong thanh nam & chd:
Nguoi thudng bi hoan canh nubt chimg. Nguoi da tu tim biét chuyén hoa nghich

canh thanh diém tya.

Duéi day 1a 7 nguyén 1y then chét — nhu c¢6t mébc chi dudng — gitp ban ding
virng khi moi thir xung quanh sup dd, va tung budc tu minh khéi phuc noi luc —

thanh loc tdm thtrc — diéu chinh van ménh.
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Nguyén ly 1: Chap Nhan — Khong Khang Cu

Moi kho dau bét dau khi ta khéang cy thuc tai. Cang chdng lai, cang bi hut sau vao
kho. Nguoi co tri s& dimg lai, hit sdu va néi v6i chinh minh:

“Chuyé¢n nay da xay ra. Gio 1a Iuc minh hoc bai hoc trong no.”

Chap nhan khong phai 1a cam chiu. Chap nhén 1a cit dut ning lugng khang cy —
dé tAm tré nén mém — tri tré nén sang — va hanh dong tiép theo trd nén dung.
Nguyén 1y 2: Chuyén Niém — Chuyén Nghiép

Y niém la géc ctia nghiép. Moi 14n ban d6i mot ¥ nghi tiéu cuc thanh tich cuc,
ban vira chuyén dong nghiép ctia chinh minh sang mot huéng sang hon. Hay
luyén tap chuyén hoa ngay khi ¥ nghi ning né khai lén:

Tir “t61 khong du gioi” — “t6i dang hoc, va mdi ngay toi tién bo.”

Tir “minh ludn gip xui xé0” — “minh dang chinh lai tir truong, diéu tét lanh
dang trén duong dén.”

Chuyén niém la dang xoay ca banh xe luan hoi c4 nhan.

Nguyén ly 3: Quan Sat — Khong Phan Xét

Khi ban bi cam xuc cudn di, hiy [ui lai nhu mot ngudi quan sat. Pumg ¢ dap tit
n6. Pung 1y luan ding sai. Chi can hién dién, lang nghe va nhin sau.

“Con gian nay dén tir dau? Sy ton thuong nay 13 tiéng néi ctia phan nao trong
t61?”

Su quan sat tinh ling chinh 13 liéu thudc chita lanh manh nhat — vi né cho phép
tAm ty sang, thay vi bi 14p boi phan Gmg v6 minh.

Nguyén 1y 4: Tré' Vé Co Thé — Lam Méi Hé Thong

MBbi khi tAm hdn loan, hiy tro vé than. Hit sdu. Cham rai thd ra. Cam nhén co thé
tir diu dén chan. Khi than thé duoc diéu hoa — tim tu nhién s& an.

Pung danh gia th:?ip mot cai vuon vai diang cach, mot budi di bo khong muc dich,
mot ly nude 4m duge udng trong tinh ling — d6 13 cac nghi 18 phuc hdi khi luc

cao cap nhat.
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Nguyén ly 5: Hién Dién Toan Phin — Khong Phan Manh
Moi dau kho bat ngudn tir su phan tan: nghi viéc ndy, lo viéc kia, tiéc qua kht, so
tuong lai... Tri tu¢ that sy sinh ra tir sy toan tam toan y voi khoanh khéc hién tai.

Khi dn — chi an. Khi viét — chi viét. Khi tro chuyén — that sy ling nghe.

Ban khong can song 100 nam. Chi can song sau sac 1 phut, cling du dé chuyén

hoa toan by van ménh.

Nguyén ly 6: Biét On — Tang Tan S6
Khi ban biét on, ban tu dong nang tﬁng s6. Cam on ndi dau — vi n6 khién ban
truong thanh. Cam on ké phan boi — vi ho chi ra diéu ban chua thay. Cam on

nhing ngay tréng réng — vi d6 1a khoang ling dé doi sap sira chuyén minh.

Biét on 1a nhip cau giita tAng ning luong hién tai va mot phién ban tot hon dang

do1 ban.

Nguyén ly 7: Van Hanh Theo Nhan Qua — Khong Theo Cam Tinh

Nguoi tu tim khong séng theo cam xtic bc dong, ma séng theo nguyén tic nhan
qua. Khi thit vong — khong ndi 16 ton thuong. Khi tirc gidn — khong ra quyét
dinh. Khi lac 16i — khong voi hanh dong.

Ho song véi tri quan sat — tdm ngay chinh — hanh dong dya trén hi€u biét sau sac
rang: moi viéc ta gieo, 161 s€ tro lai. Va vi hiéu di€u do, ho gilt cho minh mot

nhan lanh, du dang ¢ tan day cua cudc doi.

TU TAM LA GOC, NHUNG CHUA PHAI TOAN BQ: MUON BUOC VAO
VAN MENH CAO, PHAI DAM GANH SU MENH LON

Tu tAm 13 ci ngudn cua moi chuyén hoa. Khong c6 tdm viing thi khong c6 gi
virg. Nhung tu tdm chua phai 13 tron ven hanh trinh. N6 1a khéi dau dung — 1a
nén mong viing — 1a tru gitra cta ndi luc. Nhung néu ban chi dimg & do, chi gitr
cho minh an, thi ban méi di dugc nira con duong.

Tu tim dé song yén 1a ting déu.

Tu tam dé ganh véac doi — mai 1a tang sau.
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C6 nhiing nguoi tu rat 1au, séng rat sach, rat thién, nhung mai van khong bat 1én
duoc tﬁng khi van cao. Vi sao?

Vi ho thiéu sy dan than. Ho giir minh trong ving an toan ctia “thién lanh cé
nhan”, ma khong budc vao vung thir thach cia trach nhiém xa hoi, dan duong

cho nguoi khac, dung nén gia tri 16n cho cong dong.

Vil tru khong giri co hoi 16n cho nguoi chi mong sdng yén.

Vii tru giri thién ménh cho ngudi dam séng vi nhitng diéu 16n hon ban than minh.

Vay nén, néu ban da tu tm — d3 an dinh — da thiu hiéu ban chat cta hién hitu, thi
dung dung lai ¢ do.

Hay hoi tiép:

“T61 dang ¢ dau trong dai dong van ménh? Toi c6 dang tron tranh s ménh that
khong? T6i c6 dam mé 10ng dé phuc vu cho didu vuot khoi loi ich ca nhan

khong?”

Tu tAm s& cho ban nén tang.
Nhung chinh hanh dong c¢6 dinh huéng — c6 tinh than phung sy — ¢6 diing khi

khéi sy méi kich hoat cac canh cong van ménh sau hon, 16n hon, la hon.

Nguoi séng ¢ ting ménh cao thuong khong hoi:

“T61 s€ nhan dugc gi?”

Ho hoi:

“T6i con ¢ thé céng hién gi nita? Toi co thé chita lanh diéu gi trong thé gidi nay
bang chinh sy trudng thanh cta minh?”

Ho biét réng tai van khong dén tr muu meo, ma dén tir muc do truéng thanh

trong tdm thirc — va do rong 16n ctia dong co song.

Khi ban vtra gitr dugc ndi tam sang — vira dén than dung nghiép thuan dao — vira
khai tAm dan dat nguoi khac di ding hudng — thi khi 4y, tang khi van cao nhat

moi mo ra.
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Ban s& khong con 1a mét ¢4 nhin nho bé cb kiém soat cudc doi.
Ban tr¢ thanh mot tram phat ning luong séng dung — mot ¢t mbe dinh hudng

cho ngudi khac — mot trung tim tir trudng cong hudng cho cong dong.

Va khi do, ban khong can di tim van ménh 1on.

Van ménh sé ty tim dén ban.

Tong két cho toan bd chuyén dé nay:

Mudn chuyén ménh — bat dau tir Tu Tam.

Mubn hat van hoi 16n — nang ting s6 nodi tam.

Mudn budc vao tang khi van cao — dan than sdng vi diéu 16n hon ban than.

Mubn séng sau — séng dung — séng du — séng manh — sdng tir t& — thi khong thé

khong rén than — luyén tdm — sang tri.

Va mudn bén lau trong su thinh vuong — nhét dinh phai thuan thién — thuan dao —

thuan nhan qua.

Day khong chi 1a bai hoc.
Day 1a mot canh cira. Néu ban du tinh, du that, di sdu — ban s& budc vao mot

chiéu séng khéc:

Khong con chay theo, ma trd thanh ngudn.

Khong con oan than, ma tré thanh tru.

Khéng con lo ldng, ma trd thanh anh sang 4m tham cho nhirng ngudi dang lac
hudng.

LOI KET: TRI AN

Khi ban doc dén nhitng dong cudi cting nay — toi khong goi ban 13 “doc gia”. Ma
13 ngudi dong hanh.

Vi chi mét tam thirc da thire tinh, da ban Iinh, du quyét tam vuot thoat, mdi co
thé di hét mot cudn sach khong phai dé vo vé, ma dé giai phau tan gbe coi ngudn

suy yeu.
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T6i biét — hanh trinh vira rdi khong dé doc. Boi no khong ca tung nhitng diéu ém
ai, khong t6 hong cudc séng, khong dd danh cam xuc. Trai lai, timg chuong, timg
mach ta déu 13 mot nhat guom — chém vao 4o tudng, cat phang tri tr¢, va cham
t6i nhitng phan sau nhat bén trong con ngudi.

Chinh vi thé, néu ban van con & day — xin dugc cli dau tri an sy kién dinh — tri
tué — va khat vong tai sinh trong ban.

Day khong phai 1a mdt 161 cdm on xa giao. Ma 1a mét 101 chao trang trong tir linh
hén nay dén linh hon kia: Chung ta déu ting lac 161, timg guc ngd, timg nghi ngd
chinh minh. Nhung hém nay, ta di chon khong quay dau.

T6i khong biét ban 14 ai — dang & dau — dang mang trén minh nhirng vét thuong
nao.

Nhung néu ban di thim gat dau ¢ dau do trong sach nay, néu c6 dong chir nao
khién tim ban thét lai, néu c6 doan nao khién ban durng lai that lau trong im lang
— thi t61 tin:

Ban d3 san sang budc 1én.

Khong can thay dbi thé gidi. Chi can thay ddi cach ban thé — cach ban chon —
cach ban di.

Ké tir khoanh khéc ndy, ban khong con 14 ngudi “tim kiém 1oi giai”.

Ban 1a nguoi da c6 trong tay ban d6 — va cay kiém.

Hay diing cdm ma di. Du chi mot budc mdi ngay.

Hay tinh tdo ma séng. Du khong ai nhin thy ban.

Hay giit chinh dao. Du thé gian day hdn loan.

Vi ting hanh dong ding — du nhd — cling 1a mdt nhat chém vao mach ta khi da
bam ré trong ban tir rat 1au roi.

Va néu ban cam thay con qua nhiéu diéu can tiép tuc giai ma, tiép tuc dao sau,
tiép tuc chuyén hoa...

Tai https://thienduongak.com — ban s& tim thay:
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https://thienduongak.com/

Ban d6 tu duy hé thong vé nghiép lyc, khi hoc, tai van

Céc khoa rén luyén ndi luc, ky luat, chién lugc séng

Nhitng cudn sach khac trong chudi 'Giai Phiu Mach Ta Khi'

Va mét cong dong dang dong hanh trén hanh trinh tai sinh

Khong dé ban mot minh trong bong ti. Nhung ciing khong dan dit ban bang anh
sang vay mugn.

MOi bude chan tir diy — phai 1a budc chan that cta chinh ban.

Cam on ban — vi da khong dung lai.

Cam on ban — vi da khong chon 16i dé.

Cam on ban — vi dd d4ém nhin vao chinh minh, du diéu d6 dau dén dén thé nao.
Hen ban ¢ nhimg ting séng cao hon — noi ta khong con can dong lyc — ma sdng
bang dao luc.

Hen ban — ¢ doi song that ma ban sinh ra dé song
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	CHUYÊN ĐỀ: GIẢI MÃ MA TRẬN – THỨ ĐANG ÂM THẦM LẬP 
	THỰC TẠI GIẢ DỰNG – MA TRẬN TƯ DUY ĐANG LẶNG LẼ ĐI
	Hãy thử nhìn sâu vào đời sống hiện tại:
	Câu hỏi đặt ra là: bạn có đủ can đảm để nhìn thẳng

	NGUỒN GỐC MA TRẬN – BẠN ĐÃ BỊ LẬP TRÌNH TỪ KHI NÀO
	CƠ CHẾ HOẠT ĐỘNG CỦA MA TRẬN – VÒNG LẶP VÔ THỨC GI
	Phản xạ theo lập trình – không phải theo ý thức
	Ví dụ:
	Tự giới hạn và tìm kiếm sự xác nhận từ bên ngoài
	Vì sao khó thoát? – Ma Trận tự vệ như một cơ thể s
	Kết luận của phần này: Không nhận diện = bị điều k

	HẬU QUẢ CỦA MA TRẬN – BA VẾT RẠN ÂM THẦM ĐÁNH MẤT 
	Tâm trí bị thao túng – Mất niềm tin vào chính mình
	Hành vi bị ràng buộc – Lặp lại cuộc sống mà bạn kh
	Mất kết nối với bản thể – Sống đông người mà vẫn c
	Tổng kết lại:

	THOÁT KHỎI MA TRẬN – TÁI LẬP TRÌNH TÂM THỨC, LÀM C
	Hình Dung Có Chủ Đích – Thiết Kế Lại Thực Tại Từ C
	Ai không chủ động hình dung tương lai, sẽ bị kéo l
	Bởi một câu nói nếu đủ cảm xúc và tần suất sẽ thay
	Người sống trong biết ơn là người miễn nhiễm với c
	Tổng kết phần này:

	TÍCH HỢP CHUYỂN HÓA VÀO ĐỜI SỐNG – BIẾN GIẢI MÃ MA
	BUỔI SÁNG – LẬP TRÌNH TÂM TRÍ CHO MỘT NGÀY MỚI
	Hình dung có chủ đích (5–10 phút):
	Khẳng định tích cực (3–5 phút):

	GIỮA NGÀY – ĐIỀU CHỈNH TRẠNG THÁI TRONG NHỮNG KHOẢ
	Neo cảm xúc (1–3 phút):
	Viết 1 điều biết ơn ngắn:

	BUỔI TỐI – ĐIỀU CHỈNH LẠI TOÀN BỘ HỆ TÂM TRÍ TRƯỚC
	Viết 3 điều biết ơn trong ngày:
	Hình dung tương lai dài hạn (5 phút):

	CUỐI TUẦN – ĐÁNH GIÁ LẠI, TINH CHỈNH, TĂNG CƯỜNG
	Nhìn lại 7 ngày:
	Lập kế hoạch điều chỉnh:

	LƯU Ý CUỐI CÙNG:
	TÁI SINH TỪ NHẬN THỨC – BẠN KHÔNG PHẢI CẢI TẠO CUỘ
	Kết thúc toàn bộ chuyên đề.

	Hành Trình Giải Phẫu Nghiệp Lực
	Chúng ta sẽ cùng nhau bước qua 46 lý do khiến một 
	Hành vi – tâm lý – nguồn gốc sai
	Tình trạng thực tế trong đời sống hiện đại
	Hậu quả về vận – nghiệp – khí – trí
	Cách hóa giải – từ kỷ luật đến chuyển hóa tầng sâu
	Tỉnh Thức


	MẠCH TÀ SỐ 01: TRÌ HOÃN NHƯ MỘT TÔN GIÁO NGẦM
	Nguồn Gốc: Khi Trì Hoãn Trở Thành Nghi Lễ Đáng Sợ
	Thông Minh Nhưng Trì Hoãn
	Tổn Thương Và So Sánh
	NGHÈO KHÔNG PHẢI VÌ THIẾU TIỀN, MÀ VÌ KHÔNG LÀM ĐÚ
	BÊN TRONG BẠN CÓ HAI HỆ THỐNG ĐANG TỰ ĐÁNH NHAU
	Ý chí tiến về phía ánh sáng
	Bản năng cầu an
	Hãy tưởng tượng:
	Không thể.
	Từ Lăng Kính Nhân Quả
	Về Mặt Khí Học
	Xét Về Chiến Lược Tài Chính
	Xét Theo Nhân Tính Học

	MÔI TRƯỜNG SỐNG NGHÈO: NHÀ MÁY SẢN XUẤT TRÌ HOÃN Â
	Môi trường nhiễu loạn – nơi tâm trí không thể yên
	Môi trường thiếu năng lượng dương – nơi khí lực su
	Môi trường bị lập trình sai bởi người thân – bạn b

	CẤU TRÚC ẨN SAU SỰ TRÌ HOÃN: CƠ CHẾ ĐÁNH LỪA CỦA N
	Hai hệ thống vận hành trong não – một ẩn, một hiện
	Trì hoãn không phải sự lười biếng – mà là một chiế
	Từ nghiệp lực tới thần kinh học – sự lặp lại tạo t
	Cách thoát: không phải “cố gắng hơn” mà là “lập tr
	Tầng 1 – Vi mô: Thiết kế lại hành vi nhỏ
	Tầng 2 – Môi trường: Kích hoạt vùng hành vi lý trí
	Tầng 3 – Thần kinh: Lặp lại liên tục trong 21–66 n
	Tầng 4 – Năng lượng: Hỗ trợ từ khí – tâm – thần
	Tái định nghĩa sự kiểm soát: Hệ tri thức thay cho 
	Tư duy tài chính trong kỷ nguyên mới – Vì sao ngườ
	Tâm lý "hãy để sau" – Cạm bẫy của người không dám 
	Trì hoãn tài chính – là dấu hiệu của một cấu trúc 
	Nghiệp lực của sự tự nghi ngờ – Vì sao họ luôn tin
	Chiến lược tài chính cho người còn đang hoang mang
	Trong thế giới mới, chậm 1 bước là mất 10 năm
	Hậu Quả: Tự Rút Khí - Tự Ăn Mòn Niềm Tin
	Dòng Khí Trệ
	Ba Vô
	Từ Chối Với Trời Đất
	Vận Mệnh Cắt Kết
	Cách Cắt Đứt: Nghi Thức 15 Phút Phá Khí Trì Hoãn H
	Một Điều Quan Trọng Mỗi Ngày
	Thay Đổi Câu Hỏi
	Bản Đồ 3 Năm
	Chặt Đứt Mạch Tà
	Cảm giác chưa sẵn sàng
	Tự thuyết phục logic
	Hành vi trì hoãn lập đi lập lại


	MẠCH TÀ SỐ 02: NGHIỆN DOPAMINE NGẮN HẠN – SÁT THỦ 
	CĂN NGUYÊN – CƠ CHẾ NÃO BỘ BỊ BÓP MÉO BỞI KHOÁI CẢ
	HIỆN TRẠNG XÃ HỘI – CẢ THẾ HỆ BỊ MỀM HÓA KHẢ NĂNG 
	HẬU QUẢ ĐA TẦNG – SỰ HỦY HOẠI THẦN KINH, KHÍ LỰC V
	1.Về mặt khí học:
	2.Về nghiệp lực:
	3.Về vận mệnh:

	GIẢI PHÁP CHUYÊN SÂU – TÁI THIẾT NÃO BỘ VÀ HỆ THỐN
	(1)Giải độc não – Kiểm soát đầu vào tri giác
	(2)Tái lập não bộ – Xây dựng phần thưởng nội sinh
	(3)Rèn nội lực – Tăng khả năng kiểm soát hành vi
	(4)Rút gươm hành động – Biến tri thức thành thực thi
	Kích thích tức thì (mạng – ăn – giải trí)
	Ví dụ thực tế
	Sơ đồ hóa: Vòng xoáy tự huỷ từ Dopamine ngắn hạn


	MẠCH TÀ SỐ 03: TỰ THOẢ HIỆP VỚI BẢN NĂNG – HÀNH VI
	CĂN NGUYÊN – CƠ CHẾ CỦA TỰ THOẢ HIỆP
	HIỆN TRẠNG – MỘT THẾ HỆ ĐANG TỰ LỪA MÌNH VỚI NGÔN 
	HẬU QUẢ – BẺ GÃY LINH HỒN VÀ MẤT MẠCH SỐNG CAO TẦN
	Về khí học
	Về nghiệp lực
	Về vận mệnh:

	GIẢI PHÁP – KẾT LIỄU HÀNH VI TỰ HẠ MÌNH VỚI KỶ LUẬ
	(1)Thức tỉnh bản ngã cao
	(2)Rèn gân cốt của ý chí – Rút gươm cam kết
	(3)Tạo hệ sinh thái thượng tầng xung quanh
	Sơ đồ hóa: VÒNG LẶP TỰ THOẢ HIỆP – TỰ HẠ MÌNH
	Tổng kết – Tự trọng là khởi đầu của vận mệnh cao


	MẠCH TÀ SỐ 04: NGHĨ NHIỀU – LÀM ÍT – MẤT LUÔN ĐỊNH
	CĂN NGUYÊN – VÌ SAO CON NGƯỜI CÀNG SUY NGHĨ CÀNG Y
	HIỆN TRẠNG – KẺ MẮC KẸT TRONG VÒNG XOÁY SUY DIỄN
	HẬU QUẢ – SUY GIẢM TRƯỜNG KHÍ VÀ PHÁ HỦY NIỀM TIN 
	GIẢI PHÁP – TẮT BỚT SUY DIỄN, KÍCH HOẠT Ý CHÍ HÀNH
	(1)Chọn một việc đủ khó – và làm nó đến cùng trong 21
	(3)Viết nhật ký hành động – không viết nhật ký cảm xú
	Ví dụ:
	Tổng kết – Hành động là phép thanh lọc tư duy

	LỘ TRÌNH 21 NGÀY TÁI HỢP TRI – HÀNH
	Tuần 1 – KHÔNG ĐỂ TÂM BỊ TRÔI
	Tuần 2 – ĐÓNG GÓI TƯ DUY – TRIỂN KHAI ĐƠN GIẢN
	Tuần 3 – GIỮ KỶ LUẬT TRI – HÀNH – NHẤT TÂM BẤT LOẠ
	Tổng kết mỗi tuần:

	⚠ CẢNH BÁO:
	HORMONE CHỦ LỰC QUYẾT ĐỊNH TRẠNG THÁI NỘI TÂM CỦA 
	DOPAMINE – Hormone của Khao Khát và Phần Thưởng
	Vai trò tích cực (dopamine thật):
	Tác hại khi bị lệch (dopamine giả):
	ENDORPHIN – Hormone của Chịu Đựng và Vượt Ngưỡng
	Tăng cao khi:
	Lợi ích:
	SEROTONIN – Hormone của Giá Trị và Tự Trọng
	Tăng cao khi:
	Lợi ích:
	OXYTOCIN – Hormone của Gắn Kết và Từ Bi
	Tăng khi:
	Lợi ích:


	MẠCH TÀ SỐ 05: YẾU MỀM Ý CHÍ – MỖI NGÀY ĐỀU PHẢI Đ
	CĂN NGUYÊN – SỰ LỆ THUỘC VÀO NGOẠI CẢNH
	HIỆN TRẠNG – MỘT XÃ HỘI CẢM XÚC HÓA MỌI THỨ
	HẬU QUẢ – MẤT NỀN TẢNG TRỤ CỘT Ý CHÍ
	GIẢI PHÁP – RÈN LÕI SẮT CỦA Ý CHÍ
	Thay đổi định nghĩa hành động:
	Rèn "thần chú hành vi" – không cần cảm hứng:
	Nuôi dưỡng khí chất từ bên trong:
	Ví dụ thực tế:
	Sơ đồ hóa: HÀNH VI LỆ THUỘC CẢM HỨNG


	MẠCH TÀ SỐ 06: KHÔNG TIN CHÍNH MÌNH – GỐC RỄ CỦA M
	CĂN NGUYÊN – VÌ SAO CON NGƯỜI KHÔNG TIN MÌNH?
	HIỆN TRẠNG – MỘT XÃ HỘI MẤT NIỀM TIN VÀO BẢN THÂN
	HẬU QUẢ – KHÍ YẾU, NGHIỆP NẶNG, VẬN SUY
	GIẢI PHÁP – KHÔI PHỤC NIỀM TIN NỘI TẠI NHƯ MỘT NGỌ
	Tái lập cam kết – Hành động nhỏ nhưng bền
	Viết lại lịch sử cá nhân – Nhìn thấy bản thể cao q
	Tạo môi trường nuôi dưỡng khí chất tin tưởng
	Tổng kết – Niềm tin là khởi điểm của số mệnh lớn


	MẠCH TÀ SỐ 07: SỐNG KHÔNG CÓ ĐÍCH ĐẾN – HỘI CHỨNG 
	CĂN NGUYÊN – MỤC TIÊU GIẢ VÀ ĐỘNG CƠ HƯ ẢO
	HIỆN TRẠNG – MỘT XÃ HỘI RỜI RẠC VỀ ĐÍCH ĐẾN
	HẬU QUẢ – HỆ THỐNG TINH THẦN BỊ VỠ CẤU TRÚC
	Về khí học:
	Về nghiệp lực:
	Về vận mệnh:

	GIẢI PHÁP – LẬP LẠI BẢN ĐỒ CUỘC ĐỜI
	(1)Hành thiền truy nguyên
	(2)Truy tìm nhân quả đích thực
	(3)Tái định nghĩa thành công cá nhân
	Ví dụ thực tế
	Sơ đồ hoá: VÒNG XOÁY MỤC TIÊU GIẢ
	Tổng kết – Không có đích thật, vạn sự là sai đường


	MẠCH TÀ SỐ 08: KHÔNG KIỂM SOÁT DỤC VỌNG – ĂN UỐNG,
	CĂN NGUYÊN: DỤC VỌNG LÀ CỬA NGÕ CỦA MỌI TÀ KHÍ
	HIỆN TRẠNG: VĂN HÓA MỞ CỬA TOÀN PHẦN CHO DỤC TÍNH
	HẬU QUẢ: MẤT KHIẾT LỰC, TỪ TRƯỜNG SUY GIẢM, NGHIỆP
	Về khí học:
	Về nghiệp lực:
	Về trường năng lượng và linh cảm:

	GIẢI PHÁP – KỶ LUẬT THÂN – THANH LỌC DỤC – LẬP NGH
	(1)Bắt đầu từ thân – Điều độ ba phương diện
	(2)Tái lập nội lực – Tái sinh khí chất
	(3)Xây lại hệ quy chiếu sống cao tầng
	Ví dụ thực tế:
	Sơ đồ hóa – MẠCH DỤC TÀ PHÁ HỦY KHÍ – TÂM – TÀI
	Tổng kết – Đóng cửa dục vọng không phải là ép mình


	MẠCH TÀ SỐ 09: KHÔNG BAO GIỜ CHỊU VIẾT XUỐNG SỰ TH
	NGUỒN GỐC – CƠ CHẾ TỰ PHÒNG VỆ CỦA CÁI NGÃ
	HIỆN TRẠNG – MỘT XÃ HỘI BỊ MẤT NĂNG LỰC TỰ KIỂM
	HẬU QUẢ – ĐỨT NGUỒN KHÍ TÂM – ĐỔ VỠ CẤU TRÚC NỘI T
	GIẢI PHÁP – VIẾT LÀ NGHI LỄ CHUYỂN NGHIỆP
	Bắt đầu bằng nghi lễ 21 đêm viết sám hối
	Viết không cho ai đọc – mà cho Trời Đất chứng giám
	Sau 21 đêm – chọn 1 lỗi trọng yếu và lập lời nguyệ

	VÍ DỤ NGẮN
	"Tôi đang sống mỗi ngày mà chẳng biết mình đang đi
	“Tôi luôn viện cớ ‘chưa sẵn sàng’, nhưng thật ra l

	SƠ ĐỒ NHẬN THỨC
	KẾT LUẬN – VIẾT CHÍNH MÌNH MỚI LÀ NGHỆ THUẬT THẬT 

	MẠCH TÀ SỐ 10: SỢ CÔ ĐƠN – NÊN DÍNH VÀO CÁC MỐI QU
	CĂN NGUYÊN – TÂM THỨC TRỐNG RỖNG CẦN ĐƯỢC LẤP ĐẦY
	HIỆN TRẠNG – MỘT THẾ HỆ NGHIỆN KẾT NỐI, NHƯNG KHÔN
	HẬU QUẢ – TRƯỜNG KHÍ NHIỄM ĐỘC, NGHIỆP DUYÊN LOẠN,
	GIẢI PHÁP – CHUYỂN HOÁ NỖI SỢ THÀNH NĂNG LỰC Ở MỘT
	Rèn năng lực cô đơn chất lượng
	Làm sạch toàn bộ hệ thống kết nối rác
	Xây dựng khí chất thu hút đúng người
	Ví dụ ngắn – Gọi tên được sự thật
	“Tôi chưa sẵn sàng yêu – tôi chỉ đang cần một ngườ
	Sơ đồ hóa – Hệ sinh thái của tâm nạn nhân
	Tổng kết – Người không sợ ở một mình, mới xứng đán


	MẠCH TÀ SỐ 11: THÓI QUEN ĐỔ LỖI – GIEO NGHIỆP SAI 
	HIỆN TRẠNG – SỐNG NHƯ MỘT NẠN NHÂN, KHÔNG PHẢI NGƯ
	HẬU QUẢ – ĐÁNH MẤT NĂNG LỰC CHUYỂN HÓA VẬN MỆNH
	HƯỚNG CHUYỂN HÓA – TU TÂM CHỊU TRÁCH NHIỆM TOÀN DI
	Ví dụ ngắn – Câu chuyện tỉnh thức từ một lần đổ lỗ
	“Đừng hỏi vì sao người khác phản bội. Hãy hỏi vì s
	Sơ đồ hóa – Hệ sinh thái của tâm nạn nhân
	Tỉnh thức từ gốc rễ


	MẠCH TÀ SỐ 12: ẢO TƯỞNG MÌNH ĐẶC BIỆT – NHƯNG CHẲN
	GỐC RỄ – TÂM THỨC BỊ RU NGỦ BỞI SỰ NGHI NHẬN ẢO
	HIỆN TRẠNG – MỘT THẾ HỆ MUỐN KHÁC BIỆT, NHƯNG KHÔN
	HẬU QUẢ – TỰ CHÔN MÌNH TRONG NGỘ NHẬN
	HƯỚNG CHUYỂN HÓA – TỰ GIẢI ẢO, TỰ LÀM LẠI
	CÂU CHUYỆN TỈNH THỨC – CÁI GIÁ CỦA ĐẶC BIỆT GIẢ
	Ngộ nhận tài năng
	Né tránh rèn luyện
	Hụt hơi & Mất thời gian
	Đổ lỗi
	KẾT LUẬN


	MẠCH TÀ SỐ 13: TỰ TI THƯỜNG TRỰC – NHƯNG KHÔNG CHỊ
	tin rằng: “Mình chỉ nên sống như vậy thôi, không g
	Chốt lại một điều:

	MẠCH TÀ SỐ 14: CẢM XÚC CHI PHỐI HÀNH VI – SỐNG TRO
	NGUỒN GỐC – ĐỨA TRẺ KHÔNG LỚN BÊN TRONG MỖI NGƯỜI
	HIỆN TRẠNG – THẾ HỆ BỊ KÉO ĐI BỞI MẠNG XÃ HỘI VÀ T
	HẬU QUẢ – MẤT KHÍ – MẤT NGƯỜI – MẤT ĐƯỜNG ĐỜI
	Mất khí lực:
	Mất người:
	Mất đường đời:

	CHUYỂN HÓA – RÈN TÂM TRONG GIÔNG BÃO CẢM XÚC
	Tạo khoảng dừng trước khi hành động
	Luyện tĩnh giữa động

	CÂU CHUYỆN THỨC TỈNH – CÚ ĐỔ VỠ VÌ KHÔNG LÀM CHỦ C
	KẾT – MỘT CÂU HỎI GIEO VÀO TÂM

	MẠCH TÀ SỐ 15: KHÔNG PHÂN BIỆT ĐƯỢC Ý CHÍ VÀ CẢM H
	CHUYỆN CỦA CÔ GÁI MÊ KHỞI NGHIỆP
	NGUỒN GỐC – TÂM THỨC CẦN LỬA NGOÀI MỚI CHÁY
	TÌNH TRẠNG – MỘT THẾ HỆ ĐI TÌM LỬA MÀ KHÔNG RÈN CỘ
	HẬU QUẢ – BỀ NGOÀI SÁNG CHÓI, BÊN TRONG KHÔNG CÓ N
	CHUYỂN HÓA – Ý CHÍ LÀ TRỤ CỘT, CẢM HỨNG CHỈ LÀ HOA
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